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INn our society

Abeszamolé céljaismertetnia Szlovakiai Magyar Konyvtarosok Egyesiilete
altal 2021-ben inditott Olvasas projektet, illetve a programon beliil
alkalmazott biblioterapias modszer jelentéségét. A résztvevok 2024-t6l a
projekt folytatasanak keretében egy ujfajta modszerrel, a meseterapiaval
is megismerkedtek. Dolgozatomban bemutatom a meseterapia fogalmat,
gyakorlati hasznat, kulon részletezve a Kincskeres6 Meseterdpias
Médszer gyakorlatat.

The purpose of this study is to describe the Reading project organized
by the Association of Hungarian Librarians in Slovakia from 2021, and
the significance of the bibliotherapy method applied within the project.
As part of the continuation of the project from 2024, the participants
also became acquainted with a new method, called fairy tale therapy.
The concept and practical benefits of fairy tale therapy are described,
with a separate detailing of the practice of the ,Kincskeresé” fairy tale
therapy method.

A Szlovakiai Magyar Kényvtarosok Egyesulete’ (SZMKE) 2021-tél palyazott
sikeresen az Olvasas programjaval a Kisebbségi Kulturdlis Alapnal. A 2024-ben
mar negyedik alkalommal megvaldsult projekt egyik célja a (magyar nyelvi)
szépirodalom és az olvasas népszerUsitése volt. A szakemberek az Olvasas 24
programon belll bejarjak Szlovakiat, hogy elvigyék az irodalmat kicsiknek és
nagyoknak, ezdltal lelki felfrisstlést is biztositva a résztvevék szamara. A projekt-
be szamos magyarlakta telepllés bekapcsolddott Kelet-Szlovakiatol egészen
Nyugat-Szlovakidig. A teljesség igénye nélkil: Batorkeszi, Pozsony, Dunaradvany,
Rozsnyd, Ipolysdg, Rimaszombat, Komarom, Parkdny, Kirdlyhelmec. 2021-t6!
2023-ig 45 helyszinen, 159 foglalkozas zajlott &sszesen 1688 résztvevével.

Mint azt Tegdes Egyhazi Dora, az egyesilet elndke korabban nyilatkozta
(Tegdes Egyhazi, 2022), a cél az volt, hogy minél szélesebb réteget megismertes-
senek a biblioterdpidval. A foglalkozasok élménykdzpontuak voltak, de minde-
mellett sor kerdlt a kdnyvtarosok és pedagoégusok modszertani taldlkozojara is.
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A célkdzonség igazadn sokrétl volt, a gyerekektdl kezdve, a pedagdgusokon,
konyvtarosokon keresztil egészen az idésebb korosztalyig.

A fot6 a taksonyfalvi magyar 6vodaban késziilt.

A résztvevék a taldlkozokon egy-egy irodalmi szoveget dolgoztak fel kdzo-
sen, jatékos formaban. Az alkalmazott technikak kozott megtaldlhato volt a dra-
mapedagdgia, illetve a kreativ iras is.

2021 és 2023 kozott hdrom eléadd, Bolemant Lilla, Kiss Timea, Tegdes Egyhazi
Dora jarta a Felvidéket és népszerUsitette az olvasast és az irodalmat a biblio-
terdpia segitségével. Bolemant Lilla irodalomterdpias vonalon valdsitotta meg
a csoportfoglalkozasokat, mig Tegdes Egyhazi Déra a biblioterdpia és a Meta-
morphoses meseterapiat alkalmazta alkoté-fejleszté meseterapias csoportokkal.

A fot6 a dedki magyar 6vodaban késziilt.

2024-ben az Olvasas 24 projekt keretein belll az irodalomterdpia mellett a
meseterdpia is bekerdlt a kindlatba, igy meséken, a kulonféle mesei szovegeken
keresztll is elkezd6dott az olvasds népszerUsitése. A meseterapids foglalkoza-
sokat Molnér Kantner Eva meseteréapias szakember vezette az orszag nyugati
régidiban. A meseterdpiarol fontos megjegyezni, hogy a biblioterapia egyik mel-
lékdga, tehat a szovegekkel vald munka szintén mérvadd, viszont mivészettera-
pids jellege is van, mivel a résztvevék alkotas formajaban is kifejezik a mese altal
kivaltott érzéseiket. A meseterapidnak tobbfajta elmélete ismert és alkalmazott
a gyakorlatban. Molnar Kantner Eva dr. Antalfai Marta Kincskeresé Meseterapids
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Modszerét alkalmazta a foglalkozadsokon (Antalfai, 2006). Ez a metddus vissza-
vezeti az embert a természethez, az évszakok korforgdsdhoz, és ravilagit arra,
hogy mennyire befolydsolja az ember életét, érzéseit, hangulatat az 6t korilve-
vé természet. Kilon felhivia a figyelmet a néi és férfi-személyiségfejlédés egyes
szakaszaira, kiemelve mindazon személyiségjegyeket, amelyeknek a birtokdba
kellene kertilniink az egyes szakaszok végére.

A meseterdpids foglalkozasok résztvevdi dvodas- és iskolds koru gyerekek
voltak, illetve a felnétt korosztély, valamint az idések szamara is elérheté volt
a lehetéség, hogy kozelebbrdél is megismerkedhetnek a meseterapia jotékony
hatdsaival. Mint azt Antalfai Marta is kifejtette (2014, p. 355.), a meseterapia noveli
az dnbizalmat, segiti a beilleszkedést, oldja a feszUltséget, a szorongdst, segiti az
ember lelki és szellemi felfrisstlését.

Fontos hangsulyozni, hogy az irodalomnak a szérakoztatd jellegén tul van egy
masik fontos szerepe tarsadalmunkban. Ez nem mas, mint a lelkiegészség-védd
szerep. A mesék, illetve az irodalmi szévegek segitik az embert, hogy a sorok ko-
z6tt olvasva a szerepldkben, a cselekményben, a mese szimbolikdjaban megta-
lalja Gnmagat, a valaszt a kérdéseire, illetve kiventildlja ©nmagabdl a problémait,
a mélyen gyokerezd sértléseket, traumékat. Lényeges megjegyezni, hogy ez a
madszer segit a felszinre hozni az esetleges lelki sériiléseket, és mas tavlatbol ra-
vilagit a személyes problémainkra, de semmiképpen sem helyettesiti a pszicho-
terapiat. Tehdt ha az egyén sulyosabb lelki betegségekkel, esetleg személyiség-
zavarral kiizd, akkor mindenképpen egy pszichoterapeuta felkeresése javasolt.

A fotd a deadki magyar 6vodaban késziilt.

Mindezek alapjan kijelenthetjik, hogy az Olvasas 24 projekt eredményessége
abban rejlik, hogy azon kivil, hogy réirdnyitja a figyelmet az olvasas fontossaga-
ra, a mentdlis egészség megdrzésének szerepét is magaban foglalja, és biztositja
azt, hogy a résztvevék az egyes talalkozasok utan egy mésfajta szemlélettel gaz-
dagabban térjenek haza a mindennapokba.

Az ember élete sordn sok szerepbe kényszeril, sokfajta élethelyzetben kell
helytéllnia, és minél szélesebb a latokore — akdr a mesék, akar az irodalmi mivek
altal -, annal kdnnyebben veszi az akadalyokat, és egyre tobb megkizdési stra-
tégidja lesz.
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