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1. Bevezet6

Az irodalomterdpia a muivészette-
rapidk azon aga, ahol irodalmi sz6-
vegek, sajat frasok és tobbféle asz-
szocidcios  gyakorlat  segitségével
folyik 6nismereti munka. Fontos esz-
koéz a mentédlis egészség megdrzése
szempontjabdl, de segitséget nyujt-
hat a személyiség és a tarsas kom-
petencidk fejlesztése érdekében is
(Béres, 2017). Az irodalomterapia
egyéni vagy csoportos modon s
megvaldsulhat egy segité szakember vezetésével. Habar az elnevezésben sze-
repld ,terdpia” kifejezés kizardlag gyoqgyito jellegl tevékenyégre utal, alapvetden
két dgat kulonboztetjik meg a hazai gyakorlatban: mig a klinikai irodalomterapia
betegségekkel — példdul érzelmi vagy viselkedési zavarokkal — kiizd®é személyek
gyogyitasanak eszkdze lehet, addig a fejleszté irodalomterdpia a normal élethely-
zetekkel valé megkizdésben nyujt tdmogatast. Hazankban igen sokféle szakmai
hattérrel rendelkez6 segité valhat irodalomterapeutava a felsorolt két tertlethez
kapcsolodd kompetenciahatdrok betartdsaval: a modszert hasznéljak tobbek ko-
z0tt pszicholdgusok, pedagdgusok, szocidlis munkasok, kdnyvtarosok. Az elmult
évek tapasztalata azt mutatja, hogy az irodalomterdpia egyre nagyobb népsze-
rlségnek orvend, amelyet nemcsak az online és személyes jelenléttel induld,
valtozatos tematikdju csoportok adta lehetéségek jeleznek, hanem a kilonbo-
76 képzési lehetdségek iranti igény is. Ehhez az igényhez kapcsolédik Nicholas
Mazza Irodalomterdpia. Elmélet és gyakorlat cim( konyvének 2025-ben megjelent
magyar forditdsa. Mazza az irodalomterdpia mint médszer egyik alapitdja és maig
megkerUlhetetlen tekintélye: pszicholdgus, szocidlis munkas, csalad- és parte-
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rapeuta, aki azon tul, hogy a szakma legfontosabb tuddsmegosztési fellletének
szamitd The Journal of Poetry Therapy' folyoirat fészerkesztéje, az elsé szakmai
szervezet, a National Association for Poetry Therapy? vezetdségi tagja is.

Az angol nyelven harmadik kiadast megélt kétet tobb mint hisz éve szamit
alapmunek az irodalomterapias szakmaban, ezért magyar nyelvi forditésa a ha-
zai tudomanyos diskurzus szamara is mérfoldkovet jelent. Kézikonyvnek készlt:
a modszer irant érdekléddk mellett a képzésben részt vevd vagy mar gyakorlo
irodalomterapeutdk szdméra szandékozik gyakorlati haszonnal biré segitséggé
valni. A kotet forditdja Béres Judit, a Magyar Irodalomterédpias Tarsasag elnoke,
a hazai irodalomterapids gyakorlat elismert kutatoja, a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Kar biblioterdpia szakirdnyu tovabbképzés szak vezetdje.
Hozzaértése, szakmai szempontbdl is igényes forditasa — amelynek egy ilyen,
mUifajaban is sokrétd alkotas esetében a muforditasok kérdése is része — messze-
menden hitelessé teszi a kdtetet.

2. Elméleti alapok

A nyelv, a szimbdlumok, a torténetek terdpids, fejleszté és kdzdsségépitd hatasa-
nak felfedezése az emberiséggel egyidds. A kdnyv elsé fejezete torténeti alapok-
ra helyezve ismerteti az irodalomterdpia gyakorlatat és a tudomanyag kialakula-
sat. Arisztotelésztél a kulonbodzé természeti népekig mindentt megtaldlhatd az
emberi kozosségekben a hit, miszerint a szavak gyogyitd erével rendelkeznek.
Az elmélet tudomanyos igényU leirasa kezdetének tekinthetjik, amikor a XIX. sz&-
zad folyaman olyan véltozatos mUfaju gydjtemények jottek 1étre, amelyek az al-
kotasokat (elsésorban verseket) kilonbozé hangulatokhoz, problémakhoz vagy
akar betegségekhez rendelték hozzd. Habar a modszer a kezdetektdl a klinikai
munkédhoz kapcsolddott szorosabban — s igy ezen a terlleten rendelkezik je-
lentés kutatdsi anyaggal is —, az utodbbi idében a fejleszté jellegl irodalomtera-
pias szolgéltatasok felé latszik eltolédni az igény. A mddszer intézményi keretei
Eszak-Amerikdban alakultak ki elséként: az 1973-ban Los Angelesben |étrejott
Irodalomterdpids Intézet eléviilhetetlen érdemeket szerzett a modszer elméleti
alapjainak meghatarozasaban, de a gyakorlati szakembereknek nyujtott képzé-
sekben is. A tudomanytertlet bedgyazottsdgat mutatja az is, hogy az 1987-t¢l
megjelend Journal of Poetry Therapy® folyoiratot a legnagyobb tudomanyos
adatbazisok (pl. a PsycINFO?) is szemlézik.

Az irodalomterdpia médszere természetesen pszicholdgiai és pszichoterapids
alapokon nyugszik s rendkivil gazdag elméleti hattérrel rendelkezik. A konyv
attekinti, hogy a ktlonbozd iskolak milyen eltérd modon kdzelitik meg az iro-
dalom lehetséges szerepét a pszichoterdpidban. A pszichoanalizis — elsésorban
Freud munkéssdgahoz kapcsolddva — az irodalmi mUveket a tudattalan vagyak
és konfliktusok szublimalt formainak tekintette, igy a szimbolikus nyelvi kifejezés,
példaul az irds segitheti ezek felszinre hozdsat és integraldsat. A nyelv itt nem
csupan kommunikacios eszkdz, hanem terdpias funkciéval is bir: a ,kimondas”
révén a belsé tartalmak feldolgozhatova valnak. Chumaceiro hangsulyozta az
irodalmi asszociaciok szerepét: ezek segitik a pacienst konfliktusainak felismeré-
sében, az dttételi folyamatok tudatositasaban, sét feloldasaban is. Jung analitikus
pszicholdgidja szerint az alkotds az archetipusok és a kollektiv tudattalan forma-
ba dntése, nem pedig a pszichés zavar tlnete. Az irodalomterapidban a mdvészi
kifejezés Gnmagdban is terdpids értéket képvisel. Az alkotds aktusa — koltészet,
prozairds — lehetévé teszi a szubjektiv élmények feldolgozésat és az énkép Uj-
rastrukturdldsat. A kreativitds Jung értelmezésében belsé pszichés erd, amely
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mindenkiben jelen van, nem kell azt patoldgidsnak tekinteni. Adler ehhez még
hozzérendeli a kozdsségi lét és kozosségi alkotds perspektivdjat: a masokhoz és
magahoz kapcsolddd emberi lény kiteljesedésének Utja éppen a kreativ dnkife-
jezés, amely mindig egy kbzdsség kontextusdban valosul meg. Az irodalom -
kulondsen a klasszikus mivek — segitik az egyént az élet értelmének keresésé-
ben, a haldllal vald szembenézésben és a cselekvés értelmének megtaléladséban.
A kognitiv pszicholégidhoz valo kapcsolédast példaul frasos formak (naplo, irott
reflexiok) esetében lehet értelmezni: ezek ugyanis lehetéséget adnak gondola-
taink, hiedelmeink Ujrastrukturaldsara. Az iras (pl. sajat vers irasa) alkalmas lehet
irracionalis lelki tartalmak szavakba 6ntésére, azok esztétikai-érzelmi Ujraértel-
mezésére, de a pozitiv emlékek felidézése és leirdsa az érzelmi dnszabalyozast és
az er6forrasok mobilizalasat is elésegiti. A narrativ pszicholégia alapjan identita-
sunk folyamatosan Ujrairhaté torténet: s az irodalomterapids munka sordn éppen
ilyen alternativ narrativédk irdsan, a kliensek sajat torténetének Ujraértelmezésén
dolgozhatunk, épithetjik Ujra a kliens kapcsolatait, onmagat — elésegitve ezzel
az identitas koherencidjat. Mazza itt kitér az egzisztencidlis szemlélet szerepére
is az irodalomterdpids folyamatban, amelynek kézéppontjdban az &nazonossag,
a kapcsolatok és az élet értelmének kérdései allnak. Az irodalom — gondoljunk
csak a hires egzisztencialista, Camus regényeire — lehetéséget kinal életink nagy
dilemmainak mélyebb feldolgozasara.

A konyv harmadik fejezete az irodalomterapia gyakorlati megvaldsuldsaval fog-
lalkozik. Mazza nevéhez fliz6dik a nagyon fontos RES elméleti modell — amelyet va-
lamilyen form&ban minden szakember alkalmaz —, ami egy olyan atfogo keretet je-
lent, amely altal az irodalomterapids tevékenység leirhatd gyakorlati egységekben.

Harom komponense az emberi tapasztalas kognitiv, affektiv és viselkedéses
terlleteivel egyardnt szamol, s a legtobb irodalomterapias tevékenységhez, gya-
korlathoz hozzdilleszthetd, amellett hogy ezeket komplex modon, kombinélva
kell értelmezniink:

R — receptiv/preskriptiv komponens: irodalmi szévegek alkalmazésa a segité

gyakorlatban

Mar kiadott irodalmi szovegek célzott alkalmazasat jelenti. A terapeuta olyan
mUvet — legtobbszor verset, novelldt — vélaszt, amely érzelmileg és tematikusan
rezondl a kliens aktualis problémaira, életszakaszéra. A szoveg felolvasasa és ko-
705 értelmezése reflexidra, azonosuldsra és Uj nézépontok felfedezésére 6szt6-
noz. A terdpids folyamat sordn kulcskérdések (,Mit jelent ez szamodra?” ,Melyik
sor szolitott meg?”) segitik az éimények kifejezését. Kiegészité feladatként alkal-
mazhatd a vers alternativ befejezésének megirdsa vagy annak Ujrafogalmazasa
a kliens sajat nyelvén. Az adott irodalmi alkotds kivélasztasanal az érzelmi kap-
csolddas lehetdségén tul a lehetséges attételi hatdsokat és a résztvevd egyéni
érzékenységét is figyelembe kell venni. Maga Mazza is hangsulyozza — egyebek
mellett Hynes és Hynes-Berry nyoman (1994) —, hogy a szoveg stilusa, olvasha-
tésaga, a kliens szamdra valé érzelmi hozzaférhetésége nagyon fontos. Ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy mindig csak pozitiv végkicsengési szovegekkel érde-
mes dolgozni.

E —expressziv/kreativkomponens: a kliensek sajét irdsainak gyakorlati hasznalata

A masodik komponens a kliens belsé vildaganak kreativ kifejezését, reflexiojat,
strukturalasat segiti eld. Az frasformak sokfélék lehetnek a teljesen spontantdl
a kulonbozéképpen strukturaltakon at a befejezetlen mondatokig. A kotet szé-
mos konkrét technikat is bemutat a gyakorlatban (fUrtvers, hatszavas, napléirési
technikak stb.).
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- S—szimbolikus/szertartdsos komponens: metaforak, ritualék, torténetmesélés

hasznélata

A harmadik elem célja a belsé élmények attételes feldolgozasa kreativ modon.
A metafordk példaul itt nem csupan diszité nyelvi elemekként funkcionalnak,
hanem az élményeket, érzéseket kezelhetdbbekké, reflektdlhatobbakka teszik.
A szertartdsok dtmenetek, elengedés, Ujrakezdés esetében jelenthetnek szép
szimbolikus kereteket, igy segitve a feldolgozast, a lezarast, az integralast. A tor-
ténetmesélés maga is rendelkezhet szimbolikus jelentéssel: az Ujramesélés Uj
jelentést teremt, s kilondsen hatékony bizonyos kulturdlis kontextusokban —
univerzalis volta ellenére.

3. Gyakorlati megvalosuldsi formak
Akotet kdvetkezé fejezetei az irodalomterdpia modalitasaira, vagyis az egyéni, csa-
ladokkal, csoportokkal, kdzodsségekkel végzett formaira tér ki. Ezek kozos jellem-
z6je, hogy Mazza a RES-modell alapjan irja le Oket. Segitséget nyujt a lehetséges,
sikerrel alkalmazott technikék tekintetében, de részletesen ismertet gyakorlatokat
is. Mazza sz6vegét a masodik fejezettél nem csupdn irodalmi példak, de a kliensek
szovegei, az esetleirasok is gyakorlatorientdlttd teszik. Az egyéni terdpia esetében
az egyes példak ismertetésén keresztll elméleti szinten is kitér a rovid terdpia al-
kalmazasanak technikai jellemzdire, fékuszaira és korlataira is. Csaladterdpiat nézve
mindez kiegészil egy tematikus javaslattal (konkrét szdveglistaval), de nagysze-
r( kooperativ frasgyakorlatok egész sorat is kézhez kapja az olvaséd. Az irodalom-
terdpia csoportok esetében is jelentés pozitiv hozadékkal birhat. A szerzé egy
hétlléses folyamatot hoz illusztracioként, amelyben egy depresszids tlineteket
mutatéd egyetemi hallgatokbdl &llé csoporttal végzett munkat kisérhetlink végig
a RES-komponensek figyelembevételével. Az irodalomterdpias munka jelenthet
tdmogato folyamatot hajléktalanokkal vagy mas marginalizalt csoportokkal.
Munkénk sordn nemcsak a csoport nagysagat kell fontos kritériumnak tekin-
teni, hanem a tagok életkorat is fejlédési szakaszokként értelmezve. Mas és mas
szOvegvalasztasi stratégidk és témak mentén kozelitjik meg a kiskamaszok, ka-
maszok, fiatal felnéttek, idések szamara létrejové csoportokat, de az dtlagosnak
mondott felnéttcsoportok is tartogathatnak olyan dilemmakat (egészség, csa-
ladon beldli erészak, személyes fejlédés), amelyekhez segitséget nyujt a konyv.

4. Az irodalomterapia mint a tudomanyos kutatas terepe

A negyedik fejezet az irodalomterdpia lehetséges kutatdsi irdnyait vizsgdlja.
A tudomdnydg terminoldgidja nemzetkdzi szinten is problémds a mai napig.
Ez egyfeldl kdszonhetd az interdiszciplinaris jellegnek, masfeldl a rendkivil sok-
rét’ alkalmazasa vonja maga utan. Mar a tudomany elnevezéseinek sokfélesége
- poetry therapy, reading therapy, literatherapy, biblio/poetry therapy - is jelzi
a kutatds nehézségeit. Mazza elséként az irds agyra gyakorolt hatdsat bemutatod
kutatdsokat ismertet, majd némi figyelmet szentel a versek kvalitativ adatgyUjtési
formaként valé vizsgélatanak. Kitér olyan, szélesebb korben végzett elemzések-
re, amelyek azt céloztak, kik és milyen korben hasznalnak irodalmi szovegeket
terdpiaként, illetve milyen muveket haszndlnak leginkdbb. Torténtek kisérletek
a szovegek Un. preferenciaértékeinek meghatérozasara is, amelyek az érzések
eléhivhatésagat mutatjak. Mazza Ugy véli, a mar tdbbszor emlitett RES-modell
kulcs lehet a kutathatdsdghoz, s ehhez jarul hozzé a kdnyvben bemutatott konk-
rét vizsgalattal, amely a modell egyes komponenseinek hasznalhatésagi korére
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terjed ki. Mivel a mU a szakemberképzés felé is nyitott, nem csoda, hogy helyet
kapott benne az oktatasi lehetéségek megemlitése, s — a gyakorlati jelleg hang-
sulyozésaval — komplett kurzustematikat kapunk.

Mazza konyvének utolso fele kulonleges témdkat helyez az irodalomterdpi-
as gondolkodas latéterébe: a pandémia (Covid-19) idészaka jelentds szakmai
szemléletbeli valtozasokat hozott, de kollektiv élményként is megjelent a terdpi-
as csoportfolyamatokon. Mazza a spiritualitds beemelését is érdekes témaként
hozza fel, de — és ezzel nem titkoltan személyes és szakmai életének 6sszekap-
csolasaig értink el — a futds és a koltészet személyiségfejleszté hatasaval zarja ezt
az inspirald kitekintd részt.

A kotet mellékletei szamos gyakorlattipust, mintaverset, tevékenységet tar-
talmaznak, tovabb bévitve ezzel az irodalomterdpids tarhazunkat. Zarasként
a NAPT (National Association for Poetry Therapy)® etikai kddexét olvashatjuk
mint barmely szakterlleten munkalkodd irodalomterapeuta szdmara szikséges
és kovetendd szabalyzatot.

Mazza koényvének magyar forditdsa régota vart kotet az irodalomterdpias
szakmdban: a tudomanyos megkdzelités és a gyakorlati nézépont dtvozete pont
azért fontos, mert relevanssa teszi azt a beszédmaodot, ami az irodalomterédpia
sajatossaga. Helyet ad a tudomanyos kutathatésag vildgaban, de nem feledkezik

* https:/poetrytherapy.org/ meg arrél sem, hogy a gyakorlati tapasztalat nélkil mindez mit sem ér.
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