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BOGNARNE Szigeti Edit

Egy sikeres felndttoktatasi kezdeményezés nyomaban —
A hevesi Nyugdijasok Kézépiskolaja az 1980-as évek végén

A felnéttek és a nyugdijasok legszélesebb rétegeinek a mutvel6dés és tanulas minden formajaba
torténé bevonasa a XXI. szazad els6 évtizedeiben mar széles korben felismert tarsadalmi igény.
Manapsag szamos lehet6ség all a fiatalabb és idésebb feln6ttek rendelkezésére mind az
iskolarendszeren belil, mind pedig iskolarendszeren kivil annak érdekében, hogy tudasukat,
ismereteiket gyarapitsak és akar szikségszerségbol, akar csak szorakozasbol tanuljanak és
képezzék magukat. A nyugdijasok tanulasa, vagy barmilyen hasznos tevékenységben vald
részvétele, az ugynevezett ,aktiv idéskor” megvaldsitasa jelentés eréforras lehet az eloreged6
tarsadalmak szamara. Az idések az OSket korilvevs, valtozé vilagrol szerzett ismereteik és
tapasztalataik gyarapitdsaval és a tanulas altal frissen tartott szellemiikkel nem csupan sajat
életmindségiiket javithatjak, hanem sokat segithetnek a fiatalabb generacidk nevelésében, a
hagyomanyok apolasaban és az unokak, dédunokak gondozasaban is.

Demogrifiai viltozdsok

A XX. szazad utolsé és a XXI. szazad els6 évtizedeiben Eurdpa szerte nagymértékben atalakult a
tarsadalom Osszetétele és napjainkban mar meghataroz6 jelenség az id6skord népesség
megnovekedett aranya a fiatalokkal szemben. Statisztikai adatok alapjan, ma Magyarorszagon a 60
éven feliliek korosztalyanak aranya mintegy 20 szazalékot tesz ki és ez az arany évrdél évre nd.
Ahogyan azt a KSH 2011-es magyarorszagi népszamlalasrol készitett 2012-ben kiadott

tanulmanyaban olvashatjuk, ,,a demografiai valtozasok fenntarthatésagi kérdéseket vetnek fel az

> »
oktatas kiilonb6z6 szintjein, a munkaerépiacon, a szocialis és egészséglgyi ellatasban (KSH,
2012:20)”. Ezek a demografiai jelenségek az idSskoritak igényeinek megfelel6 tanulasi és
mivel&dési lehetdségekre és az idéskori valtozasokkal valé megbirkézashoz segitséget nyujtd
szakemberek tevékenységére iranyitjak a figyelmet A szakirodalomban ,,6szil6”-nek nevezett
tarsadalmunkban ($zabiné Molnar, 2009) kilonosen megndtt a gerontologia jelentésége. Boga Bdlint,
az 1d6sek tanulasanak egyéni és tarsadalmi hasznardl irva, megjegyzi, hogy a gerontoldgia a XX.
szazad tudomanya, mivel az id8sek aranya a népességen belil ekkor érte el azt a mértéket, hogy

komolyan foglalkozzanak vele (Boga, 2013).

Tanulas felnéte- és idéskorban

Szinte nincs olyan tudomanyag, amelynek ne lenne valamilyen moédon kapcsolédasi pontja az
id6sodéssel és az id6seket érinté kérdésekkel, kutatva az ,aktiv”’, ,egészséges”, vagy ,,sikeres”
idéskor (Bajusz—[dszberényi, 2011) titkat nem csak az egyén szemszogébdl, hanem tarsadalmi és
gazdasagi szempontok alapjan is. (Boga, 2013) A titok egyik kulcsa minden bizonnyal a tanulds, mint
az ember egész életét végigkisérd folyamat. A tanulas, amely allandé kivancsisagot és nyitottsagot
feltételez a korulottink 1évé kornyezet irant, meghatarozo szerepet tolt be minden korosztaly
életében. A tanulas fogalmara vonatkozéan a nemzetkozi és hazai szakirodalomban tébbféle, és
allanddan valtozé, megkozelitéssel és meghatarozassal talalkozhatunk, de egyikrdl sem jelenthetjiik
ki, hogy mindenre kiterjedé és atfogd definicié, mivel az értelmezése mindig szorosan 6sszefiigg
egy-egy nép torténelmi-tarsadalmi-gazdasagi kornyezetével, kultarajaval és hagyomanyaival. (Caro/

13



Opus et Educatio 2. évfolyam 3. szam

E. Kasworm et al., 2010.1) A kifejezések, mint pl. ,,felnéttképzés”, , felnbttek tanulasa”, vagy ,,felnétt-
és folyamatos képzés” terminologiai valtozasainak bemutatdsaval a nemzetkézi és a hazai
szakirodalomban Feketéné Szakos Eva a felnSttképzés tanulaskézpontisiganak térnyerésére, az
informalis és nem formalis tanulas értékének a felismerésére hivija fel a figyelmet (Feketéné Szakos,
2014). A felnéttek tanulasaval, nevelésével, képzésével kapcsolatban érdekes megemliteni, hogy pl.
az amerikai szakirodalomban hasznalt ,,adult education” (felnéttoktatas) kifejezés eleinte a ,,home
education” (otthoni nevelés), vagy ,,popular education” (népnevelés, népi, kozosségi nevelés)
elnevezéssel egyenértékd volt, jelezve a felnéttek inkabb informalis tanulasi szokasait (Szubblefield
and Rachal, 1992, In: Carol E. Kasworm et al., 2010. 1). Amerikaban az ,,education” (nevelés, edukacio)
kifejezést csak a XX. szazadban kezdték kizardlagosabban a formalis oktatasi tevékenység
megjelolésére hasznalni. Vonatkozo kutatasok igazoljak, hogy a felnéttek sokkal inkabb kedvelik a
nem formalis, vagy informalis tanulasi lehet6ségeket, mint az iskolarendszert kotottségeket (Bajusg,
2010). A felnéttkori tanulas masik fontos jellemzbje a praktikus és a mindennapokban
hasznosithat6 tudas iranti igény. Kiilonosen érvényes ez az id6sebb, nyugdijas korosztalyra, akiknek
mar altalaban nem a tovabbi szakmai képzettség, vagy bizonyitvanyok megszerzése a célja, hanem
inkabb a mindennapjaiban hasznosithaté és sziikséges ismereteket kivannak szerezni, pl.
szamitogép, internet hasznalata (Molnar, 2011, 2012) idegen nyelvek, barkacsolas, kreativ
tevékenységek, stb.

Gerontagdgia, gerontoedukicio

A gerontagbgia, vagy gerontoedukacié az idéskordak tanitisanak és tanulasanak az elmélete és
gyakorlata. Feladata, hogy az id6s embereket felkészitse az Oregedéssel egyiitt jar6 valtozasokra és
a tanulassal elGsegitse az Oregkor életmindségének javulasat. (Hidy, 2002; Sipes, 2011) A
gerontagbgiat tekinthetjik gy, mint a gerontoldgia specialis szaktertiletét, vagy tekinthetjik az
altalanos embernevelés, vagy antropagdgia egyik alrendszerének, amely a pedagdgia, mint
gyermeknevelés és andragogia mint felnSttnevelés mellett helyezkedik el a rendszerben (Durkd,
1999; Boga, 2011; Feketéné Szakos, 2014). Mig az andragogia a felnbttek oktatasanak, képzésének és
tanulasanak a tudomanya, amelynek a fokuszaban altalaban a formalis kozoktatasbol a
munkaerépiacra 1épd felnSttek oktatdsa és képzése all, a gerontoldgia az idésekkel foglalkozo
tudomany, amely az id6skorral jard, elsésorban fizioldgiai, testi-szellemi, egészségiigyi valtozasok
kérdésével és azok kezelésével foglalkozik. Ahhoz, hogy az idések tanulasardl altalaban és az elmalt
évtizedekben ezen a téren bekovetkezett valtozasokrol, valamint azok okairdl atfogd képet
alkothassunk, fontos meghataroznunk, hogy mit neveziink idéskornak, vagy nyugdijas kornak ma,
és mit jelentett ugyanez a fogalom 20-30 évvel ezel6tt. Bar a tudomanyos szakirodalomban szamos
eltéré id6skor-kategoriaval talalkozhatunk, a koztudatban az idéskortak altalaban az adott kor
nyugdijasai is egyben. Ez tukr6z6dik az elmult évtizedekben 55-60 évrdl 60-65 évre emelkedd
nyugdijkorhatarban is. Az id6skori tanulas kérdésének megnovekedett jelent6ségét mutatja, hogy
pl. a budapesti Zsigmond Kiraly Féiskolan 2009-ben egy Gerontoedukaciés Kutatékézpontot
hoztak létre és az andragdgia szakon belil gerontoedukacié szakiranyt inditottak. Orszagszerte
szamos intézmény foglalkozik az idGskord lakossag tanulasi igényeinek megfelel6 képzések és
programok kialakitasaval, pl. Eger, Miskolc, Pécs, Gyér, Budapest, Zsigmond Kiraly Féiskola
Nyugdijasok Obudai Akadémiija, ELTE Harmadik Kor Egyeteme, Ujbuda 60+ programok, stb.
A 2013-ban indul6é Andragbgia és Mivel6déselmélet cimi folyoirat 1. évfolyamanak teljes 2. szamat
az id6skori tanulas témajanak szentelte. Ezen kiviil, az id6skoruakra jellemzé tanulasi tendenciakat

14



Opus et Educatio 2. évfolyam 3. szam

mutatjak be és gazdag szakirodalmi attekintést nyudjtanak a Zsigmond Kiraly Féiskola altal
negyedévenként kiadott Gerontoedukacié cimd tudomanyos folydiratban megjelend tanulmanyok,
kutatasi jelentések és elemzések is. Ugyanakkor a hazai gerontagdgia kezdeteinek a megismerésére
kevés forras all rendelkezésre. Mini kutatasom betekintést nyudjt egy ma is egyediilallonak tekinthetd
— a szakirodalomban ,,hevesi gerontolégiai modell”’-hez kapcsolédo felnSttoktatasi, gerantagogiai
program — a Hevesi Nyugdfjasok K6zépiskolaja — megvaldsitasanak a korilményeibe.

A mini kutatds célja, helyszine és modszerei

Dr. Giller Laszloné, Ildikéval, a Hevesi Gimazium nyugdijas, magyar-angol szakos kozépiskolai
tanaraval otthonaban készitettem interjut arrél, hogy hogy hogyan keriilt kapcsolatba az id&sek
tanulasanak kérdésével és miként, milyen motivumok alapjan jott 1étre az 1980-as években a
magyarorszagi viszonylatban uttérének tekintheté kezdeményezés eredményeképpen Hevesen a
Nyugdijasok Koézépiskolaja? Mik voltak a képzés f6bb célkitlzései, tartalma, a tanterv részei, mi
jellemezte az iskola akkori életét, kértek-e visszajelzést a végzett tanulok tapasztalatairol, volt-e a
kezdeményezésnek utdélete. A torténetet 1ldiké korabeli dokumentumokkal is alatimasztotta,
OsszegyUjtve az évtizedek Ota 6rzott Ujsagkivagasokat, a megjelent tudodsitasokat és a beszélgetés
soran bemutatta az akkori nyugdfjas hallgatok {rasait és a kozos kirandulasokrdl, a tanévzard
tnnepségrdl és bizonyitvanyosztasrol szolo fényképeit. (Id. 1. melléklet)

A Hevesi Nyugdijasok Kozépiskoldja

Eredmeények és elemzésiik
A kezdeményezés hattere — Hogyan indult a nyugdijasok kézépiskolaja? Milyen f6bb célkitizései
voltak? Mi jellemezte a képzok inditékait?

Dr. Giller Laszloné fiatalon, 1971-ben kertilt Heves varosaba magyar-angol szakos tanarként.
Osztalyténokként a hevesi gimnazista tanitvanyaival havi rendszerességgel jart onkéntesen,
karitativ céllal a varosban muakods Szocidlis Otthonba. Személyes latogatasaikkal, irodalmi
musoraikkal, frissen kialakitott kapcsolataikkal egy kis szeretetet, tor6dést szerettek volna adni az
otthon lakoéinak. A szocidlis otthon vezetdje, Szegd féorvos ar' gerontoldgiai gondoz6i munkit is
végzett a varos idGskoru lakosaival azzal a céllal, hogy segitsen az embereknek az idéskorral jard
problémak megoldasaban (1/értes, 1985; Mikes, 1985). Szegé doktor véleménye szerint tobb veszély
is leselkedik az idésekre. Az egészségligyi problémakon kivil harom problémat nevezett meg.
Szerinte ez a harom dolog nyomaszthatja az idéskoraakat:

® magany
o clszigetel6dés

e tétlenség

Szegé doktor a fentebb emlitett idGskori problémak elkeriilése céljabdl teremtette meg a
Nyugdijasok Féiskolajat Egerben, a mai Eszterhazy Karoly Féiskola intézményében.” Az 1980-as
években kérte fel Ildikét egy nyugdijasok szamara megtervezett kozépiskola tantervének
kidolgozasara. Ildiké idSsek iranti tisztelete, valamint az az igény, hogy az évodas-, iskolaskora
gyermekekkel minél jobban felkészilt ,,nevel6nSk”, nagymamak, foglalkozhassanak, adta azt az
oOtletet, hogy létrehozza a ,,nagymama képzést” a nyugdijasok koézépiskolajaban. A | nagypapak”

! Dr. Szegé Imre f6orvos, gerontolégus, a hevesi id6sek otthonanak az igazgaté f6orvosa, aki az idés emberekkel vald
foglalkozas soran jutott a ,,gerontolégiai prevencié” gondolatahoz. 1974-ben inditotta el az id6sek szocialis otthona
keretében a gerontolégiai gondozét, ami teljesen 4j szocialpolitikai kezdeményezésnek szamitott akkoriban. 1990-ben
,»Az id6s kor egyes orvosi-szocialis problémai és megel6zéstik lehetésége” cimt kandidatusi disszertacidjaban 6sszegzi
tapasztalatait, amely a szakirodalomban a “hevesi gerontolégiai modell” néven valt ismertté.

2 Mig az egri Nyugdijasok Féiskoldjardl emlitést tesz a szakirodalom (Jdsgberényi, 2011. 76-77.), a hevesi Nyugdijasok
Koézépiskolajaval kapcsolatban nem talaltam tudomanyos hivatkozast.
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részére pedig ,,barkacsolas” fakultacié tantargyanak bevezetésével hasznos haztartas korili munkak
elvégzésére dolgozta ki a tananyagot. Legfontosabb céljuk az volt, hogy a nyugdijasok ezzel az
iskolaval 4j célt lattak maguk el6tt, tartalmas, 6romteli 6regséget élve tanultak és esetleg alkalmi
munkat is vallalhattak (Néweti, 1987).

M adta a nagymama-képeés otletét?

A képzés tartalmaban a gyermeknevel6i szak jelent6ségét a korra jellemz6 tarsadalmi hattér is
meghatarozta. Ezt a tarsadalmi képet I1diké a kévetkez6képpen festi le: ,,Abban az idében ,,kulcsos
gyereknek” neveztiitk azokat a kisgyerekeket, akik lakaskulccsal a nyakukban futkaroztak feliigyelet
nélkil a lakonegyedekben, az & résziikre talaltam ki a ,,nagymama-képzést”. A Gyermeknevelés
tagozat hallgatéinak a tantervében a targyi tudason kivil a kulturalt tarsadalmi beilleszkedéshez
szitkséges alapvet6 illemszabalyok megtanitasa is szerepelt. A résztvevok a gyermekek egészséges
testi, lelki neveléséhez és szellemi fejlédéséhez sziikséges ismereteket sajatithattak el. A varosban
elismerték az eredetileg alacsonyan iskolazott id6skoriak ujonnan szerzett tudasat, oly mértékben,
hogy a nyugdijasok feln6tt gyermekei megallitottak Ildikot az utcan, és készonetiiket fejezték ki a
szilleik szamara nyujtott Gj tudasanyagért. Halasan mesélték el, hogy a nagymamak mar a
»Gyermeknevelési tagozaton” elsajatitott tudassal foglalkoznak otthon az unokakkal. Mivel a
nagymamak a II. tanévben 6vodakba és altalanos iskolakba jartak 6ralatogatasokra, észrevétlentl
sajatitottak el a legtjabb tanitasi modszereket. Az iskola ezaltal kettSs célt ért el, mert a nagymamak
szakértelemmel segithettek otthon az unokak lecke kikérdezésében és a tanulasban, valamint — ami
a szakirodalomban megemlitett legfontosabb idéskori tanulasi motivumok egyike — megnétt a nyugdijas
embereknek az 6nbecstlése, mert id6s korukban is képesek tanulni és 1j ismereteket elsajatitani.

A képzés tartalma és megvalositisa — a tanter
Hosszas engedélyeztetés utan, 1985. szeptemberében megnyithatta kapuit a Nyugdijasok
Kozépiskolaja Hevesen (Mikes, 1985). A nyugdijas kozépiskolat kétéves képzési idbszakra
tervezték. Oktatasi céljaikat a kévetkezGkben fogalmaztak meg:
a) a./ bizonyos szintl miveltség elérése, korszerl torténelemszemlélet,
b) b./ a gerontolégia tantargyanak bevonasaval segitenének az idéseknek megtalalni a vélaszt
idéskori problémaik megoldasara,
¢) c./ a ,nagymama-képzés” és a ,technikai alapismeretek” tantirgyainak valasztoi részére
mintegy lehet6séget kinalnak, hogy sajat csaladtagjaik segitésén kivil akar jovedelem
kiegészit6ként alkalmi munkatevékenységet is vallalhassanak ezen iskolai tanulmanyok
elvégzése utan.

Az oktatas 1. évében a kévetkez6 tantargyak voltak a tantervben:
e Fgy tanitasi 6ra: Torténelem tantargybol — néknek és férfiaknak egyarant
e Hoy tanitasi 6ra: Magyar irodalom (Gyermek irodalom — a Gyermeknevelést valasztok részére
— nbknek)
e gy tanitasi ora: Fizika (a Technikai alapismereteket valaszto) — férfi tanuloknak
Két ora gyakorlati oktatas:
e Gyermeknevelést valasztok részére Ovodai ismeretek, &vodai latogatas, illetve
alsotagozatos iskolalatogatas
e Technikai alapismereteket valasztok részére mihelymunka, barkacsolasi alapismeretek.
A tanitas heti egy alkalommal tortént, 4X45 perces tanoraban. Az alaptantargyban tanitott
Torténelem Ora helyett havi egy alkalommal tartott egy szakember Gerontoldgiai alapismeretet. A
II. évfolyamon az oktatas az 1. évfolyaméhoz hasonlban alakult. A gyermeknevel6k gyakorlati
oktatdsa 6vodai, altalanos iskolai napkoézis oralatogatasokon kivil gyermekapolasi ismeretekkel is
bévilt. A Technikai alapismereteket valaszté tanulok szakipari tzemekbe latogattak el és a
haztartasi gépek, villanyszerelési munkak ismereteit sajatitottak el.

16



Opus et Educatio 2. évfolyam 3. szam

A nyugdijas tanuloknak félévenként szobeli vizsgat kellett tenniiik az elsajatitott anyagbol. Habar
irasos szamonkérés nem tortént, a tanulok irasbeli megnyilatkozasukra is lehetéséget kaptak.
Osztalyténokik, Ildiko, felkérte Sket, hogy irjak le életiknek egy-egy életszakaszat, vagy kedvenc
versuket, imadsagukat, vagy egy sajatos népszokast, amit az utékornak szivesen hatrahagynak (ld.
2. melléklet). Igy sziilettek azok a szép vallomasok, amelyeket Tldiké azutin logikai sorrendbe
helyezett el és Carl Orff Carmina Burana zenéjének alafestésével irodalmi misorba szerkesztett.
Ma is meghatottan idézi fel a pillanatot, amikor a nézétéren a nyugdijas tanulok gyermekei, unokai,
baratai iltek, és tekintették meg az el6adast. Néhany nyugdijas maga mondta el a sajat {rasat, mig a
batortalanabbak helyett egy-egy gimnazista adta elé az idéskord tanulé vallomasat. Az emlitett
évfolyamok résztvevéinek irasbeli munkai mind a mai napig Ildiké tulajdonaban vannak. Az
akkoriban 60-80 éves asszonyok gyermekkori élményeiket, népszokasaikat, imadsagaikat,
élettorténetiiket irtak meg, amelyek kultartérténeti szempontbdl valédi kinesnek szamitanak. (1d. 2.
melléklet)

A kétéves képzés befejezéseként a tanuldk egy zard szobeli vizsgat tettek és egy oklevelet,
ugynevezett ,,Latogatasi bizonyitvany”-t kaptak, amely igazolta, hogy ezeken a képzéseken részt
vettek. A Gyermekneveldi szakagat elvégz6k orabérért hivatalosan gyermekfeltigyeletet is vallalhattak,
a Technikai képzésen részt vett tanulok karbantartasi, haztartas korili munkakat is végezhettek.

Az iskola életéro]

Az elsé évfolyam 1985. szeptember 11-én indult 28 tanul6val. Eletkoruk 60-80 év kozott volt.
Filopné Rozika néni 1906-ban sziiletett, tehat 79 évesen iratkozott be a kétéves iskolaba. A 28
tanuld kozil 8 férfi volt. Az tnnepélyes tanévnyitordl még a Magyar Televizi6 Hiradoja is
beszamolt, hiszen ez a kezdeményezés orszagos hirértékd volt (Iérzes, 1985).

Igazi osztalyk6zosség alakult ki az idés diakok kozott, mert hétvégeken kéz6s szinhazlatogatast,
muizeum latogatast szerveztink, s6t még osztalykirandulason is voltak. (Id. 2. melléklet)
Megtekintették Arany Janos sziil6helyét Nagyszalontan, és Nagyvaradon az Allami Szinhaz Magyar
Tagozatanak el6adasaban megnézték Shakespeare Szentivanéji alom cimd darabjat. Sok olyan
nyugdijas tanulé volt kozottiik, aki akkor jart életében el6szor kulféldon! Ahogyan Ildiké meséli:
»Nagyszer szinfoltja volt azokban az években iskolai életiinknek, hogy kedd délutanonként a
nyugdijas tanuldk a gimnaziumba jartak tanulni és koézilik néhanyan bekapcsolodtak az altalam
vezetett Irodalmi Szinpad életébe is.” Mivel Heves varosaban azokban az években a gimnazium
Irodalmi Szinpada adta az tinnepi mutsorokat a killénb6z6 allami tinnepségeken (pl. marcius 15-¢
megiinneplése), a nyugdijas tanulok kozil is 3-4 f6 versmondassal Iépett fel ezeken az
tnnepségeken. A masodik osztaly 1987-ben indult 19 f6vel és 1989-ben végeztek (Kovacs, 1989).

Kérddiv a végzett hallgatok iskoldban szerzett tapasztalatairol

A végzett tanulok a képzés végén értékeld kérdodivet toltottek ki, amelyben személyes adataikon
kivil tobb kérdésre valaszoltak a képzéssel kapcsolatban. A kérdésre, hogy miért is jelentkeztek a
képzésre szinte mindannyian a ,,hasznos id6toltés”, vagy ,,tudasvagy” inditékokat jel6lték meg. A
legid6sebb résztvevs, Rozika néni, aki 81 évesen végezte el az iskolat, arra a kérdésre, hogy ,,Mit
jelentett id6s korban ujra tanulni, ismét iskolapadba tlni?” egyszerfien annyit valaszolt, hogy
Hkonnyd volt”. A felmérésb6l kiderilt, hogy a tanulok mindannyian 6rommel jartak a
foglalkozasokra, érezhetéen béviilt a latokoriik és életvitelikben is valtozast jelentett a tanulas. Az
iskola tehat sokkal tébbet jelentett, mint a hagyomanyos értelemben vett targyi tudasbévitést,
kognitiv értelemben vett tanulast, hiszen a sok szines, koz6s élmény, pl. kiranduldsok,
szinhazlatogatas, unnepségek, szinjatszokor és farsangi batyusbal, stb. tartalmas baratsagokat is
teremtettek az idés didkok szamara. (Id. 2. melléklet) Nagy eredmény volt az is, ami a képzéstél
adott visszajelzésekbdl szintén kidertlt, hogy a tanulék szinte mindannyian rendszeres
konyvtarlatogatéva valtak. Egyikik még a Magyar Radi6 Konyvrél-konyvért cimi nyilvanos
vetélked6jén is konyvjutalmat nyert.
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A kezdeményezés ,,utdélete”

Dr. Giller Laszloné, Ildiko, aki ma mar Budapest XI. keriiletében él, sokszoros nagymamaként
beszél az altala elinditott nagymama-képzés jelentéségérél és utdéletér6l. A hevesi
modell”sikerébdl kiindulva és latva, hogy az idéskordakban milyen nagy tudasvagy él, Ujbudan
2002-ben inditott el egy ,,Nagymama klubot”, ahol az érdekl6d6k kezdetben az unokak nevelési
problémait vitattak meg, ,,...kézben, ahogy a résztvevék unokai sorban felnéttek, a klub mara mar
inkabb tgynevezett ,,Szeretet klubba™ alakult (Ujbuda, 2008). Az elnevezés is j6l mutatja, hogy az
id6sek a tarsasag kedvéért vesznek részt az Gsszejoveteleken, mivel azoknak a kézponti témaja mar
nem a nevelési tanacsadas, hanem inkabb a k6zosségi mtvel6désen és a hasznos szabadid6toltésen
van a hangsaly. Mindemellett, bar az id6s klubtagok els6sorban gerontoldgiai és egészségligyi
problémakat vitatnak meg, az elsédleges cél a j6 emberi kapcsolatok fenntartasa, ami a ,,mosolygos,
pozitiv gondolkodasu id6éskor”-hoz is hozzajarulhat.

I1diko, akit a mai napig foglalkoztat az idéskortakkal valé térédés, nem tudja elfogadni a modern
tarsadalomban sokak szemléletét az id6skoruaakkal szemben. Sokan ugy vélik, hogy az id6s emberek
vonuljanak vissza otthonukba, tljenek a TV el6tt, atadva helytiket és szerepiiket a fiataloknak. A
feleslegesség-érzés elkertiilése, a tudas és tapasztalat tovabbadasanak igénye nagyon fontos szerepet
jatszik az id6sek életében. Ezt tamasztja ala Szaboné Molndr Anna is: ,,A generaciok koézotti tudas
atadasa, a kultaratranszfer nagy fontossaggal bir az id6sek szamara, hiszen értékesnek,
kompetensnek érezhetik magukat, tarsadalmilag értékes tapasztalatok birtokosanak. A fiatalabbak
¢és id6sebbek egyiittes, integralt tanuldsa noveli a generaciék kozotti jobb megértést és nagyobb
mértékld szolidaritast, hozzajarul az idések megbecstléséhez, erésiti onbecsilésiiket (Szabiné
Molndr, 2008).”

Ildik6 az id6s6dés problémajanak a megoldasara Cicerdt idézi: ’Szembe kell szegiilni az
oregségeel Lelius és Scipio, s a hatranyait szorgalommal kell potolni: ugy kell kiizdeni az 6regség,
mint valami betegség ellen. TervszerGien apolni kell az egészséget, mérsékelt testgyakorlatot kell
végezni, s csak annyi ételt és italt szabad fogyasztani, amennyi helyreallitja, de nem rontja az erét.
Es nemcsak a testnek kell tamogatast nyujtani, hanem sokkal inkabb a szellemnek és a léleknek, mert
ezek is kialusznak 6regkorban, ha nem csepegtetsz beléjiik olajat, mint a mécsesbe.” (Cicero: 1987).

Egyetemes kulturank példak olyan sorat adja, miszerint nem torvényszerti az idéskori szellemi
lelassulas, eltunyulas. Koztudott, hogy Platén 80 éves koraban irta a Tormények c. muivét,
Szophoklész 89 éves koraban alkotta Oidjpusz Kolonoszban cimi darabjat. Michelangelo 89 éves
koraig tevékenyen alkoté mivész volt. Monteverdi 75 éves volt, amikor a Poppeia megkorondzdisa c.
operajat irta, Verdi az Otbello komponalasakor 72 éves, a Falstaff c. opera szinpadra allitasakor 76
éves volt. Bellini, Rembrandt, Corot, Monet, Renoir ugyancsak 6regkorukban alkottak egyetemes
érvényd festményeiket. A fenti példakat latva, valamint ha a magyar tudéstarsadalom, mtvészek
idéskorban is szivosan alkotd tagjaira gondolunk, pl. Teller Ede, Szent-Gyo6rgyi Albert tuddsok,
Jokai Anna, Wass Albert, Marai Sandor, Kodolanyi Janos, Szabé Magda irék életvitelét szemléljiik,
kézzelfoghat6 példakat lathatunk arra, hogy sajat képességeinkhez mérten értelmes, igényes életet
¢ljunk id6s korban is.

Legyen az akar ,,Nagymama-klub”, vagy ,,.Szeretet-klub”, Ildik6 tevékenységének legf6bb
mozgatérugdja a boldog idéskorra vald torekvés. Célja ,,ujra divatba hozni azokat a mosolygds
tekintetd, békességet sugarzé id6skoruakat, mint amilyenek dédanyaink és a hevesi
parasztasszonyok voltak (Ujbuda, 2008).” A masik cél az idSsek és a fiatalok, a nagyszilSk és
unokaik ko6zotth kapcesolat erdsitése az idésebb korosztaly kisgyermekek nevelésében vald
részvételével. A téma iranti komoly érdekl6dését mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy
2003-ban elnyerte a Nemzeti Feln6ttképzési Intézet ,,Gyermeknevel§ e-learning program”
készitésére kifrt palyazatat. Ezt a tananyagot az Eduweb Tavoktatasi Rt. CD formajaban is elkészitette.

Kovetkeztetések

Az 1980-as évek végén négy évig sikerrel mikédd hevesi Nyugdijasok Kozépiskolaja orszagunkban
egyedilalld kezdeményezés volt (Iérres, 1985). Résztvevoi a tanulasi idGszak alatt és utana is
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minden bizonnyal — sajat bevallasuk szerint is — tartalmasabb emberi életet éltek, szellemi
elfoglaltsaguk boldogga tette Sket. Bar az tgynevezett ,,hevesi modell” sikeres megvaldsitasa 6ta
majdnem 30 év telt el, az iskola tapasztalatai és eredményei ma is értékes forrasul szolgalhatnak
nem csak az idéskori tanulds torténetének és témakorének a kutatdi, hanem az idéskordakkal
foglalkozé andragégusok, gerontologusok és egyéb felnbttképzési és mivel6désszervezo
szakemberek és intézmények szamara is.
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