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VASS Zoltan

Mit tehetiink és mit érhetiink el a fiatalok fizikai-lelki allapotanak javitasa
érdekében?

A 2007-es tanulmanyunk a testkultira, a szabadidGsport Uj kapcsolatait, jov6beni kihivasait
vizsgalta Magyarorszag jovéjével kapcsolatban, nem a biztos jot kivantuk bemutatni, hanem
azokra a biztos és tudhatd rossz folyamatokra és azok hatdsaira hivtuk fel a figyelmet, amelyek
elkeriilése minden jozan itél6képességgel biro ember feladat. Tanulmanyunkkal els6sorban
arra kivantunk rdmutatni, hogy a testkultiura mint a fizikai és kognitiv funkcidk leghatékonyabb
fejleszté eszkéze, teljességgel kimaradt a kulcskompetencidk eurdpai referenciakeretébdl. A
paradoxon a kévetkezéképpen kerilt megfogalmazasra: ha egy fenntarthaté tarsadalomnak
aktiv, innovativ, a tudasukat adaptivan alkalmazé polgarokra van sziiksége, akkor kimaradhat-
e az alapvetd készségek referenciakorébdl a testkultura, kilonos tekintettel arra a tényre,
hogy eme alapveté emberi készséget kizardlag az ontogenetikus fejl6dés szenzitiv
szakaszaiban lehet a leghatékonyabban fejleszteni.

1. El6zmények:

A fent hivatkozott tanulmanyban négy lehetséges forgatdékonyvet vazoltunk fel arra
vonatkozdan, melyek 2025-ig bekdvetkezhetnek Magyarorszagon.

Az elsé alternativa a technikai megujulds lehetGségeit vizsgdlta, de a tarsadalmi gondolkodas
megujuldsa nélkil, amelyben az egészségmegfbrzés szintetikus taplalék-kiegészitékkel torténik
és a prognozis szerint kénnyen elképzelhets, hogy 2025-re a felnévekvé fiatalok szamdra a
testkultura a tdrsadalmi gondolkodds periféridjara szorul. Ez azt jelenti, hogy elmarad a
tdrsadalmi megujulds, és ezzel parhuzamosan a technikai megujulds veszi at a hétkéznapi
életvitelben megjelend, az emberek gondolkoddsdt irdnyito szerepet. Mas szavakkal kifejezve
tehat a rendszeres egészségvédd testmozgast felvdltja a szintetikus taplalék-kiegészit6k
alkalmazasa az egészség fenntartasa érdekében.

A masodik alternativa az elsé alternativdhoz hasonldan a technikai megujulas lehetGségeit
vizsgalta tarsadalmi megujulds nélkil, amelyben a generdcidk szdmara az egészség olyan
luxuscikk lesz, amelynek ,beszerzése” rengeteg pénzt és energiat kdvetel meg. Ennek alapjan
elképzelhet6, hogy a magyar tdrsadalom igen rovid id6 alatt eljuthat egy eddig
elképzelhetetlennek tlin6, majdhogynem utépisztikus allapotba, amelyben az egészség
valéban olyan luxuscikknek foghatd fel, mint mondjuk egy jacht megvdsdridsa manapsdg.

A harmadik alternativa a legkivanatosabb forgatokdnyvet vazolta fel, amiben a tarsadalmi
megujulds és a technikai megujulas egyitt kovetkezik be, és amelyben a kozoktatasban
létrejové reformok hatdsdra a testnevelés hatékonyan hozzajarul a kulcskompetencidk
fejlesztéséhez és megjelenik egy Uj ,egészségtudatos, jovSorientalt” kulcskompetencia. Ennek
megfelel6en a kéz- és felsGoktatdsban résztvevs fiatalok képzésébe még intenzivebb,
magasabb hatdsfokkal miik6d6 oktatdsi rendszert keriil bevezetésre. A jové iskoldjaban a
testkulturdt népszertsité targyak, mint példaul a mai testnevelés, megujulnak, a tananyag
pedig a kor tdrsadalmi igényei szerint alakul dt. Ez azt jelenti, hogy a sportmozgas — és
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egyaltaldn a mozgds — nemcsak célja, hanem nagyon fontos eszkéze lesz a kognitiv funkcidk
fejlesztésének. E megujulasi folyamatok hatasara a testnevelés hatékonyan kapcsolddik majd
egyes kozismereti targyak oktatasahoz, de altaldnossdgban hatékony kreativitds- és
gondolkoddsfejleszté eszkdzként fog megnyilvdnulni. A mindennapos testnevelés nemcsak a
tanulék fizikai képességeinek hianyat kompenzalja majd, hanem a kognitiv szféra céliranyos
fejlesztése is teret kap benne.

A negyedik alternativa a tdrsadalmi megujulds a technikai meguljulds mellett a
fels6oktatdsban, a testnevelS tandrképzésben megjelend innovativ, kreativ szakemberek
képzésének témakorét jarta korbe, hiszen magas szinvonall kognitiv fejlesztés a
kozoktatasban a mozgason keresztiil csakis magasan képzett, az uj felfogdsnak megfelel6 és
ezek szerint gondolkodd pedagdgusokkal lehetséges.

A tovabbiakban kivalasztottuk a , Tdrsadalmi megujulds a technikai megujulds mellett,
amelyben a kézoktatdsban létrejové reformok hatdsdra a testnevelés bekeriil a
kulcskompetencidk kérébe” cim(i forgatékdnyvet, melynek kapcsan részletesen bemutatjuk a
2007 6ta bekovetkez6 vdltozasokat és felvazoljuk, hogy mit tehetlink és mit érhetiink el a
fiatalok fizikai-lelki allapotanak javitasa érdekében.

2. Milyen tendencidk figyelhet6k meg 2007-t6l napjainkig?

Sajndlatos mddon kijelenthet6, hogy 2007 éta a mozgasszegény életvezetési szokdsok
novekv6é térhdditdsa minden korosztalynal jelent6s mértékd, ezért megkerilhetetlen
kérdéssé valt napjainkban, a vilagban, igy Eurépdban is, hogy az életpalyan ativel§ stratégiak
ne csupan az anyagi életfeltételek megteremtését tdmogassak, hanem az életminGséget
befolyasold, a testi és lelki egészség kialakitdsahoz kapcsolodd készségek és kompetencidk
fejlesztését is.

Mint azt jél tudjuk, az egészségtudatos, jovSorientalt életvezetés komplex tevékenységek
Osszefligg6 rendszerét jelenti. A tevékenységek kdzéppontjaban kiemelt jelent&séggel bir a
fizikailag aktiv életmod kialakitdsa, fenntartdsa, ami az egészséges fizikai és lelki allapot
megdbrzésében, az optimalis testsuly és energia-egyensuly fenntartasaban, valamint a kedvezé
kockdzati magatartdsban kévethet6 nyomon.! Mindezek ellenére a 2009-es kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy a magyar lakossadg 77%-ara nem jellemzd a fizikailag aktiv
életmdd, ezen beliil a lakossadg 59%-a egyaltaldn nem végez semmilyen fizikai aktivitdst.2A
2014-es eurobarométer adatok alapjan javulas mutathato ki a magyar lakossag fizikai aktivitasi
szokasainak tekintetében, de még igy is messze elmarad a fejlett gazdasagi orszagok
mogott.3A képet tovabb drnyalja, hogy csupan a megkérdezettek 8%-a végez rendszeres
testmozgast kifejezetten az optimalis testsuly kialakitasa érdekében, ami — figyelembe véve a
magyar lakossag testsulyproblémait — killonosen elgondolkodtatd. A fenti adatok tikrében
egyaltaldan nem meglepd, hogy a feln6tt magyar lakossagon belil a tulsulyosok arédnya az
elmult 20 évben, hasonldéan az eurdpai trendekhez — életkortdl flggetlentl — a férfiaknal
kétszeresére, a n6knél masfélszeresére emelkedett.* A kutatdsi adatok elemzése alapjan

1 Kockazati magatartdsnak nevezik az alkohol, cigaretta, drog hasznalatat és egyéb egészséget befolyasold tényezbket

2Special Eurobarometer [2010]: Sport and Phisical Activity. Forras: http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_334_fact_hu_en.pdf
3Special Eurobarometer 412 [2014] Sport and physical activity, Report. Forrds:http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 412 _en.pdf
4 Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalat — OTAP2009. Forrds: http://www.oeti.hu/?m1id=16&m2id=169
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Osszességében megallapithaté, hogy a magyar feln6tt lakossag életvezetési és gondolkodasi
szokdsaira a fizikai aktivitas, és a jovBorientadlt gondolkodas kevésbé jellemz8, melynek
bizonyitéka a népegészségligyi mutatdk kedvezG6tlen alakulasaban is kimutathaté.

A magyar feln6tt lakossagnal megfigyelhet6 negativ tendencidk a 2007-2015-6s id6szakra
vonatkozdan sajndlatos médon a magyar fiatalok kérében is tetten érhet6. A Magyar Ifjusdg
2012 kutatas tanulmdanyabdl kideril, hogy bar a 15-29 év kozotti fiatalok kozel azonos
mértékl szabadid6vel rendelkeznek, ennek ellenére az életkor el6rehaladtaval egyre
kevesebben sportolnak, és minddssze 16-18%-uk vdlasztja szabadidejében a
sporttevékenységeket. A magyar ifjusag 70%-a szabadidejét otthon tolti, s kozel 60%-a
internetezik, szamitdgépezik, vagyis passziv, fizikailag inaktiv, Gl6 életmddot folytat. A fenti
adatok tikrében lathatd, hogy a technoldgia-gazdag tarsadalomra jellemz6en a mai fiatalok
élete sokkal inkdabb a jelen- és élményorientdlt tevékenységek koré szervezddik, amivel a
kovetkezetes, rendszeres munkat és kitartast igényl6 fizikai aktivitasok és sporttevékenységek
nehezen tudnak versenyezni.”> Az egészségmagatartassal kapcsolatos jelenorientalt viselkedés
egyik oka lehet, hogy az alacsony fizikai aktivitasi szint ellenére ebben az életszakaszban még
nem jellemz8k az életminéséget befolydsold, nem fert6z8, kronikus megbetegedések. Eppen
ezért kiemelten fontos teendd a hazai koznevelésben részt vevé gyermekek és tanuldk
szamdra megmutatni azokat a lehet&ségeket, dtadni azokat az ismereteket és készségeket,
valamint kialakitani azokat az attitidoket, amelyek megalapozhatjdk a feln&ttkori
egészségtudatos, jovGorientdlt életvezetést.

3. Mit tehetiink a fiatalok fizikai-lelki allapotanak javitasa érdekében 2025-ig (félelmek)?

Az iskolai testnevelés teriletét érinté eurdpai unids szakpolitikdk kdzos jellemzGje az, hogy
azok szubszidiarius, azaz kiegészits jellegliek, ahol az elsGdleges hataskor a tagallamoknal
talalhatd. Azonban Magyarorszag az unios szakpolitikai ajanlasok mentén — azokat tagallami
szinten tamogatva — képes kezdeményez6ként fellépni a mindségi testnevelést is tamogatd
egészségvédb testmozgas népszerlsitése, fejlesztése érdekében, els6sorban az oktatds
tertletén.

A 2020-ig terjedd id&szakban a célkitlizések szerint az eurdpai oktatdsi és képzési
egylttmUkodést az egész életen at tartd tanulds elvére épitd, koherens stratégiai
keretrendszerben sziikséges kialakitani, mely valamennyi — a formalis, a nem formalis és az
informalis — tanulasi szintérre és az oktatds, képzés valamennyi szintjére kiterjed. Az egész
életen at tartd tanuldsra épit6 keretrendszert az Eurdpai Parlament és a Tanacs egész életen
at tartd tanuldshoz szikséges kulcskompetencidkrél® sz6l6 ajanldsa’ adja (a tovabbiakban:
kulcskompetencidk referenciakerete), a tanulds (oktatds és képzés) szintjeire vonatkozé — a

s Bauer Béla, Szabd Andrea (szerk.) : Arctalan (?) nemzedék : ifjusag 2000-2010. Budapest, 2011, Nemzeti

Csalad- es Szocialpolitikai Intézet, ISBN 978-963-7366-38-3. Forrds: ncsszi.hu/download.php ?file_id=1403

6 A kulcskompetencidk azok a kompetencidk, amelyekre minden egyénnek sziiksége van a személyes
onmegvaldsitashoz és fejl6déshez, az aktiv polgarsaghoz, a tarsadalmi beilleszkedéshez és a
foglalkoztatashoz.

7 Az Eurépai Parlament és a Tanécs ajanldsa (2006. december 18.) az egész életen &t tartd tanuldshoz sziikséges
kulcskompetenciakrol (2006/962/EK). Forrds: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32006H0962:HU:NOT
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referenciakerethez szorosan két6dé — unids keretrendszert pedig az egész életen dt tarto
tanulds Eurdpai Képesitési Keretrendszere (a tovabbiakban: EKKR)® jelenti.

Mint arra mar a 2007-es tanulmdnyunkban ramutattunk a kulcskompetencidk 2006-ban
elfogadott eurdpai unios referenciakeretét elemezve elmondhaté, hogy ugyan a szocialis és
allampolgari kulcskompetencia-teriilet leirasaban — altaldnossagban — még tetten érheté az
elvart és keresett egészségfejlesztési tartalom,’azonban az egészségtudatos, jovéorientdlt
életvezetéssel Osszefliggé ismeretek, készségek, attitlidok hdlézata mar egyaltaldn nem
jelenik meg abban, mely komoly hatranyt jelent az iskolai testnevelés fejlesztése tekintetében
is.

Szintén komoly kihivast jelent az egyes kulcskompetencidk mérésére alkalmas mérGeszkdzok
kifejlesztése is. Mig az anyanyelven és az idegen nyelveken folytatott kommunikacié, a
matematikai kompetencia, az alapveté kompetenciak a természet- és m(iszaki tudomanyok
terén a legtobb tagallam rendelkezik mérési és nyomon kovetési eszkozokkel a kotelezd
oktatasban (és alkalmazza is azokat), addig — tobbek kozott — a szocidlis és allampolgari
kompetencidk tekintetében elvétve, vagy egyaltalan nem.

A referenciakeret e hidnyossagai miatt — természetszerlien — az EKKR-ben meghatarozott
tanulasi eredmények (tudas, készségek, kompetencia) sem képesek érdemben kapcsolddni az
egészséges életvezetéshez mint a szocidlis és dallampolgari kulcskompetencia kérében
meghatdarozott portfélid-elemhez.

A gyakorlati megvaldsitas szintjén ez azt jelenti, hogy mar révidtavon nagyobb hangsulyt kell
helyezni az egészségfejlesztést el6térbe helyez6 és interszektordlis megkozelitésd
egészségpolitikdara mind kdzosségi, mind tagallami szinten, kifejezetten és célzottan az egész
életen at tartd tanulas politikadjaban. E téren hazdnk a kdznevelési torvénnyel és ez ehhez
kapcsolédd koznevelés-szabalyzé eszkozokkel példdt mutat az dgazatokon ativel6
egylttmukodésre.

Ezzel 6sszefliggésben megfelel6 eréforrasokat kell rendelkezésre bocsajtani az egészségvédd
testmozgas (health-enhancing physical activity, a tovabbiakban: HEPA) 4gazatkozi
el6mozditasara is. Az egészségvédd testmozgds koncepcidjanak eurdpai unios
fejl6déstorténete eklatdns példat szolgaltat ahhoz, hogy beldssuk: mivel az Eurdpai Unid
joganyaga és az acquis communataire folyamatos valtozdsokat mutat, ezért permanens
fejlesztésre is szorul. A sport 2007-ben — a gyakorlatban azonban csak 2009. december 1.
napjan, a lisszaboni szerz6dés hatdlyba lépésével'® — valt szubszididrius eurdpai unios
hataskorré, joval azt kovetben, hogy az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Unidé Tanacsa
elkészitette ajanlasait a kulcskompetenciak referenciakeretérél és az EKKR létrehozasardl.

8 Az Eurdpai Parlament és a Tandcs ajanlasa (2008. 4prilis 23.) az egész életen &t tartd tanulds Eurdpai

Képesitési Keretrendszerének létrehozasardl. [Hivatalos Lap C 111., 2008.5.6.]. Forrds: http://eur-

lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32008H0506(01)

9 A szocidlis kompetencia kapcsolédik az egyéni és tarsadalmi j6l-léthez, és megkdveteli annak megértését,

ahogyan az egyén sajat idedlis fizikai és mentalis egészségét biztositani tudja, ideértve ennek a maga és

csalddja, illetve kozvetlen tarsadalmi kérnyezete szamara szolgald forrasként vald felismerését, valamint annak

ismeretét, ahogyan az egészséges életvitel mindehhez hozza tud jarulni.”

wljsszaboni  Szerzédés,  XIl.  CiM,  OKTATAS,  SZAKKEPZES, IFJUSAG ES  SPORT.  Forras:
http://europa.eu/lisbon_treaty/full_text/index_hu.htm
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Ebbél fakaddan az eurdpai sport szakpolitika — igy a HEPA koncepcid — jelenlegi alakitéi akkor
még képtelenek voltak befolyasolni az egész életen at tartd tanulas rendszerét.

Figyelembe véve ugyanakkor a kordbbiakban hivatkozott hosszu tavu varakozasokat és
kozéptavu célkitlizéseket, id6szerlinek latszik, hogy a kulcskompetenciak referenciakeretét az
EU érintett intézményei fellilvizsgaljak, a tagallamok pedig — igy kiilon6sen Magyarorszag —
kezdeményezébi legyenek ennek a szupervizids folyamatnak.

Ebbél a szempontbdl az egészségvédd testmozgas napjainkban kibontakozé koncepcidjanak
megvaldsitasa idealis érvként hozhaté fel a valtoztatds szlikségességének aldtamasztasakor,
hiszen a HEPA abban a tekintetben mindenképpen egyedilallé szakteriilet az Eurdpai
Unidban, hogy dedikaltan agazatkozi, interszektordlis. Ahogy a sport eurépai dimenzidjanak
fejlesztésérdl szold kozlemény'! fogalmaz: ,a tagdllamok kézétt nagy kilénbségek
tapasztalhatdk a fizikai aktivitdsi szintek és megkézelitések szempontjdbdl, és jelentds
kihivdsokat tdmaszt az egészségvéds testmozgds koncepcidja, amely olyan vdltozatos
dgazatokat fog dt, mint a sport, az egészségiigy, az oktatds, a kézlekedés, a vdrostervezés, a
kézvédelem és a munkakérnyezet.”

Ahhoz tehat, hogy az EU oktatasi szakpolitikdjat érint6 valtoztatasokat lehessen — akar
tagdllami kezdeményezésre — kozéptavon eszkozolni, érdemes lehet a fenti szellemben
megkomponalt tagallami HEPA rendszereket, j6 gyakorlatokat felépiteni.

Erre vonatkozdan szintén létezik felhatalmazd irdnymutatas, hiszen az egészségvédd
testmozgds dgazatkdzi elémozditasardl szolé 2013-as ajanlasban? az Eurdpai Unidé Tandcsa
kifejezetten felhivja a tagdllamokat, hogy “tébbek kézétt a sport, az egészségiigy, az oktatds,
a kérnyezetvédelem és a kozlekedés szakteriiletére kiterjed6 dgazatkézi megkdzelitést
kialakitva, az Unid testmozgdsra vonatkozo irdnymutatdsainak és egyéb érintett dgazatoknak
a figyelembevételével, tovdbbd a nemzeti sajatossdgoknak megfeleléen dolgozzanak ki az
egészségvéds testmozgdst népszertisité hatékony szakpolitikdkat.”

4. Mit tehetiink a fiatalok fizikai-lelki dllapotanak javitasa érdekében 2025-ig (remények)?

Az elmult években sziiletett oktatdsirdnyitdsi dontések — igy elsGsorban a nemzeti
koznevelésrél szélé 2011. évi CXC torvény (a tovabbiakban: koznevelési torvény) egésze,
valamint a mindennapos testnevelést el6ird része, az alapvetd tartalmi szabdlyozok: az (j
Nemzeti alaptanterv, a hozza tartozé kerettantervek bevezetése, valamint a nevelési-oktatasi
intézmények mikodésérsl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl szélé 20/2012.
(VIIl. 31.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet) teljes kord
egészségfejlesztésre vonatkozd el6irdsa — ugyanakkor mar jelentés szemléletbeli valtozast
vetitenek el6re a testi és lelki egészség kialakitasahoz kapcsolddo készségek és kompetenciak
kialakitasat illetGen.

11 A BIZOTTSAG KOZLEMENYE AZ EUROPAI PARLAMENTNEK, A TANACSNAK, AZ EUROPAI GAZDASAGI ES SZOCIALIS BIZOTTSAGNAK ES A

REGIOK BIZOTTSAGANAK, A sport eurdpai dimenzidjanak fejlesztése. Forras: http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2011:0012:FIN:HU:PDF

12 A TANACS AJANLASA (2013. november 26.) az egészségvéds testmozgds agazatkozi elémozditasardl (2013/C 354/01) Forras: http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2013:354:0001:0005:HU:PDF
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Az egészségvédl testmozgdst népszerlsit6 hatékony szakpolitika illetve a minGségi
testnevelés megvaldsitasa érdekében a Kormany felkérte a Magyar Didksport Szovetséget,
tarja fel és mutassa be a testnevelés jelenlegi hazai helyzetét, tegyen javaslatot a kovetkez6
hétéves periddus oktatast és képzést érint6 jogalkotdsi feladataira, valamint a
szakmodszertani, az emberi eréforras, eszkoz-, illetve az infrastruktirat érint6 fejlesztésekre.
A T.E.S.I. 2020 névre keresztelt stratégiat a Magyar Didksport Szovetség a hazai kdznevelés és
az Eurdpai Unid 2020-ig sz616 intelligens, fenntarthatd és inkluziv névekedést biztositani
kivano stratégidjaval, valamint magyar gazdasag teljesitGképességével 6sszhangban dolgozta
ki.

A jelzett szemléletvaltasbol fakaddan 2013 és 2014 forduldjan halaszthatatlan feladatként
jelentkezett a minGségi testnevelés stratégiai alapokon nyugvo fejlesztési utvonaltervének —
az oktatas és képzés teljes vertikumara kiterjed6 — meghatdrozasa, annak részeként pedig a
korszer(, min&ségi testnevelés alapelveinek és f6 fejlesztési teriileteinek rendszerszint(
kidolgozasa.

A min@ségi testnevelés célja olyan mddszertani, tartalmi keret és hatasrendszer biztositasa,
melynek eredményeként — a koOznevelési szakasz végére — a tanuldkban kialakul az
egészségtudatos, jovGorientalt életvezetési kompetencia. A minGségi testnevelés ennek
megfelel6en a jov6orientdlt egészségtudatos életvezetési kompetenciat kialakitani — de
legaldbbis ahhoz hozzajarulni — képes, mérhets, ezaltal tervezhet6 és ellenérizhetd
szakpedagdgiai hatasrendszer.

A Magyar Didksport Szovetség a TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 azonosité szamu, kiemelt
projektjében a fenti bekezdésben leirtaknak megfeleléen kidolgozta a mindségi testnevelés
oktatdsi keretrendszerét. A projekt célja olyan mddszertani, és tartalmi keret biztositasa volt,
amely megteremti az alapot a mdveltségterileti oktatasban orszagosan egységesen
alkalmazhatd oktatasmodszertani gyakorlathoz, valamint egymashoz kozeliti testnevelésérai
fejlesztési hangsulyokat. A fejleszt6 munka eredményként el6alld6 mindségi testnevelés
oktatdsi keretrendszerének elsédleges célja, hogy a tanitasi folyamatban - a
kompetenciaszemléletnek és az oktatasi keretrendszerben megjelené alapelveknek
megfelel6en — hangsulyos szerepet kapjon a tanuldok mozgasml(iveltségének fejlesztése
mellett az egészség- és személyiségfejlesztés. A fentiek értelmében az oktatds soran tehat
nem a szervezet funkcionalis jellemzGinek fejlesztése, edzése, illetve a fittségi allapot javitasa
az egyedili feladat, hanem hangsulyosan meg kell jelennie a konstruktiv on- és
kozosségfejlesztd tanuldi magatartds formaldsanak és a tevékenységrepertoar bévitésének.

Az aldbbi abran bemutatjuk a minGségi testnevelés oktatasi keretrendszerének kapcsolddasat

a koznevelés tartalmait meghatdaroz6 dokumentumokhoz, a NAT 2012 és annak
kerettanterveihez, az MKKR 1-4. szintjeihez, és az LLL-kulcskompetencidkhoz (1. dbra).
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MINOSEGI TESTNEVELES OKTATASI
KERETRENDSZERE

Moédszertani keret Tartalmi keret

(alapelvek) (fejlesztési teriiletek)

1. dbra: A mindségi testnevelés oktatdsi keretrendszere és a testnevelés oktatdsdt meghatdrozé dokumentumok
kapcsolata

MINOSEGI TESTNEVELES OKTATASI KERETRENDSZERE

MODSZERTANI KERET
(ALAPELVEK)

TARTALMI KERET
(FEJLESZTESI TERULETEK)

Széles korld mozgasmiveltség
Rendszeres fizikai aktivitas

s multikulturalis Egészségtudatos magatartas

asi kar

Fejlett onismeret és egylittmiikddésre
kész attitlid

Felel6sségteljes magatartas

Problémamegoldé és konstruktiv

NELEIENER

2. dbra: A minGségi testnevelés oktatdsi keretrendszere

A minbségi testnevelés oktatasi keretrendszerében taldlhatéd fejlesztési teriletek
meghatarozasa soran kiemelt torekvés volt, hogy a teljes fizikai, szellemi és szocidlis jollét
allapotanak elérését biztositd elemek a fejlesztési terlletekbe integraltan, illeszkedve a teljes
kord iskolai egészségfejlesztés témakoreihez, a mlveltségi teriletre jellemz6en jelenjenek
meg.
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Ennek megfeleléen az elsé hiarom fejlesztési terileten (széles korld mozgdsmdveltség,
rendszeres fizikai aktivitas, egészségtudatos magatartds) alapvet6en a NAT 2012-ben és a
raépulé kerettantervekben megjelené tartalmak keriltek dont6en megjelenitésre a fizikai
jollét allapotanak teljes korl fejlesztése érdekében. Tovabb3 itt kerlltek integralasra a teljes
korl iskolai egészségfejlesztésben megjelend alabbi tartalmak, mint példaul:

e atestmozgds és az egészség, betegség kapcsolata,

e az egészséghez sziikséges testmozgas,

e aszervezet fejl6dése testmozgassal és annak hianyaban,

e afeln6tt szervezet miikodése testmozgassal és annak hianyaban,

e gerincvédelem, gerinckimélet,

r_

e akrénikus, nem fert6z6 megbetegedések megel6zése.

A negyedik, 6todik és hatodik fejlesztési terilet (fejlett onismeret és egylttmikodésre kész
attitlid, felel6sségteljes magatartas, problémamegoldd és konstruktiv gondolkodas)
alapvet6en a testnevelés-6rai mozgdsos tartalmakon keresztiil torténé szellemi és szocialis
jollét fejlesztésének érdekében kertlt kialakitasra. Tovabba itt keriiltek integraldsra a teljes
kor( iskolai egészségfejlesztésben megjelend aldbbi tartalmak, mint példaul:

e Onismeret, onértékelés, a masikat tiszteletben tarté kommunikaciéo médjai, szerepe a

masik onértékelésének segitésében,
e tarsas kapcsolatok,
e az érett, autondm személyiség jellemzéi.

5. Mi varhaté 2050-ig? (progndzis, zaré gondolatok)
1d6s6dé Eurdpa

A népesség oregedési trendjét legszemléletesebben a korfdk mutatjak. Az EU tagallamaiban
altalanos jelenség, hogy a korfa alja elkeskenyedik: ez a termékenység csokkenésének a
hatdsa. Ezzel parhuzamosan a korfa teteje egyre jobban kiszélesedik, hiszen né a sziletéskor
varhaté élettartam. A demografiai elGrejelzések alapjan az EU korfdja 2050-re egy csucsara
allitott piramisra fog emlékeztetni, azaz kevés lesz a fiatal, és sok az idGs. Magyarorszag 2000.
évi és 2050-re varhatd korfajanak elkeskenyedését mutatja az OECD-t6l kolcsonzott aldbbi abra.

in 2000

HUNGARY

MEN WONEN
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2 -84
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| | - 74 | ]
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400 - 44 |
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in 2000: 10,2 Total population (in millions) i 2050: 8,7
in 2000 24 Old age dependency ratia {65+ in % 30-64} i 2050: 50
Population by age group, gender, in 2000 and 2050, in percentage of total population in each group
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Jelen tanulmanyban felvazolt szakpolitikai hidnyossagoknak és a megvaltozott életvezetési
szokasoknak kiilonosen annak fényében van relevancidja, hogy tekintettel az id6s6d6 eurdpai
tarsadalmakra, az Eurdpai Unid tagallamaiban mindkét nem tekintetében egyre magasabb
életkorban meghatarozott nyugdijkorhatarokkal taldlkozhatunk, rdadasul ez a tendencia
egyértelmlen folytatdédni latszik az Eurdpai Bizottsdgnak a megfelel6, biztonsagos és
fenntarthaté eurdpai nyugdijak menetrendjérél szol6 fehér kényve alapjan.t3

A munkaképes koru népesség lélekszama az el6rejelzések szerint 2010-ig n6, utana viszont
csokkenni fog, az EU orszagaiban 2004 és 2050 kozott atlagosan 16%-kal. Az Gj tagallamokban
a 16%-os atlagndl nagyobb (27%) lesz a csokkenés. Magyarorszagon az aktiv koruak szama
2050-re 25%-kal lesz alacsonyabb. A 65 év felettiek szamdaban drasztikus emelkedés varhaté
2050-ig: az EU uj tagallamaiban ez a korosztaly 88%-kal, a régi tagallamokban 75%-kal lesz
népesebb, mint 2004-ben.

A legnagyobb novekedés a 80 év folottiek esetében varhaté: az 6 aranyuk az EU tagallamainak
atlagdban 174%-kal lesz nagyobb a jelenleginél. Pillanatnyilag minden &tédik magyar
dllampolgdr betéltétte a 60. életévét, mégsem tartozunk Eurdépdban a legoregebb
kormegoszldsu orszagok kozé. A 60 éven feliiliek aranyanak névekedése 2008 és 2030 kozott
felgyorsul, és 2050-ben az 6ssznépességhez viszonyitva eléri a 35%-ot, mikdzben a 65 éven
fellliek aranya a 2001. évihez viszonyitva majdnem a dupldjara né. Mig a 60-69 éves
korcsoport ardnya csokkend tendencidt mutat 2050-ig és a 70-79 éveseknél kismértékd
névekedés varhatd, a 80 éven feliliek ardanyanak névekedése valdban drasztikus lesz.14

Ha figyelembe vesszik ezt a korilményt, akkor ki kell jelentenlink: az Eurépai Uniénak a
gazdasagi novekedéshez kdzép- és hosszu tdvon olyan allampolgarokra lesz sziiksége, akik
legaldabb 70 éves életkorig munkaképességiik birtokdban vannak, igy jelen tudnak lenni — és
jelen is lesznek — a munkaer6piacon. Ehhez képest jél szemlélteti a jéléti tarsadalmak
helyzetét, hogy Magyarorszagon a sziiletéskor varhato élettartam a férfiak esetében 72,01 év,
nék esetében 78,73 év (dtlagosan 75,3 év). Az EU 28-ak atlagaban ez a szam a 2011-es mutatok
alapjan atlagosan 80,3 év!>. Az egészséges életvitelhez sziikséges készségek, ismeretek és
attitlidok elsajatitasa a fenti mutatdkat figyelembe véve tehat egyidejlileg foglalkoztatasi és
életmindségi kérdéssé is valt.1®

Ehhez kapcsoléddan érdemes megemliteni azt a tényt is, hogy mig az Eurdpai Unidban
folyamatosan né az egészségesen varhatd élettartam, addig Magyarorszagon még mindig
jelent6sen elmarad az eurdpai unids atlagtél a magyarok egészségben eltoltott éveinek szama.
A legfrissebb, 2013. évi adatok szerint az eurdpai térség allamaiban a sziiletéskor varhaté
egészséges életévek szama a férfiak esetében Izlandon (71,7 év), n6k esetében Maltan (72,2
év) a legmagasabb. Ezek a mutatdk Lettorszagban a legalacsonyabbak mindkét nem esetében
(férfiak: 51,7 év, n6k: 54,2 év). Magyarorszagon ez az érték a férfiak esetében 59,1 év (EU
atlag: 61,4 év), mig a n6k korében 60,1 év (EU atlag: 61,5). A legmagasabb és a legalacsonyabb
élettartam kozotti kilonbség (a rangsor els6 és utolsd helyezettje kozotti eltérés)

13 Eurdpai Bizottsag, Fehér konyv, A megfeleld, biztonsagos és fenntarthatd eurdpai nyugdijak menetrendje, COM(2012) 55 final, Briisszel,

2012.2.16. Forrds:http://ec.europa.eu/social/BlobServlet ?docld=7341&langld=hu

14 Farkas Gabriella, Gyarmati Andrea, Molnar Szilard: Az id6s6d6 tarsadalom gazdasagi és tarsadalmi kihivasai Magyarorszagon

15 Kézponti Statisztikai Hivatal, Forrds: https.//www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wdsd008.html, valamint

http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_int008.html

16 A témaban lasd: A Tanacs kdvetkeztetései — Az egészségben vald megéregedés mint az egész életcikluson &t tarté folyamat (2012/C
396/02). Forras: http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:396:0008:0011:HU:PDF
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elképeszt6en magas: a n6knél 18, a férfiak korében 20 év. Magyarorszag a mez6ény hatso
harmaddban, a huszadik helyen talalhaté a 28 eurdpai unids orszag rangsoraban.’

A megfeleld, biztonsagos és fenntarthaté eurdpai nyugdijak Eurdpai Bizottsag altal felvazolt —
a kordbbiakban mar hivatkozott — menetrendje azt vetiti el6re, hogy a szliletéskor varhato
élettartam tovabbi emelkedése, ezzel Osszefliggésben pedig a 60 éven feliiliek szamanak
dinamikus névekedése és az aktiv munkaképes koruak (20—-59 éves) szamdanak csokkenése a
kovetkez6 évtizedekben csdkkenti a gazdasagi novekedés lehetdségét. Mindez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy 2060-ra a nyugdijak az allami kiadasok egyre nagyobb részét, atlagosan a GDP
tobb mint 10 %-at teszik majd ki, amely bizonyosan rendkiviili nyomdst gyakorol majd az
allamhaztartasokra. Az Eurdpai Bizottsag szerint az 6reged6 Eurdpaban a nyugdijkorhatar
emelése segithet fenntartani — s6t akar novelni — a bérpdtlasi aranyok (a korabbi keresethez
viszonyitott nyugdij) kés6bbi szintjét. Ennek eszkozeként a tagallamoknak néhany évtizedes
tavlatban meg kell valdsitaniuk a nyugdijkorhatarok oOsszekotését a varhaté élettartam
novekedésével, a korkedvezményes nyugdijrendszerekhez valé hozzaférés és a munkaers-
piacrél valé mas korai kilépési lehet6ségek korlatozasat, vagy éppen a ndék és férfiak
nyugdijkorhataranak egyenlévé tételét. Ennek megfeleléen tehat az unids tagdllamoknak is fel
kell készilnilik arra, hogy a jelenlegi gyermek- és fiatalkord, valamint fiatal felnétt
korosztalynak még tovabb kell a munkaerd-piacon maradnia, mint a jelenleg aktiv
munkavallaléknak. Az Eurdpai Bizottsag ehhez igazoddan eszkdzként definidlja azt is, hogy —
az egész életen at tartd tanuldshoz valé konnyebb hozzaférés révén — meg kell hosszabbitani
a munkaban eltoltott id6t, és — az aktiv és egészséges idGskor tdmogatasa révén — az id6sebb
munkavallalok szamara foglalkoztatasi lehet&ségeket kell biztositani.

A mar bemutatott demografiai és munkaerdépiaci tendenciak miatt egyértelmlen a relativ
egészséget, a jol-létet és a fliggetlenséget minél hosszabb ideig biztositani képes, Uj szemlélet(
id6s6dési modellekben kell gondolkodnunk. Fontos szem el6tt tartani, hogy az id6s6désre és
az idGskorra nem lehet egységes, egysiku életszakaszként tekinteni, valamint azt is, hogy nem
a ,naptari évek" szerint id6sodink, hiszen az id6s6dés folyamata szoros 6sszefiliggésben all az
egyén egész életutjaval (Ivan 2002)8,

Az Eurépai Unié tagéllamai kdziil Magyarorszagon és Esztorszagban szamithatnak legkevésbé
arra az emberek, hogy 6tvenéves koruk utan még hosszu ideig élnek majd egészségesen. Mig
példaul egy dan férfi az 6tvenedik életéve betoltésekor atlagosan tovabbi 28,3 év megélésére
szamithat, s ebbdl varhatdan kozel 24-et egészségesen tolthet el, addig egy ugyanilyen idGs
magyar tdrsa az atlagosan hatralévs 23 évébdl csak 10,8-at él meg tartds betegség nélkdl,
vagyis nagy eséllyel mar a most érvényes nyugdijkorhatdr, a 62. év elérése el6tt allandd
betegséggel fog kiizdeni.

7 Eurostat 2013.
18 Tvan Lasz16 (2002): Az dregedés aktualis kérdései. Magyar Tudomdny, 2002/4 412. o.
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