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A ,Tanulasmaddszertan” kurzus bevezetése az Eszterhazy Karoly Egyetemen,
és a ,Tanulasmoddszertan és életvezetés” nyilt kurzus tapasztalatai !

Bevezetés

Az egri Eszterhazy Karoly Egyetemen vezet6i szandék eredményeképpen a 2015/16-os
tanévtél kezdve bevezetésre keriilt a ,Tanuldsmddszertan” tanegység, kotelezé targyként
minden elsé évfolyamos hallgatd szamdra. A targy els6dleges célja a fels6oktatasi
lemorzsolddas csokkentése volt, az egész életen at tartd tanulast megalapozé kompetenciak
fejlesztése, a tanuldsi folyamat tudatositdasa, a sajat tanuldssal kapcsolatos felelGsség
vallaldasanak és a tanulasi folyamat feletti kontroll megszerzésének el8segitése altal. Az
Egyetem kontaktérds kurzusai mellett az 6nalléan végezhet6 tanuldsfejlesztés érdekében
kidolgoztunk egy nyilt kurzust, amely 2016 szeptemberét6l széles korben elérhetd
»,Tanuldsmoédszertan és életvezetés” néven. Tovabbi tanuldastdmogatdsként varhatdan
majusban megjelenik a kurzus tematikdja alapjan irt tankoényvink is. Tanulmanyunkban
beszamolunk a kontaktdrds tanegység kidolgozasanak hatterérdl, tartalmardl és menetérdl, a
nyilt kurzus tartalmi és informatikai fejlesztésérg, illetve az eddigi tapasztalatokrél.

A Tanuldsmddszertan kurzus bevezetésének megfontoldsai

A Tanulasmddszertan és életvezetés kurzus kutatasi el6zményei az Eszterhazy Karoly
Egyetemen

Az Eszterhazy Karoly Egyetem Pszicholdgia Intézetében (illetve ennek jogel6d Tanszékén)
1999. d6ta folyamatosan zajlik olyan kutatod-fejleszté tevékenység, amely a fels6oktatasban
részt vevé hallhatdk tanuldsi hatékonysaganak felmérését és novelését célozza. Az elsé
kutatas f6 célkit(izése a fels6oktatasban el6forduld tanulasi problémak intrapszichés okainak
feltardsa volt, valamint természetes kisérlet keretében az ifju, illetve feln6tt korosztalyban a
tanulast gatlé tényezbk lekiizdésének el8segitésére a tanuldsi tandcsadds maddszerének
kiprobalasa és specifikumainak kijelolése felsGoktatdsi populacié korében. Tobb éven
keresztlil szerveztink tanuldsi hatékonysag-fejleszté tréningeket, és elvégeztiik ennek
hatdsvizsgdalatat. Pszicholdgiai médszerekkel (intelligencia és személyiségvizsgalat), valamit a
felsGoktatasi tanulds kérdGives vizsgalataval igazoltuk, hogy a csoportos tandcsaddson részt
vev(l tanuldsi problémaval kizd6 fiataloknal a tréning hatasdra szignifikansan fejlédtek azok a
személyiségtulajdonsagok, amelyek a tanulmanyi eredményekkel 6sszefliggésbe hozhatdk, és
javult a lényegkiemeld képességiik. A tréningre nem jard, kontroll csoportba tartozo, tanulasi
problémat jelz6 hallgatoknal szinte semmilyen terlileten nem volt szignifikans fejl6dés
kimutathaté. A tanuldsi problémak megolddsahoz sziikséges vialtozdsok tehat spontan
fejl6déssel valdszinlileg nem jelennek meg a hallgatéknal a felsGoktatasban (David, 2004 és
2010).

1 A tanulmany szerz8i: David Maria, Dorner LaszIl6, Faragd Boglarka, Héjja-Nagy Katalin, Mester Dolli,
Szabd Balint, Tasko Tlnde,
a tanulmanyt szerkesztette: Héjja-Nagy Katalin
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Ennek a kutatasnak az eredményei alapjan Intézetlinkben kifejlesztettlink és
sztenderdizaltunk egy online tanulasdiagnosztikai kérdéivet, valamint egy ehhez kapcsol6dd
tanulasfejleszté programot. http://tanulasfejlesztes.ektf.hu/ (David — Estefanné, 2008, Héjja-
Nagy és tarsai, 2010). A kérddiv eredményeit 0sszevetve a tanulmanyi eredményekkel azt
taldltuk, hogy a kérdGivben mért faktorok (Tanuldsi képességek — figyelem, gondolkodas,
emlékezet, székincs; Tanuldsi technikdk és stratégidk; A tanulds tervezése; Pozitiv énkép;
Onbizalom; Erdeklédés és motivacid) szignifikdnsan magasabb értékeket mutatnak a jobb
tanulmanyi atlaggal rendelkezé tanuléknal. Ez az eredmény arra utal, hogy a
tanuldsdiagnosztikai kérd@iv faktorai valdban azokat a tanuldi tulajdonsagokat mérik, amelyek
a tanulas eredményességével 6sszefliggésbe hozhatdk (David — Estefanné — Héjja-Nagy, 2008).
Fontosnak tartottuk, hogy a tanulasi tanacsadds online formdban is megjelenjen, mint egy
valaszthatd segitségnyujtasi mod a tanulds tdmogatdsdban, mert kevés az olyan specialis
tanuldsi tanacsadé hely, ahova fordulhatnak a dakok, ha tanulasi problémakkal kiizdenek. A
»Netgenerdcié” tagjai valdszinlileg szivesebben is hasznaljak a szamitégépet, és az ezen
elérhet6 személytelendl is segit6 programot. Elképzeléseink szerint a szamitégépes program
alkalmazasat képzett pedagdgusok segithetnék a kdzoktatasi intézményekben, serdil6kortdl
kezdve, amikortél a tanuldk képessé valnak a metakognicidra. Ezért tandri mesterképzésben
és pedagogus szakvizsgaprogramjainkban felkészitjlik hallgatdinkat a program haszndlatéra.

2015 novemberében lezarult keresztmetszeti kutatdsunkban a 10-14-18 és 22 éves
korosztalyban Osszesen 1257 f6s mintdn vizsgaltuk az Onszabdlyozd tanulas fejlédését.
Vizsgdlatunkban a kutatdcsoport altal kifejlesztett 6nszabalyozé tanulds kérd6ivet hasznaltuk,
valamint 0Osszegy(jtottik a tanulmanyi eredményeket és a matematika és szovegértés
kompetenciamérések adatait. A korcsoportok kozott szignifikdns kilonbségeket taldltunk az
onszabalyozd tanulds fejlettsége szempontjabdl. Elimondhatd, hogy az életkor el6rehaladtaval
egyre fejlettebbé valik a tanulds 6nszabalyozasa. A , Tanulds tervezése és kontrollja”, valamint
a ,Metakognicidé és reflexié faktoroknal” az figyelheté6 meg, hogy a kozépiskola végére mar
kialakulnak az 6nszabalyozé tanuldasnak ezen elemei, és a késGbbiekben csak minimalisan
valtoznak. A kozépiskola végére beall a jellemz6 fejlettségi szint, valdszinlileg spontan fejl6dés
a tovabbiakban nem vdrhatd. Az Onszabdlyozd tanulds e két faktoranak a tervszeri
fejlesztésére van sziikség ahhoz, hogy ezek a sajatossagok jellemzébbek legyenek a
fels6oktatdsi tanulas soran. Elmondhatd, hogy valamennyi korosztalyra jellemzd, hogy
tanulasi szokasrendszerilk nem tamogatja a tanuldst. Egyedil a tanuldsi technikdk és
stratégidk alkalmazdasa terén figyelhet6 meg, hogy a kozépiskolas és f8iskolds korosztaly
elmozdul pozitiv irdnyba, a tanulasi technikdk egyre inkabb jellemz6 hasznalata felé. Az
Onszabalyozd tanulds fejlettségi szintje mérsékelt, de szignifikans pozitiv korrelaciét mutat
mind a tanulmdnyi eredményekkel, mind a kompetenciamérés eredményeivel (David és
munkatarsai, 2016). A kutatdsi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy az
onszabalyozd tanulas képességeinek fejlesztésével hozzajarulhatnank a tanuldi teljesitmények
javuldsahoz. A ,Tanuldsmoddszertan” kontaktéras kurzus és a ,Tanuldsméddszertan és
életvezetés” online kurzus e cél eléréséhez jarul hozza.
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A ,,Tanuldsmddszertan” kurzus tartalmi kidolgozdsa

A kurzus célja

Az élethosszig tartdé tanulas, a valtozd tanuldsi kornyezet, az infokommunikaciés eszk6zok
elterjedése és gyors fejlédése, az informacidhoz vald hozzaférés lehetéségének megvaltozasa
olyan jelenségek, amelyek felett nem hunyhatnak szemet az oktatas teriletén dolgozd
szakemberek. Az oktatasnak alkalmazkodnia kell ezekhez a valtozdsokhoz, és ez alél nem
jelent kivételt a fels6oktatdas sem. Ezek a valtozasok mindenképpen maguk utan vonjak az
06nallod tanulasra valo felkészités, az dnszabalyozott tanuldva nevelés nélkiilozhetetlenségét az
oktatds minden szintjén. A , Tanuldsmédszertan” tanegység a fels6oktatasban tanuld didkok
szamara lett kidolgozva, elsGsorban sajat tevékenységre épiilve, a hallgatdk sajat tanuldsara
vonatkozé oOnreflexiéjat fejlesztve, melynek segitségével képessé vdlnak sajat tanulasi
folyamataik tudatos iranyitdsdra, szabalyozasara. Képesek tanulasi célokat kitlzni, képesek a
cél eléréséhez tervet késziteni, és megvaldsitani és értékelni is azokat. A tanulasi folyamat
tudatositasa, a sajat tanulassal kapcsolatos felelGsség vallalasa, a tanulasi folyamat feletti
kontroll megszerzése a kulcsa, hogy a tanulds eredményesebbé és hatékonyabbd valjon. A
kurzus segitséget nyujt a konstruktiv életvezetéshez is, a tanuldssal kapcsolatos ismeretek
bdvitésének, a tanulasi képességek fejlesztésének és a tanuldssal kapcsolatos pozitiv attitlid
kialakitasanak segitségével, valamint néhdny tanuldst megalapozé kompetencia
transzferhatdsan keresztil.

A kurzus konkrét gyakorlati tandcsokkal ad segitséget a sajat tanulas tervezésében.
Megismerteti a hallgatdkat a feladattervezés és az idégazdalkodas fontossagaval, konkrét
modszereket és gyakorlatokat ajanl ezek elsajatitasara. Elemi és 0Osszetett tanulasi
technikdkat, tanuldsi stratégidkat, mddszereket ismertet és gyakoroltat, amelyek a hosszabb,
értelmes tananyagok hatékony elsajatitdsaban nyudjtanak segitséget. Memodriafokozé
eljarasokat, mnemotechnikakat tanit a révidebb sz6 szerint megtanulandd szévegek, illetve
kevés Osszefliggést tartalmazé listak tanuldsara. Hangsulyt helyez az online kdrnyezetben zajld
tanulds moédszertani tdmogatdsdra is. Eletvezetési tanacsokat, mentdlhigiénés tdmogatést is
szeretne nyujtani, a vizsgaszorongas leklizdésére hasznos tanacsokat ad, valamint
palyaorientacidval, palyatandcsadassal kapcsolatos ismereteket is tartalmaz.

A fejlesztend6 kompetenciak

A tantargy az 6nszabalyozott tanulast megalapozd kompetencidk fejlesztését tlizte ki célul,
amelyek segitenek a hallgatdok fels6oktatasi tanulmdanyainak sikeres elvégzésében, és az
élethosszig tarté tanulas megvaldsitasaban.

Fontosnak tartottuk, hogy a résztvevdk a kurzus soran alapvetd ismereteket szerezzenek a
tanulast befolyasolé kiils6 és belsé tényez6krél. Tovdbbd megismerkedjenek kilénbozé
tanulasi technikdkkal és stratégiakkal, id6gazdalkodasi médszerekkel, valamint tisztdban
legyenek a felsGoktatds altal elvart tanuldsi kihivasokkal.

A kurzus soran fejleszteni szeretnénk a hallgatdk metakognitiv képességeit, amelyek
segitségével sajat tanuldsukat meg tudjak figyelni, tudjdk értékelni és javitani tanulasuk
eredményességét. A tanulds szervezését és tervezését igényl6 képességek fejlesztését is szem
el6tt tartottuk, azaz az idGi tervezést, id6gazdalkodast. A kurzus tovabbi szandéka az egyéni
differencialdas elveit figyelembe véve a hatékony tanuldsi stratégidk és maddszerek
alkalmazasanak készség szinten torténd elsajatitdsa. A tanulds eredményességének névelése
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érdekében a vizsgaszorongdssal valé megklizdési stratégidk fejlesztése is a kurzus részét
képezte.

Fontosnak tartottuk a tanuldssal kapcsolatos attitlidok/nézetek formalasat is. A kurzus céljai
kozott szerepelt a részvevlk érzékenyitése: az oOnreflektivitds fejlesztésével szeretnénk
ravezetni a hallgatdkat arra, milyen fontos a tanulasban a tudatossag és a tervezés.
Autondmia és felel6sségvallalas teriletén pedig azt tlztik ki célul, hogy a hallgatd felel6sséget
vallaljon sajat tanulasaért, tanulmdnyi el6meneteléért. Vallja az élethosszig tartd tanulas
fontossagat, valamint tudatos legyen sajat életvezetését tekintve.

A kontaktodras kurzus tartalma

1. Csoportépités, ismerkedés.

2. A tanulas hatékonysagat befolyasold kiilsé és belsé tényez6k: Célunk megismertetni az
optimalis tanulasi kornyezet jellemzgit, melynek ismeretével a hallgaté képes lesz atalakitani
sajat tanulasi kornyezetét, annak érdekében, hogy hatékonyabban tudjon tanulni. A tanulds
kils6 tényez6inek megismerése mellett tovabbi cél a tanulas bels6é tényez6inek (motivacio,
onkontroll, akaraterd, attitlid, kognitiv képességek stb.) megismerése és tudatositasa.
Mindezek mellett szeretnénk elérni azt, hogy a hallgaté tisztaban legyen a felsGoktatasban
torténd tanulas sajatossagaival és kihivasaival (pl. zarthelyi dolgozat, vizsgak), valamint képes
legyen felkésziilni ezekre a kihivasokra.

3. Idémenedzsment, idéperspektivak, id6paradoxon; a sajat tanuldsi folyamat tervezése
(napirend, hetirend, vizsgarend): a sajat tanuldsi folyamat tervezése (napirend, hetirend,
vizsgarend). Célunk, hogy a hallgatok olyan egyszer(i tervezési és idémenedzsment
modszereket sajatitsanak el és haszndljanak készségszinten, melyekkel képesek tanulasukat
tudatosan tervezni, tanuldsra szant idejiiket optimalisan kihasznalni. Bemutatjuk Zimbardo
elképzelését az id6perspektivakrél, id6paradoxonrdl, képet adunk arrdl, milyen dolgok
rabolhatjak el az id6nket, terelhetik el a figyelmiinket a tanuldsrdl, és mennyire jellemzéek
ezek a hallgaték mindennapjaiban. Mindezeken tul ismertetjiik a Pomodoro id6menedzsment
technikat, kitérve annak elényeire, és az modszerrel kapcsolatban felmeriild félelmekre is.

4. A jo jegyzet, vazlat készitésének fortélyai. A hallgatdk elolvasnak egy vitainditd szoveget
a nyilt kurzus fellleten, férumbeszélgetésben vesznek részt a kozodsségi feliileten. Ordn
jegyzetelési mddszerek ismertetése (pl. Cornell-médszer), jegyzetelés gyakorldsa hallas utjan,
vazlatirds gyakorldsa nyomtatott szakszoveg alapjan egyénileg és kiscsoportban, majd a
jegyzetek, vazlatok dsszehasonlitasa, tapasztalatok megbeszélése kiscsoportban ill. kozosen.

5. Gondolattérkép haszndlatanak lehetGségei, el6nyei a tanulds soran: A hallgaték el6re
(otthon) megnéznek egy oktatdi diasort a gondolattérképek készitésérdl, kiprobalnak egy
gondolattérkép készit6 programot valddi tananyag tanuldsahoz (illetve kézzel dolgozzak ki),
el6zetesen elkildik. Az éran beszamolnak tapasztalataikrdl, az oktatd segitségével atnézik és
javitjak a gondolattérképeket, a javitott verziét feltoltik a feltletre.

6. Tanulasi stratégiak: PQRST, SQ4R, MURDER: A tanuldsi stratégia fogalma, szerepe a
tanulasban (rovid tanari ismertet6). Hosszabb tananyag feldolgozasat segité PQRST, SQ4R,
MURDER maddszerek jellegzetességeinek bemutatdsa, kiscsoportos megbeszélés (jellemzgik,
szakaszaik, hasonldsagok, kiilonbségek, tetszési index stb.). A hallgaték otthon kiprobalnak
legalabb 1 modszert, a tapasztalataikat megosztjak a kozosségi oldalon.

7. Magolas helyett: mnemotechnikai eljarasok alkalmazasanak el6nyei. Memoriafokozé
eljarasok, praktikdak. Az 6ra a nem értelmes, Osszefliggd szovegek tanuldasahoz nyujt
segitséget néhany hasznos moddszerrel. A hallgaték el6zetesen (otthon) végiggondoljak
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emlékezetiik sajatossagait, erGsségeit, gyengeségeit, kinek mi segit. Az 6ran 20 értelmes
illetve értelmetlen szobdl allé listdkat tanulnak, kilénb6z6 mnemotechnikai eljarasokat
kiprébalva, a tapasztalatokat megbeszéljik.

8. Hasznos tanacsok a szébeli és az irasbeli vizsgara valo felkésziiléssel kapcsoltban. Tarsas
lehetdségek a tanuldsban, tanuldparok, tanuldmiihelyek. Az éra kifejezetten a vizsgara vald
felkészulést segiti. Az 6ran megvitatjak az irasbeli és szébeli vizsgak kozotti kilonbségeket, a
két vizsgatipus altal elvart tanulds kiilonbségeit, hasznos tanacsokat kapnak (- adnak) a
felkésziléshez. A tanulds tarsas lehetdségeit kiprébaljak az éran.

9. Elektronikus taneszkdzok, tanulasmenedzsment rendszerek szerepe az oktatasban. Az

Eszterhazy Karoly Egyetem e-learning rendszere.

A digitalis dllampolgarsag, online tanuldstdmogatas fogalma és jelentdsége.

Az EKF LMS rendszerének hasznalata: Bejelentkezéssel kapcsolatos tudnivaldk, technikai
tdmogatas, felhasznaldi profil karbantartasa, kapcsolt kurzusok elérése. Navigdacid, keresés,
tallézas a teljes kurzuslistaban, beiratkozasi lehetdségek. Kurzusok felépitése, e-taneszkdzok
haszndlata: tematikdk, tanuldsi utmutatok, kapcsolattartds, tananyagok és tanuldst segit6
forrasok, tesztek és feladatok bekildése, elémenetel kbvetése, sajat dllomanyok tarolasa. Az
LMS elérése és hasznalata mobil eszkdzokkel.

10. Szorongas, tesztszorongas, és a ,vizsgadrukk” legy6zésének lehet6ségei, mddszerei. A
hallgatok elézetes otthoni feladatként kitdltik a Spielberger-féle Allapot- és Vondasszorongds
Kérdgivet (STAI) az online fellileten. Az 6ran rovid elméleti bevezetd a szorongasrdl, szorongas
és teljesitmény kapcsolatarél. Onreflexiok megbeszélése szorongésrdl, vizsgahelyzetekrél. A
kérdGiv értékelése, tapasztalatainak megbeszélése. Szorongdscsokkenté maoddszerek,
légzbgyakorlatok, relaxacio kiprobalasa.

11. Eletvezetési kompetencidk, mentalhigiéné karbantartasanak lehetdségei.

A mentalhigiéné fogalma, a mentdlis egészséget segit és veszélyeztets tényezék. Az ifjukor
és a felsGoktatas kihivasai, a nehézségekkel valé megkiizdés mddszerei. Stressz, a stresszel
vald megkiizdés lehetGségei. Az egyéni mentalhigiénés tanacsadas lehetbségei.

12. Tanulastervezés, palyaorientacid. (Kortars Mentalhigiénés Tanacsado Iroda képviselGje
altal tartott ora). Egyénre szabott palyatandcsadas, palyaorientacid, egyéni tanulasi
tandcsadas lehet6ségének bemutatasa.

Kurzusszervezés

Az egyes témakat heti rendszerességgel vessziik sorra. A kurzus jellegébdl és céljabol addddan
interaktiv, a kurzussal vald rendszeres otthoni foglalkozas elengedhetetlen. Ennek érdekében
az egyes témdakhoz minden esetben, minden héten beadandd feladat tartozik. A kurzus
tematikdjanak feldolgozasa heti két déraban, online kurzustdmogatassal egyitt zajlik. A
Tanuldasmaddszertan kurzust adott félévben végz6 6sszes hallgatd szamdra egy zart Facebook
csoportot hozunk |étre minden félévben, annak érdekében, hogy segitsiik a hallgatok egymas
kozotti kapcsolatainak kialakuldsat, lehet6séget és teret adjunk férumbeszélgetésekre a
tanulassal kapcsolatos témakban, lehetévé tegyik a hétrél-hétre feldolgozott témdkkal
kapcsolatos cikkek, tanulmanyok, érdekességek megosztdsat, valamint gyors és egyszer(
madjat kinadljuk a kilonb6z6 kérdésre adott vdlaszok megtaldlasanak. Az elsé félévben
hallgatdi facilitatorok segitették az oktatok munkajat a hallgatoi aktivitds novelésében, mara
ez 6njarénak bizonyul.

A kurzus teljesitésének kovetelményei
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A kurzus zarasa elméleti anyagbdl valé szamonkérést nem tartalmaz, vizsga nincsen. A félév
végi jegy a félév kozben bekilldott feladatokbdl (6sszesen 10, minden héten egy) tevédik
0ssze, amelyek egyenld sullyal szerepelnek a jegy meghatarozasakor. A bekildott feladatok
értékelése a hataridé betartdsa és az elkészitésiik minGsége alapjan torténik. Lehetdség van
javitasra, korrigaldsra is az oktatdi visszajelzések alapjan. Valamint kritériumkovetelményként
sziikséges a teljesitéshez a félév végén irt 6nreflexio a sajat tanulas fejlédésérdl.

A , Tanulasmoddszertan” kurzus tapasztalatai

Az elmult harom félévben kozel ezer hallgato (932 f6) teljesitette sikeresen a kurzust. Az alabbi
tdblazat 6sszefoglalja a bejelentkezett és a lemorzsolédott hallgatdk ardnyat.
1.Tablazat: Tanuldsmddszertan kurzusra bejelentkezett és lemorzsolddott hallgatok szama

Kurzusra bejelentkezett | Teljesitették Nem teljesitették

hallgatok N % N %
2015/16. I.félév | 353 328 92,9 25 7,1
2015/16. Il.félév | 218 190 87,2 28 12,8
2016/17. I.félév | 471 414 87,9 57 12,1
Osszesen: 1042 932 89,4 110 10,6

A tanévek els6 szemeszterében a bolcsészettudomanyi és a gazdasagtudomanyi kar hallgatai,
a masodik szemeszterben pedig a pedagdgiai és a természettudomdanyi kar hallgatéi vehetik
fel és teljesithetik a kurzust. EbbG6l kovetkeznek a létszambeli kiilonbségek. Tovdbba, a
2016/17. év |. félévében online nyilt kurzus keretében is teljesithették a hallgatdk, a
lemorzsolddas aranyat ez is novelte.

Minden kurzus végén megkérjik a hallgatdkat, hogy adjanak visszajelzést arra vonatkozéan,
mennyire tartottdk hasznosnak sajat tanulasuk segitésében az egyes témakat, hogyan érezték
magukat a félév soran, mi a véleménylik az online kurzustamogatdsrél, és mennyire
elégedettek a teljesitményiikkel, az elvarasokkal és azoknak valé megfeleléssel kapcsolatosan.
Az aktivitast, a feladatok teljesitésének eredményességét és a visszajelzéseket alapul véve a
kovetkez6 fontosabb tapasztalatokat fogalmazhatjuk meg:

Fontos kérdés a kurzus kotelez6 jellege. Egy szabadon valaszthatd targy onkéntes jellege
mindenképpen jobban tudna biztositani a belsé motivaciét, ennek hianyaval sok kurzuson
kiizdottek a kollégak a kontaktéran. Azonban az ellenallas a legtobb esetben atfordult a kurzus
végére, és a hallgatok szinte mindegyike arrdél szamolt be, hogy taldlt szamara fontos, jol
hasznosithaté gyakorlatot a kurzus sordn. Az 6nkéntesség mellett szélna az is, hogy a hallgatok
egy része mar nem most kezdte fels6oktatdsi tanulmanyait, kozilik sokan kialakult tanulasi
szokasokkal, technikdkkal rendelkeztek, és nehezen fogadtak az Uj lehetdségeket,
ragaszkodtak a kialakult modszereikhez. Ugyanez vonatkozott azokra a hallgatdkra, akiknek
kozépiskolaban volt lehet6séglik, akar tobb évig tanuldsmoddszertant tanulni (ezekrél a
kozépiskolai tanuldasmaddszertan orakrdl kiderilt, hogy nem egyforma szinvonaltuak voltak).
Ugy gondoljuk azonban, hogy az onreflektiv gondolkodas képességének tekintetében a
hallgaték altaldban gyengének mutatkoztak: az 6nreflexio kialakuldsaban is segiti a hallgatékat
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a sajat tanulasukrdl, tanuldsi technikdikrdl és stratégidjukrol valé gondolkodas, amelyet ezen
a kurzuson gyakorolnak.

A kurzus teljesitése a hallgatd orai és 6ran kivili aktivitasara épit, igy nem csupan passziv
befogaddja a tanulast segité mddszerek megismerésének, hanem tapasztalatait felhasznalva
valtoztathat sajat tanuldsi tevékenységén, hiszen teljesitmény nélkil nincs értékelés. A
hallgatok a kurzusok elejétdl kezdve egylttm(ikoddek voltak, az éran a feladatokat szivesen
végezték, a tapasztalataikat megosztottdk. Az otthon, hétrél hétre végzendd feladatok
megoldasaval sem volt gond, gyakorlatilag folyamatos, hétrél hétre torténé gyakorlas volt
sziikséges a kurzus sordn. Az oktatdkat is meglepte, hogy ezt teljes mértékben sikerilt
megvaldsitani.

Fontos velejaréja a tanulasi, teljesitései folyamatnak, hogy a hallgatdé a tapasztalatoknak,
azokra vonatkozé visszajelzéseknek kdszonhetéen javithatja a mar elvégzett feladatokat. A
kdzvetlen tapasztalatszerzés, tervezés, kitartds és végrehajtds pozitiv kdvetkezményeit
felismerik és megfogalmazdédik benniik, hogy 6k maguk is tudatosan fejleszthetik olyan
személyiségvonasaikat, mint a kreativitas, vagy a problémamegolddsban vald jartassag és
rugalmassag.

Az id6gazdalkodds, idbmenedzsment tanuldsat azért itélték hasznosnak a hallgaték, mert
altaldnosan az életvezetésben, nem csak a tanulds soran haszndlhatok jol. Az 6sszetett tanulasi
technikak, pl. a gondolattérkép tanulasat mar a félév folyamatdban, ZH-ra készlléskor be
tudtak épiteni. Arrél szamoltak be a hallgaték, hogy nagyon hasznos volt, hogy az aktualis
gyakorlatokat mindig valddi tananyagon probaltdk ki, a beadandé feladatok mindig ezt
kovetelték meg.

A témafeldolgozasok tobbnyire kiscsoportban zajlanak. A csapafeladatok révén a hallgatd
kielégitheti a tarsas, szocidlis szlikségleteit. Fejleszti szocidlis készségeit az egyluttmdikodés,
kooperacid, vita, és masfajta csoportkommunikacié révén. Kapcsolatokat épithet ki, a
meglévbeket erdsitheti, szorosabbra flizheti. A csoportkohézié er6sodésével parhuzamosan,
segitséget ad és kér a tarsaknak, tdarsaktél. Ezeket a hatdsokat erGsiti az online
kurzustamogatas is.

A , Tanuldasmddszertan és életvezetés” nyilt kurzus informatikai fejlesztése

Szerettlk volna minél szélesebb kdrben elérhet6vé tenni a Tanuldasmoédszertan kurzust, ezért
kezdett6l cél volt egy nyilt kurzus fejlesztése. Els6 prébdlkozasként Google+ fellileten
dolgoztunk, és az Eszterhazy Karoly Egyetem (akkor F&iskola) Virtualis Egyetemének kurzusai
kozott hirdettiik a targyat, amelyre érdekl6dés mutatkozott, azonban a technikai
lehetGségeket nem éreztiik megfelel6nek a targy jellegéhez. 2016 marciusaban palyazatot
nyujtottunk be az Obudai Egyetem K-MOOC kurzusok inditasara kiirt palyazati felhivésara,
amelyet elnyertiink. 2016 szeptemberétdl elérhet6 a ,Tanuldsmddszertan és életvezetés”
(TME) kurzus a K-MOOC kurzusok keretében. A fejlesztés az Eszterhdzy Karoly Egyetem
moodle rendszerében valdsul meg.

A TME kurzus létrehozasakor egy teljes egészében on-line, a tandr és a didk személyes
talalkozdsa nélkil lebonyolithatd képzés informatikai hatterének kialakitasa volt a célunk. A
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feladat magaban foglalta a kurzusban haszndlt taneszk6zok létrehozasat, illetve a tanuldval
vald allandoé kapcsolatot biztositd, tevékenységalapu, az el6rehaladads, teljesités folyamatat
visszajelz6 virtudlis tanuldsi tér kialakitasat.

Taneszkodzok létrehozasa

Bar a kurzusban a Moodle 2.9 LMS rendszer altal biztositott szamos taneszkozt felhasznaltunk,
az ismeretatadas legfébb eszkdzét az elektronikus tananyagok biztositottak. A tananyagok az
alabbi feltételeknek megfelelnek:

e Atantargy ismeretanyaga web fellleten megjelend, elektronikus tananyag
segitségével legyen elsajatithato!

e Ateljes tananyag tagolddjon 6nalld, tematikus egységként feldolgozhato leckékre!

o A leckék tartalomjegyzékkel és lIéptet6 navigacidval is bejarhatok legyenek!

e Atananyag egyarant tegyen eleget a webergondmiai és mddszertani szempontoknak,
elvarasoknak!

e A leckékre bontott tartalmat jellemeze egységes dizajn és szerkezeti folépités!

e Minden lecke kezd6djon bevezet6 gondolatokat, célokat, megszerezhetd
kompetencidkat, a feldolgozashoz sziikséges eszkdzoket, forrasokat, feldolgozasi id6t
ismertet6 bevezetd résszell A bevezetést a lecke kifejtése, illetve az 6sszegz6
gondolatokat, 6nellen6rz6 kérdéseket, és a leckéhez kapcsolodé tesztkérdéseket
tartalmazé Osszefoglalds kovesse.

e Aszovegben megjelend, mddszertani funkcidt betolts szovegrészek (fogalomak,
fontos szovegek, példak, feladatok, linkek, stb...) legyenek jél elkilonitettek,
formatumukban egységesek, vizualisan jol értelmezheté mddon jeldltek.

e Atananyag tartalmazzon alloképeket, videdkat, illetve bedgyazott, letélthetd
allomanyokat.

[ ]

MBook tananyagszerkeszt6 eszkoz

A feladat megolddsaban a szerz6k altal készitett MS Word alapu széveg fenti feltételeknek
megfelel6 weboldalakkd alakitdsa okozta a legf6bb nehézséget. A megoldast az Eszterhdazy
Karoly Egyetemen fejlesztett MBook tananyagszerkeszt6 eszkoz jelentette. Az MBook egy MS
Word alapu dokumentumsablonbdl, és a Moodle Book taneszkdzének tovabbfejlesztett
import sub-pluginjabdl foléplilé informatikai eszkoz.

A sablon a tananyag szovegének megirdsara hasznalhaté Word dokumentum (forgatokonyv)
|étrehozasat, az import sub-plugin pedig, a forgatéokonyv weblapokka konvertalasat és Book
taneszkdzbe importaldsat teszi lehet6vé. A szerz6k a sablonnal Iétrehozott Uj forgatékdnyvben
egy-egy tananyaglecke szerkezetét taldljak. A szerkezetet hierarchikus cimsor rendszer
modellezi. A cimek, valamit az azokhoz kapcsolédd tartalmak szovege egyszer(
tartalomvezérl6kbe gépelhet6k. Az el6re kialakitott — de szabadon maddosithatd - cimsor
szerkezet nem csak segiti a szerz6t a lecke kialakitdsaban, de biztosithatja egy projekt
tananyagainak egységes folépitését is. A Mddszertani elemek lista segitségével beillesztett
tananyagelemek kiemelt formdzassal, jél elkilonitetten jelennek meg a forgatokonyvben és a
végleges tananyagban is. A Medidlis elemek listdval a tananyagban szereplé médiumok helye,
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és a jelolt helyeken megjelené tartalom adhaté meg a forgatokényvben. A MBook sablon a
fentieken tul alkalmas a leckék fogalmaibdl allé6 fogalomtdrat, és az 0Osszefoglalasok
tesztkérdéseit tartalmazo fajlok generdldsdra is. A fogalomtar és a tesztkérdések a tananyagtol
flggetlendl is importalhaték a Moodle kurzusokba. Ezt a lehet&séget a kurzus tesztkérdés
adatbazisdnak kialakitasaban, illetve a fogalomtar Iétrehozasdban hasznaltuk fel.

A ,hagyomanyos” e-tananyagfejlesztésben a végleges elektronikus tananyagot a
tananyagszerkeszt6k hozzdk létre a forgatokonyv szdvege és jeldlései alapjan. Kurzusunk
kialakitdsakor e szerepkor funkcidit az MBook import sub-pluginjével valdsitottuk meg. A sub-
plugin importalja és hierarchikus tartalomjegyzékkel navigdlhatdé tananyagga konvertalja a
Word allomanyt. Ek6zben atveszi, és a tananyagba agyazza a forgatokonyvben jel6lt medialis,
illetve interaktiv elemeket.

Kurzusszerkezet

A kurzusszerkezet kialakitdsakor az volt a célunk, hogy a beiratkozd hallgaték a MOOC
kurzusok gyakorlatdanak megfelel6en, személyes taldlkozd nélkil, de természetesen
folyamatos on-line tdmogatas mellett legyenek képesek a tananyag elsajatitasdra, a tanultak
gyakorlati alkalmazasara.

A kizardlag on-line ismeretszerzést és kommunikaciot biztositd kurzusok kulcskérdése a
pontos és félreérthetetlen, tanuldsi célokat, kurzushaszndlatot, teljesitési feltételeket, és
értékelési médot is magdba foglalé tajékoztatds, valamint az elémenetellel kapcsolatos
allandé feedback, és a részvevGk barmelyike dltal kezdeményezheté kommunikacid
lehetGsége.

Kurzusunk folépitését a fenti elképzelések mentén alakitottuk ki. A felllet egy bevezetd, 11
tematikus és egy Osszegz6 szakaszra bomlik. A bevezet6 szakasz a fellileten kdzvetlenil
megjelend koszontd, egyben az elsd ajanlott [épéseket tartalmazé szoveggel kezd6dik. Az ezt
kovet6 , Kurzus hasznalata” cimld dokumentum a feliilettel kapcsolatos technikai tudnivaldkat,
a ,Tanulasi utmutatd” pedig a célokat, alkalmazott médszereket, ajanlott feldolgozasi
|épéseket, az ellenbrzés és értékelés mddjat ismerteti.

A szintén a bevezetd szakaszban taldlhatd ,Tanari kézlemények” forumban csak a kurzus
tanarai, a ,Tanuléi férum”-ban azonban a hallgaték is elhelyezhetnek tanulassal,
folkésziléssel, kurzushaszndlattal kapcsolatos problémakat folveté forum Uizeneteket.
Minden kurzusrészvevd, igy a tanarok is email értesitést kapnak, ha uj férumiizenet keletkezik,
igy lehet8ség nyilik a tanuléi munka folyamatos tdmogatasara.

A bevezet6 szakaszt a leckék fogalmaibdl generalt ,kapcsolt” fogalomtar zarja. A , kapcsolt”
jelz6 arra utal, hogy a fogalomtar cimszavainak a kurzus barmely oldaldn szerepl6
el6fordulasa, a bejegyzésre mutato link formajaban jelenik meg, igy a hallgatd gyorsan
tdjékozodhat a sz, vagy kifejezés jelentését illetGen.

A bevezetést kovet6 tizenegy tematikus szakasz hasonld folépitésd. Minden esetben egy lecke
ismeretanyagat tartalmazé, az MBook eszkdzzel késziilt tananyaggal kezdédik. A tananyagot
a lecke automatikusan kiértékel6d6 onellenérzé tesztje és a tandrok altal javitott, valamilyen
gyakorlati tevékenységet el6ird, bekildendd feladat koveti. Mig a tesztek csak az azonnali
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Onellen6rzést szolgdljdk, addig a feladatok szerepet kapnak a kurzus befejezését kovetd
értékelésben is.

Az utolso, ,Osszefoglalds” szakaszban a tanultakat 6sszegz6 tananyag, és a félévi érdemjegy
meghatdrozasban szerepet jatsz6 ,Zardteszt” kapott helyet.

Elémenetel-figyelés, értékelés

A MOOC kurzusok fontos kritériuma, a tanuldk folyamatos tajékoztatasa, elémenetelik,
haladasuk mindig aktualis kijelzése, a hallgatok sziikség esetén személyes motivaladsa.
Kurzusunkban kiemelt figyelmet forditottunk ezekre a szempontokra. A kurzus taneszkdzeinek
nevei mellett |athatd kivalaszté négyzetek kezdetben lresek, de a tanuld dltal teljesitett
eszkozoknél ,pipa” megjelenitésével jelzik a teljesités tényét. Hasonlé szerepet tolt be a
felllet jobb oldalan elhelyezett ,Teljesitési folyamat” blokk, amelynek kis téglalapjai az egyes
taneszkozoket szimbolizaljdk és szinkddolassal jelzik azok teljesitését. A ,Teljesitési folyamat”
blokk segit a tanuldénak kurzusteljesités gyors attekintésében, egyszersmind navigdacids
eszkozként is szolgalt a taneszkdzok kozott. Erdemes megjegyezni, hogy a blokk a tanarok
munkajat is segiti a résztvevd tanuldk teljesitési allapotanak grafikus megjelenitésével.

A tandri ellenGrzést, de a tanulé sajat eredményeinek nyomon-kovetését is szolgalja a kurzus
pontozasi napléja. A naplé a kurzus tevékenységeinek teljesitésért jaré pontokbdl, és a
tevékenységek csoportositdsara haszndlhatéd , kategéridkbol” 3allé tételeket tartalmaz.
Alkalmas a tételek el6re meghatdrozott mddszer szerinti Osszegzésére, a kurzus
végeredményének meghatdrozasara. Kurzusunkban 0ndllé kategdridba rendeztik az
onellen6rzé teszteket, tovabbi kategdridba a bekiildott feladatokat, és o6nallo tételként
szerepeltettiik a kurzus zardtesztjét.

Mind a bekiildend6 feladatokra, mind a zardtesztre 100-100 pontot lehetett szerezni
egyenként. A ,végeredmény” kiszamitasakor az onellenérz6 tesztek kategéridjat figyelmen
kiviil hagytuk, mig a feladat kategdria Osszesitett pontszdmat a feladatpontok atlagaként
szamitottuk ki. A végeredmény kiszamitdsaban 70%-os sullyal vettik figyelembe a
feladatkategoria pontszamat, 30%-os sullyal a zaroteszt eredményét. Ezzel is hangsulyozva a
gyakorlati tevékenység fontossagat.

A tanarok el6tt az 6sszes tanuld pontozasi napldja megjelenik, a tanuldk természetesen csak
sajat eredményeiket tekinthetik meg. A kurzusban végzett hallgatéi munka utolsé6 mozzanata
az ,Emléklap” atvétele. Az Emléklap az eredményes kurzusteljesités esetén megjelend, a
tanuld nevét, és elért eredményét is tartalmazé PDF dokumentum, melyet a hallaté
megjelenithet, de akar le is tolthet.

Tanuléi aktivitas jellemzd6i az online ,Tanuldsmddszertan és életvezetés”

K-MOOC kurzusban

A kovetkez6kben az online Tanuldsmoddszertan és életvezetés K-MOOC kurzusban

tapasztalhaté tanuldi aktivitast tekintjiik at 2016. februdr 2-t6l 2017. februar 15-ig a kurzus
fellletérdl elérheté informacidk alapjan. Els6ként azt vizsgdltuk meg, hogy a kurzusban
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aktivan dolgozd tanulék milyen atlagos pontszamot érnek el a kiilonb6z6 tevékenységeikben.
A kovetkez6 tablazat szemlélteti a bekildendé feladatok, zaroteszt és onellen6rzé kérdések
atlagos pontszamat (az atlagban nem szerepelnek azok, akik nem oldottdk meg ezeket a
feladatokat, igy nem kaptak ra pontot).

2. tabldzat A bekildendé feladatok, zardteszt és dnellenérzé kérdések atlagos pontszama

Bekilildendd Zarodteszt Onellenérzé
feladatok kérdések
Atlagos pontszam 73,67 pont 89,32 pont 96,49 pont

Mindharom tevékenység esetén 0 és 100 kozott allapithaté meg a pontszamok terjedelme.
Lathatd, hogy akik elvégezték a fenti feladatokat, azok jo teljesitményt nydjtottak, leginkabb
az onellendrzd kérdések tekintetében.

Kérdésiink volt, hogy hany tanuld teljesitette a kurzus végsé kovetelményét, a zardtesztet,
vagyis hdny tanuld végezte el a kurzust a kiilonb6z6 csoportokban. Két csoporttipust
kiilonithetlink el; azokat, akik a kotelez6 egyetemi ,Tanuldasmoddszertan” kurzus egyik
alternativdjaként végezhették el az online kurzust sajat e-learning rendszeriinkben, és azokat,
akik sajat motivacié alapjan iratkoztak fel K-MOOC kereteken belil az online
»,Tanuldsmoddszertan és életvezetés” kurzusra (a kurzusok tartalma azonos az e-learning
rendszerben). Az elsé csoport tovabbi két részre bonthatd; a nappali és levelez6 képzésben
részt vev6 hallgatékra. A kovetkezd tablazat szemlélteti, hogy az egyes csoportokban a
résztvevlk hany szazaléka teljesitette a zardtesztet.

3. tabldzat A zdrdteszt teljesitésének ardnya az egyes csoportokban

Valasztott K-MOOC kurzus Kotelez6 kurzus
(6sszesen 19 f6 iratkozott
be)
- Nappali képzés (0sszesen 37 | Levelez6 képzés (0sszesen
fé iratkozott be) 79 f6 iratkozott be)
5,26% (Osszesen 1 fG) 70,27% (6sszesen 26 fG) 88,6% (Osszesen 70 fG)

A tablazatbdl 1athatd, hogy a kurzus teljesitésének végsé kovetelményét, vagyis a zarotesztet
azon tanuldk kozil joval tobben teljesitették, akiknél a képzésiik kdtelezs része volt a kurzus
elvégzése. Vagyis azok korében, akik onként valasztottdk a kurzus elvégzését, kiilsé
kényszerits koriilmény nélkiil, nagymértékben megjelent a lemorzsolddas. igy sziikségesnek
lattuk, hogy tovabb vizsgaljuk ezt az ,6nkéntes”, vagyis a K-MOOC csoportot olyan
szempontbdl, hogy milyen ardnyban jelenik meg kozottiik az egyes tananyagok teljesitése. A
kurzus fellletén a témak megjelenitésének sorrendje az altalunk javasolt tananyag sorrendet
tukrozi, a tanuldk ugyanakkor valaszthattak ettdl eltéré sorrendet is. A beiratkozott 19
tanuldbdl az els6 tananyagot még 11 személy attekintette, tovabbi 10 a beadandd feladatot
is elkészitette. Ugyanakkor ez az aradny a tananyagokban valé el6rehaladassal egyitt
folyamatosan csokkent, csak egy személy teljesitette az 6sszes beadandd feladatot, és tovabbi
egy személy volt, aki bar az Osszes fejezetet attekintette, a beadandd feladatokat nem
készitette el.
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Erdekesnek taldltuk annak vizsgalatat, hogy a rendelkezésre all6 adatok alapjan az egyes
tananyagokat milyen gyakorisaggal tekintették meg a tanuldk. A tananyagok megtekintésének
gyakorisaga csokkend sorrendben a kovetkez6képpen alakult:

e |d6menedzsment, id6gazdalkodds — a tanulasi folyamat tervezése (3. tananyag)

e Memdriafokozd eljardsok, praktikak, mnemotechnikak (7. tananyag)

e Atanulas 6nszabdlyozésa (1. tananyag)

e Tanulasi technikak és stratégiak (6. tananyag)

e A hatékony jegyzet- és vazlatkészités a fels6oktatasban (4. tananyag)

e CEletvezetési kompetencidk, a mentalhigiéné karbantartdsdnak lehet8ségei (10.

tananyag)
e Szorongas, tesztszorongas és a ,vizsgadrukk” legy6zésének lehetGségei, modszerei (9.
tananyag)

e A tanulds hatékonysagat befolydsolo kiilsé és belsé tényezék, a felsoktatasi tanulds
kihivasai (2. tananyag)

e Grafikus szervez6k hasznalatanak lehet6ségei, elényei a tanulds sordn (5. tananyag)

e Avizsgara vald felkésziilés és a sikeres vizsgazas fortélyai (8. tananyag)

e Palyatervezés — életpalya épités (11. tananyag)

Fontos megjegyezni, hogy a megtekintés gyakorisaga pusztan azt mutatja, hogy 2016. februar
2. 6ta hanyan kattintottak az adott kurzuselemre, tananyagra, nem mutatja azonban, hogy a
személyek mennyi id6t toltottek el vele. Vagyis a megtekintés gyakorisaga nem tikrozi, hogy
mennyire elmélyiilten dolgoztak fel az adott tananyagot a tanulék. Fontos tovabb3, hogy a
rendszer a kurzus induldsa (vagyis 2016. februdr 2.) 6ta naplézza minden résztvevé
kurzustevékenységét. Vagyis az itt lathatd sorrendbe beleszamit az 6sszes kurzus résztvevé
Osszes tevékenysége az adott tananyaggal kapcsolatban, és olyanok is beiratkoztak a kurzusra,
akik csak ,szemlélédtek”. A felsorolasbdl azt Iathatjuk, hogy a legtdobbszér az
idémenedzsmenttel kapcsolatos tananyagot tekintették meg a kurzus résztvevéi, a
legkevesebbszer a palyatervezéssel kapcsolatosat. Ez tikrozheti a tanuldk preferencidjat is,
illetve szerepet jatszhat benne az adott tananyag javasolt sorrendben valé elhelyezkedése is,
hiszen a palyatervezéssel kapcsolatos tananyag a javasolt sorrend utolsd leckéje, igy a
lemorzsoldddk nagy része odaig mar nem jut el.

Tapasztalatok osszegzése, kovetkeztetések

Reményeink szerint a tanegység teljesitése konkrét gyakorlati tandacsok és tanulasi technikak
és stratégidk megismertetése mellett segit a hatékony fels6oktatasi tanuldsi szokdsrend
megszilarduldsdban, a tanuldssal kapcsolatos metakognicid, oOnreflektiv gondolkodds
fejlesztésében, az dnszabalyozott tanuldva vélasban, élethosszig tarté tanulast megalapozd
kompetencidk kialakitasaban. Amiben tovabbi jelentGségét latjuk a kurzus teljesitésének: Az
egyes témakhoz rendelt feladatok teljesitése igényli és fejleszti a hallgatd kreativitdsat, hiszen
nem kap kész megoldasi tervet, hanem neki magdanak kell végiggondolnia, kitalalnia azt. De
maga a feladat végrehajtasa, a megoldasi Utvonal kitalaldsa és kivitelezése is kreativitast
igényel. Amellett, hogy olyan kognitiv megismeré funkcidkat aktivizal, mint az
informacidgydjtés, értelmezés, gondolkodas, képzelet, emlékezet, figyelem. A kurzus soran a
hallgaté megtapasztalja az autonémia érzését, kielégiti eziranyu sziikségletét, emellett az
Onszabdlyozads magasabb szintjét élheti meg, mivel megtanulja végiggondolni, felmérni, az
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egyes feladatokhoz szlikséges eréfeszités, id6 mértékét, dsszevetni sajat képességeivel, és
ehhez igazitva kidolgozni a megoldasi stratégiat, a cél elérésének maddjat. A hallgaté az otthoni
feladatokban a tapasztalatszerzésen tul, sajat tudasanak, érdekl6désének megfelel6 szinten
|étrehoz valami értékeset, eredményt produkal.

A Pszicholdgia Intézet munkatarsai jelenleg egy hatasvizsgalaton dolgoznak, amelyben
tervezziik egyrészt annak mérését, hogy a Tanuldsmddszertan kurzus teljesitése milyen
hatdssal van az 6nszabalyozott tanulds fejl6désére, a tanulmanyi atlageredményre, illetve mas
targyakbdl a lemorzsolddasra, valamint hogy hosszU tavon hasznadljdk-e a megszerzett
kompetencidkat a hallgatdk, beépiilnek-e a tanuldsi szokdsrendbe, tovdbba szeretnénk a
kurzus kontaktéras és online teljesitésének hatasaiban fellelhet6 kiilonbségeit is feltarni.

A kontaktdras kurzusok tapasztalataival kapcsolatban felmerilt a szabadon vélaszthatd vs.
kotelezé targy kérdése. Ugy gondoljuk, hogy a tanuldsrél valé énreflektiv gondolkodasban és
az élethosszig tarté tanuldsi kompetenciak kialakitdsdban, melyekre minden hallgaténak
sziiksége van, jelentds segitség a kurzus. Tovabba lathattuk azt is, hogy az online kurzus
teljesitésének ardnya lényegesen jobb volt, ha kotelez6 tanegységként, nem pedig szabadon
valasztottként végezték a hallgatok. Mindezek miatt javasolhaté a tovabbiakban is a tanegység
kotelez6 teljesitése.

Az online kurzussal kapcsolatban pozitivum, hogy az esetleges elakaddsok, kérdések esetén
gyors segitséget tudtunk nyujtani a hallgatéknak a f6rumon keresztil, illetve e-mailben. A
tapasztalataink alapjan a javitandd terliletek kozott emlithetjiik a feladatbekildések
egyenletesebbé tételét, sok hallgatdé hagyta ugyanis a félév végére a dokumentumok
elkészitését. A fentebb leirt szamadatok kapcsan kutatdcsoportunk fontosnak tartja, hogy a
jovében kvalitativ médszertan (pl. interjuk) segitségével azonositani tudjuk az online kurzusbdél
vald lemorzsolddas lehetséges okait annak érdekében, hogy hosszabb tdvon csokkenteni
tudjuk ezt az aranyt.

Az 0ndllo elsajatitds tovabbi lehetséges formdjaként és a kontaktéras kurzusok
hattértdmogatdsara tankonyvet irtunk a kurzus tematikdja alapjan, amely varhatdan
majusban jelenik meg, és orszagos terjesztésd lesz.
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