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KRICSFALUSI Anna

Pan Péterek? — avagy létezik-e kapunyitasi panik a szakképzésbol kikeriilé
fiataloknal — egy vizsgalat utéélete

Kutatdsomban, az utébbi évek kozkedvelt témdjat, a Pan Péter szindrémat vagy mads néven a
Kapunyitasi Panikot vizsgaltam egy 71 f6s végzds technikus tanulé mintan. Jelen munkdm, a mar 2 éve
a szakvizsgds tanulmanyaim lezarasara készitett vizsgalatom folytatdsa. Erdekelt, hogy mi lett azokkal
a fiatalokkal, akik a technikusi vizsgajuk el6tt alltak még, a feln6ttkor kiiszObén, egy lépésre a
nagybetUs élettdl.

A ,Pan Péter Szindréma”, azaz a Kapunyitdsi Panik az utdbbi évtized kozkedvelt kifejezése lett, és
érdekeltek a miértek. Miért alakulhatott ki? Miért most? Létezik e valdban, vagy csak az elkertlési
stratégiak egyik vélfajarél van sz6? Milyen jelenségek egyiittese okozza a kialakulasat? Allanddsul-e ez
az dallapot, vagy idGszakos életkori sajatossagrol beszélhetliink? Vannak-e életkori sajatossagok, nemi
kiilonbségek, amelyek hajlamosité tényez6kké valhatnak?

Eletkori sajatossagok

A pszicholdgusok kedvelt témaja és kutatasi teriilete az ember pszichés fejl6édésének szakaszokra
bontasa, és ezen belil a fiatal feln6ttkor allapotdnak definialasa. Ez az ifjukor a 18-25 éves korosztaly
vizvalasztd, amikor is 6nallé életkori szakasz kezdddik. Az egyén legfontosabb feladata ekkor a
tarsadalomba vald beilleszkedés.

Napjainkban az ifjukor egy Uj tdrsadalmi problémat hordoz. Az érintett korosztallyal kapcsolatban
elnyujtott kamaszkorrdl beszélhetlink, amely a feln6tté valas folyamatat jelentGsen késlelteti, és
személytél fliggben rovidebb, illetve hosszabb ideig is eltarthat. Ebben az Uj helyzetben, az ifjukor f6bb
jellemzé6i:

a tanulds és a munkavadllalds hatdrai elmosédnak

A fiatalok koziil sokan még 25 év felett is tanulnak, ugyanakkor jelentés szamban emellett mar
dolgoznak is.

a pdrkapcsolati szokdsok megvdltoznak

Napjainkban kevesebb a hazassagkotés, és kés6bb is kottetnek meg azok, illetve az élettarsi
kapcsolatok Iétrehozasa is kés6bbi id6pontra tolodtak.

a gyermekvadllaldst elhalasztjdk

A fiatalok nagy része, fGleg az iskolazottabbak addig nem vallalnak gyermeket, amig meg nem teremtik
az idealis feltételeket. llyen példaul a karrier, az 6nallé lakas, kocsi, stb. Ezek megszerzése altaldban
hosszu évekig tart, igy az els6 gyermek vallalasat egyre kés6bbre toljak ki.

a sziil6i tamogatds jelentésen elhuzodik

Az érintett korosztaly jelent6s hanyada tovabb jar iskoldba, vagy abbahagyta tanulmanyait, de nincs
allasa, ezért még nem képes eltartani magat. A sziil6k — lehetGségeikhez mérten - pénzzel tdmogatjak
Gket. A szil6k nem szorgalmazzak, hogy nagykoru gyermekiik a sz(ilGi hazbdl elkdltozzon, s6t szivesen
veszik, ha otthon van. (,,Mama-hotel” allapot).

Mindezen jelenségek gatoljak a felnStt szereppel vald azonosulast. Felnétt az az egyén, aki elérte a
nagykorusagot, sajat vagy bérelt lakasban 6nallé haztartast vezet, anyagilag flggetlen, és szilGi
beleszolas nélkiil hozza meg az élete szempontjabdl fontos dontéseket. Napjainkban, ez az allapot
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egyre ritkabban kévetkezik be a 18. életév betoltésével. Egyre tobb fiatal marad a nagykorusag elérése
utan is a szlleit6l fliggd helyzetben. Ez rendszerint konfliktushoz vezet a fiatal és csaladja kozott.
Egyrészt mert a szul6k probalnak beleszélni eltartott gyermekiik életébe, masrészt a fiatalok a helyzet
ellenére mégis az 6nallé életiiket prébalnak élni, kiteljesiteni 6nmagukat.

Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete

Erik H. Erikson a pszicholdgia torténetében taldn a legbsszetettebb személyiségfejl6dési modellt
alkotta meg. Kiterjesztette a Freudi személyiségfejl6dés elméletet. Feltételezte, hogy a fejl6dés nem
all meg bizonyos életkorban, hanem az ember allandéan valtozik, fejl6dik. Elméletének a
kulcsfogalmai: énidentitds, kompetencia, pszichoszocialis krizis. A pszichoszocidlis krizis a fejl6dés
folyamatabdl ered6 konfliktushelyzet, mely a szocidlis egyittélés kdvetkezménye. Az életet allandd
identitds keresésként fogja fel, mely identitdskeresés a serdil6korban kezd6dik és a késéi
felnSttkorban ér véget. Ezt a személyiségfejlédést nyolc egymast kovetd szakaszra bontotta, ahol minden
szakaszt egy-egy pszichoszocialis krizis, valsag felmeriilése, és annak megoldasa jellemez. (lasd: 1. dbra)

A valsag (krizis) sz itt ,nem fenyegetettséget vagy katasztrofat jeldl, hanem forduldpontot, a fokozott
sebezhet6séget és a megnovekedett lehetdségek sorsdonts id6szakat.” (Erikson, 1991, 437-497.0ld).

Intimitis

e Kisgyzrmziier | wisiskolaskor Szrailorer f"—"—'fl é’rzt‘:~ Orzorer
N Szegyen és  Oveaisker felrdtivor ol ity
etse i Gsé sCis Kétségbees:s
Bizaimatiansig KETSeE Bantudat KlsebbrenduSegg v JZolsCis stagnilss
erepzavar

Az Eriksoni modellben az 6todik helyen szerepel a serdiil6kor, amelyet az identitas valsaga jellemez,
amileegyszerdsitve nem mds, mint valasz keresése arra a kérdésre , Ki vagyok én, és milehet bel6lem?”
A valasz keresése tobb szalon fut (pl. szexualis identitds, ideoldgiai nézetek), és altaldban tul is nyulik a
tarsadalomban elfogadott serdil6kori életkoron. Ebben a folyamatban Ujra elGkerlilnek az el6z6
fejl6dési szakaszok megoldandé feladatai is (a bizalom, az autondmia, a kezdeményezés és a
teljesitmény) és lehet6séget kap arra, hogy ezeket Uj szinben, Uj életszakaszaban atdolgozza,
magasabb szintre emelve épitse be személyiségébe.

Mar Erikson is tisztaban volt vele, hogy a fejl6d6 ipari tarsadalomban ez az identitdskeresési fazis
elhtzédik ,igy a nemi érés fizioldgiai forradalmaval terhelt és az eldttiik all6 felnétt szerepek
bizonytalansagatél gyotort fiatalok az utolsé iskolai években mintha azzal lennének elfoglalva, hogy
hébortos préobalkozasokkal, serdiilé szubkulturdt hozzanak létre, amelyben, bar Ugy latszik tartésan
megtaldltak identitasukat, valdjaban csak atmenetrdl, s6t tulajdonképpen kezdetrél van sz4.” (Erikson,
1991, 437-497.0ld).

Az ,identitdson tul” (Erikson, 1991) a hatodik életszakasz a fiatal felnGttkor, amelyet az intimitas krizise
jellemez, azaz hogyan képes masokkal intimitdst kialakitani. Az intimitasra vald képesség azt jelenti,
hogy a személy sajat identitasa elvesztésétdl vald félelem nélkil tudjon kozeli kapcsolatban részt venni.
Tehat az intimitas el6feltétele a mar elért identitas: ,lgazi intimitds — ami valdjaban identitasok
ellenpontozéddsa és Osszeolvadasa — csak akkor lehetséges, ha mar el6re haladt az identitas
kialakuldsa.” Ha nem alakulnak ki ezek a kapcsolatok, akkor annak elszigetel6dés (izolacid) lesz az
eredménye. Az izoldcié ,az arra vald képesség, hogy igazi intimitas megteremtésével tegylik prébara
sajat identitasunkat.” (Erikson, 1991, 437-497.0ld).
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Marcia identitas statuszok modellje

Erikson identitdsrél szolé elméletét James Marcia (Marcia, 1966) fejlesztette tovabb, mégpedig oly
modon, hogy az identitds alakuldasanak négy szintjét irta le, két valtozé mentén. A két valtozo a
kovetkez6: volt-e identitdskrizis a fiatal életében, azaz feltette e magdnak valaha is azt a kérdést, hogy
,Ki vagyok én?”, ,Merre tartok?”, ,Mik a szadmomra fontos értékek?”, illetve sikeriilt-e megoldast
talalni ezekre a kérdésekre, és ezek mellett elkotelez6dnie. EImélete szerint a krizis és az elkdtelez6dés
a két dimenzié, melyek mentén négy identitas allapotot rajzolhatdé meg. Kidolgozott egy interju-
maodszert, amelyben a palyavalasztdsra, valldsi és politikai nézetekre tért ki.

Emerging adulthood — A kibontakoz6 feln6ttkor

Az el6z6ekben bemutatott modellek a maguk idejében pontos leirast adtak a pszichés fejl6dési
szakaszokrdl, de az azéta eltelt 40-50 év alatt jelentds tarsadalmi valtozasok torténtek. Ezért indokolt
Jeffrey Jensen Arnett ,emerging adulthood” elképzelését bemutatnom bévebben, mert
koncepcidjaban a XXI. szazad nyugati tarsadalmainak fejl6désfolyamatardl és a tarsadalmi-kulturalis
Osszefliggéseir6l ad leirast. 2000-ben publikdlt cikkében alkotta meg az ,emerging adulthood”
kifejezést, kifejtve, hogy a mai kor fiataljai szamara hosszu és kanyargds a felnGttkorhoz vezet6 ut, és
egyetért azzal, hogy egy Uj megfogalmazds és masfajta megkozelités szlikséges. Napjaikban, a XXI.
szdzadban, a huszonévesek még nem felnGttek, de mar nem is gyerekek; egy Uj életszakasz jelent meg
a kett6 kozott, ez az ,emerging adulthood”. Arnett alldspontja szerint ez a szakasz nemcsak egy
ykitolddott serdil6kor”, mert lényegesen kilénbozik a serdilékortdl (,adolescence”) sokkal lazabb
ekkor mar a szilGi kontroll, sokkal inkabb az egyéni felfedezések idGszaka jellemzi. Véleménye szerint
nem igazdn nevezhetd ,fiatal feln6ttkornak” (,young adulthood”) sem, hiszen ez a megfogalmazas azt
sugallja, hogy az egyén feln6tt, pedig ebben az iddszakaszban az egyén még kozel sem nevezhetd
feln6ttnek a fogalom szocioldgiai értelmében.

A kifejezésre egységes, elfogadott magyar forditds még nem honosodott meg. Tobb valtozata él;
Lisznyai alapjan készul6d6 felnSttségnek (Lisznyai S., 2010, 9-24.0ld), vagy kezdddé felnéttkornak
nevezhetnénk.

Pan Péter szindroma

A Pan Péter név, immar tdbb mint egy évszdzada a sivar és rideg valdsaggal szembeni gyermeki
kreativitast és fantaziat, az dlmait még 6rz6 orok gyereket jelképezi. Pan Péter egy kisfiu, aki szamara
nincs lehetetlen, megtehet barmit, életre kel6 mesealakokkal kalandozik, csakis a jelenben él, és
szamara csak egyetlen ellenfél létezik, aki bedrnyékolja mesevilagat, a gonosz lelk(i kapitany (egy
felnGtt!). A Pan Péter mesék tanulsaga, hogy jobb és teljesebb lehet a felnétt életiink, ha sikerdl
megdrizni egy keveset a gyermekkori képzelet- és mesevildgbdl. Napjainkban azonban nem ilyen
pozitiv dolgokat magaba foglalé allapotként definidljak a szakemberek a ,Pan Péter jelenséget”,
mutatja ezt az egyértelmien negativ ,Pan Péter szindroma” megfogalmazas is.

Vildgszerte egyre tobb olyan fiatal felnGttel taldlkozhatunk, akik bar életkoruk szerint érettek, de
hdszas-harmincas éveikben sem képesek igazdn felnéni: sziileikkel laknak, és tologatjak az 6nallé élet
megkezdését. Folyamatosan tanulnak valamit, vagy dolgoznak, tehat ezen a téren feln6ttként
viselkednek, de masrészt, a felelGsség vallalasban, az egocentrizmusban, a jelennek vald élésben
megmaradtak a gyermekkori szintjliikon.

A szocioldgus, akadémikus Somlai Péter kutatdtarsaival 20-30 éves fiatalokat vizsgalt, akik még nem
feln6ttek, de mar nem is gyerekek (Somlai, 2007). Definicidja szerint 6k az ,Uj ifjusag” azok, akik
halogatva, bizonytalansagokkal telve, nem szivesen hagyjak el a kamaszkort. Somlai szerint a legtobb
fiatal mar ilyen, s6t egyenesen korszakvaltasrdl beszél, ahol is Gjra kell gondolni a korabbi életszakasz
fejl6dés modelleket, hiszen az Erikson-i modell szerinti serdiil6kor és fiatal feln6ttkor kozé beékel6dik
utdserdiil6kornak (posztadoleszcencidanak) nevezett idészak. (Somlai, 2007).
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A szocioldgusok szerint ennek oka, a tdrsadalmi modernizacié, a piacgazdasdg, az életszinvonal
emelkedése, és az egyre fontosabb iskoldzottsag. A kitolédd tanulassal eltoltott évek és a halogatott
munkavallalas miatt olyan életszakasz alakult ki, amit a feln6tt lét jogainak és kotelességeinek
késleltetett felvallaldsa jellemez (Somlai, 2007). Dr. Turi Zoltan klinikai szakpszicholégus szerint az
elhizodd serdil6kor problémaja kilonésen az értelmiségi palydra készil6ket sujtja: ,Ha
nagykorusagat elérve valaki anyagilag 6ndllé akar lenni, legtobbszor életszinvonalanak akkora
zuhanasat kellene elszenvednie, ami alig elviselhet6. Az egzisztencidlisan beérett szakember —
belgydgydsz, lgyvéd stb. —a negyvenes éveit taposva furcsa ellentmondasban él: egyrészt felelés
szakember, masrészt még mindig otthonrél tamogatjak, ha valami jelent6sebb kiaddsa, beruhdzasa
van. Feln6tt és gyerek egyszerre.” (Turi, 2007).

Lélektani szempontbdl vizsgdlva a Pan Péter szindrémat, a kamaszkorba kell visszamenni az id6ben,
ahol ott ragadtak ezek a fiatalok. Dr. Hajduska Mariann pszichidter és pszichoterapeuta tgy gondolja,
hogy a Pan Péterek azok az érett férfiak és n6k, akik nem tudnak levalni a sziileikrél. Ennek hattere az
Onbizalomhidny, az 6nallésagtdél valo félelem, a kiizdéstél és a kritikaktdl vald szorongas, de Hajduska
szerint a legf6bb ok a tul szoros vagy a tul zart csalad lehet (Hajduska, 2008).

Az egyre jobban elhizédoé serdil6kor boncolgatdasakor nem lehet figyelmen kiviil hagyni a média- és a
reklampiac elbutitd hatasat. Ezeknek a fiataloknak csak a buli, a jelen minél teljesebb megélése a
fontos, hidnyzik bel6liik a megallapodas és a tartds parkapcsolatra, biztonsdgra torekvés. Nehezebben
szanjak ra magukat a hazassagkotésre, mint évekkel ezel6tt.

Kiss Viktor, politolégus és ideoldgiakutatd, tanulmanydban otletesen hunédzsereknek, huszonéves
tinédzsereknek nevezi ezeket az érett felnGtteket, ,0reg kamaszokat”. , Fogyasztanak, de lenézik a
fogyasztéi tarsadalom melléktermékeit. Hitelkdrtyara vasarolnak, és fittyet hanynak a protestans
etikdra, szlileik megtakaritasra és biztonsagra alapozott életfelfogdsara. Valahogy csak lesz, mondjak,
és konnyelmden aldirjak a személyi hitelt (...). Extrémek, hedonistak, de nem onpusztitok és vadak.
Feln6ttnek gyerekesek, gyereknek felnéttek.” ( Kiss, 2005).

A ,Pan Péter szindréma” kifejezést Dan Kiley amerikai pszicholdgus irta és fogalmazta meg el6szér ,,A
Pan Péter-szindroma: férfiak, akik soha nem néttek fel” 1983-ban megjelent kdnyvében, ahol is
jellemezte az éretlen és narcisztikus személyiséget. Munkajara és a kifejezésre a mai napig sokan
hivatkoznak, de elfogadott, hivatalos pszichiatriai diagndzissa nem valt.

A kapunyitasi panik

Az ezredforduldn uj fogalom jelent meg a pszicholdgidban, amely igyekezett megmagyarazni azt az
életszakasz valtasbdl eredé fesziiltséget, amellyel a kezd6d6 felnSttkorban 1évé fiatalok talalkozhattak.
Ez az un. ,quarterlife crisis”. A fogalmat Alexandra Robbins és Abby Wilner (Gjsagiré-informatikus
paros) alkotta meg, a kdzosen irt ,Quaterlife crisis: The unique challenges of life in your twenties”
(2001) cimd konyvikben. Ahogy irjak, a koztudatban, a médidkban mar régdta ismert kbzépkoruakat
érinté életkozép krizis (midlife crisis), és err6l tobb kutatds és vizsgdlat is készllt az utdbbi
évtizedekben. Mds életszakasz-valtasbdél adddd krizis vizsgdlatokkal azonban eddig nem igazan
foglalkoztak a kutatdk, szakemberek. Robbins és Wilner tanulmanya 0jitast hozott ezen a téren és
felhivtak a figyelmet a jelenségre, mellyel a fiatalok rajohetnek, hogy nincsenek egyediil problémakkal
és van kihez segitségért forduljanak.

A, quarterlife crisis” magyar megfelel6je a , kapunyitdsi panik” fogalom. A magyar forditas a kapuzarasi
panik kifejezés mintajara nagyon talalé, de a ,panik” megnevezés helyett véleményem szerint
célszerlibb lenne a krizis szt hasznalni.

Robbins és Wilner 2004-ben megjelent munkajukban a kévetkez6képpen hatarozzak meg a jelenséget:
»Kapunyitdsi panik alatt azt a szorongdst és dontésképtelenséget értjik, amit jellemz6en a huszas
éveikben jaro fiatalok tapasztalnak a feln6ttkorba valé atmenet id6szakaban (Robbins A., 2004, 2.old).
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Eliot Jacques pszichoanalitikus, 1965-ben alkotta meg az életkozépi valsag (midlife crisis) fogalmat.
irasaban (Haldl és az életkdzépi valsag), Erész és Thanatosz ellentétét mutatja be, amikor is az egyén
élete végességére ébred ra. Azaz Jacques szerint az életkozépi krizis a haldlfélelem megjelenésétdl
datalhatd. Jung szerint ez az idGszak a leglényegesebb, egyben a legveszélyesebb is az ember életében.

Jung volt az, aki els6ként leirta az ,életkozépi krizis” jelenségét (1928). Nala csupan ez az egyetlen
életkorhoz kotott fejlédési jelenség, az életkdzépi valsag. Eszrevette, hogy az emberek tébbsége
tuljutva élete elsd felén, krizis allapotba jut: valdsok, palyaelhagyasok, sulyos testi és lelki konfliktusok
jelennek meg az életében. Jung ezt a jelenséget a kdvetkez6 képpel magyarazta. ,,Az emberi utat ugy
kell elképzelniink, mint a Nap palyajat: a felkel6 Nap, ahogy emelkedik folfelé, egyre nagyobb teriiletet
vilagit meg sugaraival. Ahogy a Nap egyre nagyobb kilsé teriiletet araszt el fényével, Ugy lesz az
embernek is egyre vildgosabb és gazdagabb a tudata azon keresztil, amit birtokba vett. Ereje egyre né,
de valdjaban nincs tudatdban annak, mikor is ér el a zenitre. Amikor azonban a zenitet elhagyja, sugarai
gyengllnek és mar nem kifelé, hanem befelé vilagit. Ezt a korszakot nem volna szabad hanyatldsként
atélni, hanem at kellene valtani a korabbi kifelé terjeszkedés ellentétére, a befelé terjeszkedésre.
Negyven éves kor koril az embernek fel kellene ismerni, hogy mar mas az életfeladata, mint korabban.
Jung szerint az élet masodik felében az lenne az ember dolga, hogy belsé kincseivel foglalkozzon,
kincseit vegye birtokba és igy haladjon az ellentétek elfogaddsat és meghaladdsat lehetévé tevd
,bolcsesség” felé. A hagyomanyos tarsadalmak tobbségében kénnyebb volt elfogadni az 6regedésnek
ezt az életfeladatat, mert az 6regek ott a ,bodlcs” szerepét kaptak, és ha ezzel éIni tudtak, tisztelet
ovezte Gket. Mai ,,modern” korunkban azonban csak a vilag fejlédésében gondolkodunk, ahol az 6rok
fiatalsag tlnik értéknek és elhanyagoljuk a lelki fejl6dés oregkori lehetGségeit. Az egyik hiba, ha ugy
akarunk fiatalok maradni, hogy a sajat fiatalsdgunk emlékeit és értékeit prébaljuk gércsésen tovabb
vinni: ez merevséghez, ,megkoviltséghez”, korlatoltsaghoz vezet. A masik hibas ut, amikor 6regen az
Uj generaciot utanozva, fiatalnak akarunk ,latszani”. Mindkét megoldas természetellenes, ezért lelki
természetiink fellazad, és krizisbe sodor benniinket. Ez az életk6zépi valsag lizenete.” (Babolnai, 2016).

Az életkozépi valsagot E. Jacques 35 éves kortdl kezd6dének gondolta, de személyenként eltérének az
id6tartamat. Férfiakndl 3-10, néknél 2-5 évig tarthat az életkdzépi krizis allapot. Szerinte a néknél ez
Osszefligg a hormonalis valtozdsokkal, a menopauzdval, mig a férfiaknal a férfi klimaxszal, a szexualis
intenzitas csokkenésével. A tudomanyos élet mas szerz6i mind-mind kilénb6z6 id6pontokra tették az
»életkozép” terjedelmét: McGill (1980) 40 és 60 év kdzé, Hunt (1977) 35 és 45 kor kézé, mig Neugarten
(1976) 35 és 55 év kozott definialja a kozépkorusagot (Bagdy, 2005, 33-48.0ld).

Nemzetko6zi kutatdsok és eredményei

A nyugati tudomadnyos szakirodalom igen ritkan hasznalja a ,,quarterlife crisis” kifejezést, és bar mar
eltelt tobb mint 10 év a fogalom megalkotdsa 6ta, a mai napig nincs tényszerlen koriljart és
vizsgalatokkal alatamasztott definialas.

A vildghaldn megtaldlhatd néhany vizsgdlat, amelynek cimében is szerepel a ,,quarterlife crisis” szopar
(Tauzel, 2007) (Koevoets, 2010). Ezek jellemz&en interju mddszerrel késziiltek, de mivel csak kevés
személy részvételével vették fel, ezért nehezen vonhatdk le altalanos kdvetkeztetések a korosztalyra.

Salmela-Aro, Aunola, és Nurmi (2008) kutatdsai mddszere, mellyel szisztematikusan 10 éven keresztiil
vizsgalta a kezd6d6 feln6ttkorban Iévé fiatalok depresszids tiineteit, azt talalta, hogy 6nmagaban nem
az életciklus valtas okoz depresszidt, hanem azokndl idéz el6 depresszids tlineteket és sulyosbitja az
elégedetlenség érzését, akik mar amugy is rossz pszichés allapotban voltak.

Osszefoglalva a nemzetkozi kutatasokat az latszik, hogy az a kevés vizsgélat, amely a ,,quarterlife crisis”
témajaval foglakozott, kevés személlyel lett felvéve, és a depresszid kérddivek is inkdabb a sulyos
tiineteket mutatdk kiszlirésére voltak alkalmasak. A jov6ben tovabbi, nagyobb kutatasokra lenne
szlikség.
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Hazai vizsgalatok

Magyarorszagon jobbara szakdolgozatokban foglalkoztak/foglalkoznak a jelenséggel, és ezekben
jellemzGen Szvetelszky Zsuzsanna szocidlpszicholégusra hivatkoznak. (Szvetelszky, 2005).

Pdlyakezdési krizis és pdlyaidentitds

Hazai sajatossagként a kapunyitasi panikot nalunk pdlyakezdési krizis fogalomként hasznaljak, és ennek
alapjan kutatjak is. A jelenséget egy tobb tényezG6s tesztcsomaggal vagy mddositott szorongasteszttel
igyekeznek tanulmanyozni.

Az E6tvos Lordand Tudomanyegyetemen (ELTE) tobb szakdolgozat is sziiletett a kapunyitasi panik
vizsgalatanak témajaban. K6z6s benniik, hogy palyakezdési krizisként kezelték kutatasukban. Az elsé
dolgozatot Horvath Tiinde (2004) készitette, munkajaban az egyetemi végz&s hallgatdk karrierhez,
munkdahoz valé viszonyat vizsgdlta, valamint az ezzel kapcsolatos szorongas szintjliket mérte a STAI
(State-Trait Anxiety Inventory) teszten. A vizsgalatot 74 végz8s hallgatén és 30 f6 (mar végzett)
palyakezd6 Osszehasonlitdsdval végezte. Horvath, eredményei alapjan nem kapott szignifikans
kiilonbséget a két csoport kdzott, de megallapitotta, hogy a végzGls hallgatdkndl a bizonytalansag, mig
a palyakezd6knél az ujjal szembeni varakozas izgalma volt az erGsebb. Dolgozatdban nem sikeriilt
bizonyitania a kapunyitadsi panik jelenségét, de vizsgdlati eredményei alapjan nem zérja ki, hogy az
egyén életében ez az idészak lelkileg megterhel§ lehet.

Tobb kapunyitasi panikkal foglakozd szakdolgozd Horvdth mintdjat kovetve a STAlI mddositott
valtozatdval vizsgalédott. Magyari (2009) a csaladi tényez6k befolydsolé hatdsat kereste a végzGs
hallgatokkal végzett kutatasaban. Megadllapitotta, hogy a transzgeneracids beagyazottsdg, a stabil
csaladi hattér, az ezzel kapcsolatos pozitiv érzelmek segitik az egyént ebben a szorongasokkal,
bizonytalansagokkal teli életszakaszban. Egy masik kutatdsban (Olasz, 2010) a sziil6i banasmaod és az
énhatékonysag szerepét vizsgdlja a szakdolgozd. A csalddhoz fliz6d6 kapcsolat, a csalad helyzete
mellett a palyakrizist befolyasolhatja még a vdlasztott szak (pdlya pl. mdszaki, bolcsész), a
munkatapasztalat vagy annak hianya is.

(Horvath, 2004), a vizsgalt személy neme, a szlil6k iskolai végzettsége (Makai, 2004), a hallgaté anyagi
helyzete és a munkaerdpiac aktualis valtozasai (Kiss, 2010). Vida (2011) egy tesztcsomagot hasznalt a
kutatasahoz, mely tartalmazta a Beck Depresszié (BDI), a Melgosa-féle pdlyaidentitas (OIS), a
Kapunyitasi Panik (QLC), és az Allapot-Vonas Személyiség Kérd&ivet (STPI-S). Vida kutatdsai kitértek a
kapunyitdsi panik jelenség nemek szerinti eloszlasanak, az életkor és a csalad anyagi helyzetének
befolydsold hatasara, az identitds dallapotokra, és a dihvel és depresszidval vald Gsszefliggések
vizsgalatdra. A mérései alapjan szignifikdns nemi kilonbségeket mutatott ki a kapunyitasi krizis, a
depresszid és a szorongas tekintetében, de eredményei nem egy iranyba mutattak. A depresszié és
szorongas kérdGiveken a férfiak, mig a kapunyitasi krizis teszten a nék értek él magasabb
pontszamokat. Az életkornak a krizis allapotra gyakorolt hatasat csak részben igazolta. A csalad anyagi
helyzetének befolyasolé hatdsat igazoltnak tekintette, tehat akik rosszabb anyagi kérilmények kozott
éltek, azoknak alacsonyabb lett a kapunyitasi krizis tesztértékik.

Vizsgalati rész

A kutatasi rész kétfelé bonthatd. Egyrészt kvalitativ, masrészt kvantitativ mddszert is alkalmazok. Az
elsé részben kérdéseimet és hipotéziseimet igyekszem igazolni, a masodik részben pedig egy, az els6
vizsgalatomban is részt vevé volt didkjaimmal felvett interjuban mutatom be a valtozast (vagy a
fennmaradt allapotot), ami a kapunyitasi panikhoz vezethet.
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Kérdések és hipotézisek

Hipotéziseim és kérdéseim megegyeznek azokkal, amelyeket a korabbi (alap) kutatdsom soran
feltettem didkjaimnak. Kivancsi voltam miben és hogyan valtoztak meg eredményeik, illetve, hogy
déltek-e meg hipotéziseim az évek alatt?

1. Kérdés: Vajon léteznek-e nemek kdzotti kiilonbségek a kapunyitasi panik tekintetében?

Hipotézis: A kapunyitdsi panik jelenség nagyobb mértékben kimutathatd a férfiaknal, mint a néknél,
tehat nemi kilonbségek vannak (mind harom kérddivet tekintve — Beck Depresszié, BDI, Palyaidentitas
OIS, Kapunyitasi panik QLC —, a férfiak magasabb pontszamot érnek el).

A hipotézis indokldsa: ahogyan azt mar a korabbi kutatasokat (Horvath 2004, Makai 2004, Vida 2011)
elemezve lathatd volt, az egyetemistakat vizsgald kutatdsok eredménye szerint nemi kiilonbségek
vannak a depresszid és a szorongads eredmények kozott, a férfiak magasabb pontszamot értek el.
Feltételezhet6 tehat, hogy a végzett kozépiskolas korosztalyban is tapasztalhatd lesz nemi kiilonbség.

2. Kérdés: Vajon az anyagi koriilmények hatassal vannak-e a kapunyitdsi panikra?

Hipotézis: Azoknal a tanuldknal, volt tanuldknal, akik rosszabb anyagi koriilmények kozott élnek,
kisebb aranyban jelenik meg a kapunyitasi panik (mind harom kérdé&ivet tekintve — Beck Depresszid,
BDI, Palyaidentitds OIS, Kapunyitdsi panik QLC -, alacsonyabb pontot érnek el azok a tanulék, akik
rosszabb anyagi korilmények kozott élnek).

Hipotézis indokldsa: Szamos kutatd fontos tényez6nek tekintette a kapunyitdsi krizis jelenség
kialakulasaban az egyén tarsadalmi és a kulturalis helyzetét. (Horvath 2004, Magyari 2009, Makai 2004,
Vida 2011). Azaz, akiknek korlatozottabbak a lehet6ségei, az anyagi korilményei, ott a lehetGségek
sokfélesége nem okoz szorongast.

3. Kérdés: Vajon van-e korrelacio a depresszio, a kapunyitdsi panik, valamint a negativ palyaidentitas
kozott?

Hipotézis: A kapunyitdsi panik Osszefligg a depresszidval, a szorongdssal és egyenesen aranyos a
negativ palyaidentitassal (a kapunyitdsi panik kérd6iv 6sszefligg a depresszié kérddivvel, és a Melgosa
kérddiv negativ értékével egyenesen aranyos).

Hipotézis indoklasa: A felhasznalt szakirodalom alapjan a kapunyitasi panik (QLC) eredmények a
vizsgalt teljes mintadban nem mutatnak 6sszefliggést a tobbi méréeszkozzel (Vida 2011, Magyari 2009),
viszont alcsoportokat képezve (pl.: férfiak), részben beigazolddik a kapcsolat. Kivancsi vagyok, hogy ez
az eredmény a végzett kozépiskolas vizsgalati mintaban is fellelheté-e.

4. Kérdés: Vajon a szildk iskolai végzettsége befolyasolja-e Iényegesen a Beck depresszié (BDI), a
palyaidentitas (OIS) és a kapunyitasi panik (QLC) kérdGiv eredményeit?

Hipotézis: A sziilGk iskolai végzettsége hatassal van a BDI (Beck Depresszid), OIS (Palyaidentitads) és QLC
(Kapunyitasi Panik) pontszamokra.

Hipotézis indokldsa: Feltételezziik, hogy a szil6k iskolai végzettsége befolyasolja a csalad anyagi
helyzetét, ami befolyasolja a csaladon beliili mentdlis és pszichés allapotokat, ami pedig eredményezi
a fiatalnak a feln6ttkortdl valé szorongdsat, a krizis allapotot.

Kutatasi minta

Az els6 vizsgalatomat 73 f6n végeztem el, 71 f6 adatai voltak értékelhetSk. A kapott eredmények
konnyebb 6sszehasonlitasa érdekében, ugyan azon csoport 71 fiataljaval vettem fel ismét a kérdGiv
sorozatot.

190



Opus et Educatio 6. évfolyam 2. szam

A vizsgalati csoportban vegyesen 71 magasépit6- és épiletgépész technikus tanuld vett részt. A nemek
szamat tekintve 26 f6 (36,6%) né és 45 6 (63,4%) volt a férfi valaszadd. Az iskola mUszaki jellege miatt
nem meglepd, hogy a valaszaddkon beliil kdzel kétszer annyi volt a férfi, mint a né valaszadé.

A vizsgalati korosztalyt tekintve 20 és 23 év kozotti volt a csoport. igy az 4tlag életkor 21,5 év, a szérds
0,77 év lett.

A szil6k iskolai végzettségét nézve 8 altaldnos iskolai végzettséggel 9,86%, szakmunkas
bizonyitvannyal 40,84%, érettségivel 39,44%, legalabb egy diplomaval pedig (azonosan a 8 altaldnost
végzettekkel), 9,86% rendelkezett. Latszik, hogy a legtobben szll6 kozépfoku végzettséggel vagy
szakmunkas papirral rendelkezik.

Avalaszaddk szubjektiv megitélésén alapuld, a csalad anyagi helyzetére vonatkozd kérdésnél a tanuldk
nagy része 78,9% atlagosnak, 8,45% atlagosnal rosszabbnak, mig 12,65% az atlagnal jobbnak itélte meg
korilményeit. Ez a rész is — a tobbi demografiai kérdéshez hasonléan —, valtozatlan maradt az els6
felmérésemhez képest.

A lakaskorilményeiket vizsgald kérdésnél, az eredményeknél mar valtozas tapasztalhatd. Mig 2 évvel
ezel6tt 88,8 % (63 f6) szlil6kkel élt, és kis résziik 9,83% (7 f6) lakott csupan albérletben baratokkal vagy
parjaval, és elenyészé szamban 1,37% (1 f6) az, aki egyedil. A mostani eredmények alapjan mar csak
63,38% (45 fG) lakik otthon, 33,8% (24 f6) a parjaval vagy baratokkal, és 2,82% (2 f6) aki egyedl.

Vizsgalati csoportomban, nagyobb szamban 43 f6 (60,56%) vidéken lakik, és csupan 28 6 (39,44%) az,
aki Debrecenben él.
Kutatasi modszer

A kutatashoz azt a tesztcsomagot hasznaltam fel, amit az els6 vizsgalathoz készitettem, és amely 3
kérddivet tartalmazott. (lasd: 1. melléklet).

A csomag tartalma:
e Demogrdfiai adatok:

A kérd6iv csomag els6 részében a kitolté személy életkorara, a szlil6k iskolai végzettségére, a
lakaskorilményére, lakéhelyére és csaladja anyagi helyzetének szubjektiv megitélésére kérdeztem ra.

e Beck Depresszio Kérddiv (Beck Depression Inventory - BDI):

A vizsgalatomhoz a Beck Depresszio KérdGiv roviditett valtozatat hasznaltam. (Rdézsa S., 2001). A
kérddiv 9 pontos, és egy 4 fokozatu Likert-skalan kell a valaszaddnak megjeldlnie a ra leginkabb
jellemzd vélaszt.

e Melgosa féle pdlyaidentitds kérddiv (Occupational Identity Scale - OIS):

A palyaidentitds allapotainak mérésére szolgdl a Melgosa-féle OIS - Occupational Identity Scale -
(Melgosa, 1987). Andrasi Zsuzsanna forditotta magyarra és modositott valtozata a Palyaidentitas Skala
kerilt be a kérd6ivcsomagba (Andrasi, 1995). A teszt az elért identitds, identitas-diffizid, moratérium
és korai zaras allapotaira vonatkozo 28 kijelentést tartalmaz, és a kitolté személyeknek egy otfokua (0-
4), Likert-skalan kell megjeldlnie a ra leginkabb jellemz6 allitast.

Az eredmények értelmezésekor az amerikai minta alapjan kapott atlagok és szérasok értékeihez
viszonyitottam, (mivel magyar minta nem elérhet6).

e Kapunyitdsi Panik kérdéiv (Quarter Life Crisis - QLC):

Mivel csak az utébbi 5-10 évben kezdték meg a kapunyitasi panik jelenség vizsgalatat Magyarorszagon,
QLC kérdGivet csupan Vida Katalin 2011-ben, az ELTE Pszicholdgia Szakan késziilt szakdolgozataban
taldltam. Ez kerllt dtdolgozasra, néhany ponton véltoztatva, az altalunk vizsgdlt korosztalyra. A teszt
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46 itemet tartalmaz, amelyet a kit6lt6 személyek 5 fokozatu Likert-skalan értékelnek ki, az alapjan
mennyire tartjak jellemzének magukra az allitdsokat. A kérdGiv 13 db forditott allitast is tartalmaz.

A kutatasomhoz haszndlt kérd8ivcsomagot online juttattam el a kitdlt6khoz. Mintavételem nem
reprezentativ, a megitélésen alapult, és a szubjektiv kivdlasztds mddszerét alkalmaztam, iskolam volt
végzBs technikus tanuldin. Az eredményeiket manualisan, illetve az SPSS statisztikai programmal
elemeztem ki.

Eredmények

Az adekvat statisztikai probak elvégzése érdekében Kolmogorov-Smirnov-teszttel ellenériztem a fliggd
valtozdk (a Beck depresszié - BDI, az Palyaidentitds - OIS és a Kapunyitdsi panik - QLC kérdéiv)
pontszamainak eloszlasat, aminek eredménye szerint e valtozok normilis eloszlasunak tekintheték (p>
0,05), és paraméteres statisztikai probdkkal elemezhetdk a tovabbiakban.

Nemek kozotti kiillonbségek

Els6 hipotézisem — miszerint: , A kapunyitasi panik jelenség nagyobb mértékben kimutathatd a
férfiakndl, mint a n6knél, tehat nemi kilonbségek vannak” — ismét csak nem nyert aldtdmasztast.
Hasonlé eredményt hozott a felmérésem, mint az els6 esetben. A leird statisztikai eredményeket az 4.
tablazat foglalja 6ssze.

1. tablazat: Leird statisztikai eredmények — els6 és masodik vizsgalat

Elsé6 vizsgalat Masodik vizsgalat

Nok (atlaga) Férfiak (atlaga) | Nok (atlaga) Férfiak (atlaga)
BDI (Beck 14,25 13,04 13,04 11,25
Depresszio)
OIS 43,75 44,47 44,5 48,23
(Palyaidentitas)
QLC 120,96 112,81 118,32 98,42
(Kapunyitasi
Panik)

Forras: Szerz6

Az Uj felmérés esetében is fliggetlen mintas t-prébaval vizsgaltam a nemek koz6tti kiilonbséget a QLC
(Kapunyitasi Panik), BDI (Beck Depresszio) és az OIS (Palyaidentitas) kérdGivek esetében. Bar kisebb
kiilonbségek lathatdak, az eredmények szerint egyik kérddiv esetében sincs szignifikdns kiilonbség a
nemek kdzott (minden p > 0,05). A Beck Depresszio (BDI) esetében a férfiak atlaga 11,25 (SD=3,85), a
néké pedig 13,04 (SD = 4,33), csokkent az els6é eredményekhez képest. A Palyaidentitas (OIS) kérdGiv
esetében a férfiak atlaga 48,23 (SD = 10,56), a holgyek atlaga pedig 44,5 (SD = 10,48), mindkét esetben
emelkedett, de a férfiak esetében nagyobb ardnyban. A Kapunyitdsi Panik (QLC) kérd&iv
Osszpontszama tekintetében a férfiak atlaga 98,42 (SD = 14,85), a n6k atlaga 118,32 (SD = 20,80),
csokkentek a szamok. Itt lathaté a legnagyobb kilonbség a két nem kozétt, a nék még mindig
magasabb pontszamot értek el. Megismételt vizsgalati eredményeim azt mutatjak, hogy tovabbra sincs
szignifikdns kiilonbség a nemek kdzott, ami ellentétes tobb eddigi vizsgalat eredményével: Makai
(2004), Vida (2011) és Horvath (2004) szerint a nemek koz6tt szignifikans kiilonbségek mutatkoznak a
kérddivek eredményeit vizsgalva. Az ellentétes eredmény hatterében tobb ok is allhat:

a vizsgdlt mintdmat fiatalabb generdcio alkotta (20-23 év), mint az ésszehasonlitdshoz felhasznadlt
szakirodalomban (20-26 év), és ezen didkok életkori szordsa is kisebb volt, mint az eddigi
kutatdsokban, vizsgalati csoportunk létszama (73 f6), téredéke az eddigi kutatdsok sordn vizsgalt
hallgaték szamdnak (~700 f6).
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Csalad anyagi helyzetének hatdsa

e Mdsodik hipotézisem: ,Azokndl a tanuldékndl, akik rosszabb anyagi kériilmények kézétt élnek,
kisebb ardnyban jelenik meg a kapunyitdsi panik.”, a BDI (Beck Depresszio) és a QLC
(Kapunyitdsi Pdnik) kérdéiv tekintetében igazoldst nyert, a OIS (Pdlyaidentitds) kérddiv
esetében azonban nem nyert aldtdmasztdst, tehdt részben igazoltam hipotézisiink. Ezen
hipotézisem eredménye is megegyezik az els6é mérésem sordn kapott kévetkeztetésekkel.

e [smét csak a kitélt6k dltal szubjektiven megitélt anyagi helyzetiik alapjén hdrom csoportot
képeztem és a faktorok eredményeit varianciaanalizissel hasonlitottam 6ssze. A depresszio és a
kapunyitdsi pdnik kérdSiveken tovdbbra is valdban a rosszabb anyagi helyzetben élék kaptdk a
legmagasabb pontszamokat, tehdt 6k voltak, akiket a leginkdbb érintett ennek az
életszakasznak a szorongdst, depressziot, halogatdst kivdltd hatdsa. A pdlyaidentitds kérddiv
estén azonban mdr nem igazolddott a feltevésem, tehdt a mdsodik hipotézisemet részben
igazoltnak tekinthetem.

e Eredményeim — hasonléan az elsé mérés esetén -, eqgyeznek mds ezen irdnyu vizsgdlatok
eredményével, Vida (2011) és Horvdth (2004). Ennek oka egyszerti: elméleti bevezetémben is
irtam Arnett megldtdsdat, miszerint a felnéttkor, a kezd6dd feln6ttkor pszichés bedllitoddsai
nagymértékben fliggenek az egyén tdrsadalmi és szociokulturdlis helyzetétél, és ez igaz a
kapunyitdsi krizis jelenségre is.

e A mdsodik mérésem varianciaanalizis eredményeit a kévetkezé oldalakon taldlhato 2. sz.
tdbldzat foglalja éssze.

2. tablazat: Csalad anyagi helyzetének hatasa (varianciaanalizis * p<0,05)

— Csilzld anyagi N Atlag | Szors 95%-0s konfidencia intervallum v | M .
yzete Alsé Felsé

BOI f:';f:;ga' 6| 1800 6928 12,73 2727 | 12| 20 |12
(Beck Depresszio) Atlagos 56 13,07 | 3,144 12,23 13,91 9 23

Atlagnal jobb 9| 11,44 | 2,455 9,56 1333| 9| 16

Osszesen 71| 10,65 | 4,024 12,50 1440 9| 29
oIS f:;fg;gél 6| 3883 | 4622 35,98 ases| 35| as| ¥
(Palyaidentités) | Atlagos 56 | 43,82 | 10,583 40,99 4666 | 12| 68

Atlagnél jobb 9| 49,00 | 11,779 39,95 5805 | 29| 68

Osszesen 71 46,37 | 10,461 41,75 46,70 12 68
aLc ﬁ:iﬁ;’;gél 6 | 134,67 | 25,920 108,46 162,87 | 106 | 169 | >
(Kapunyitési Panik) | Atlagos 56 | 115,07 | 14,969 111,06 119,08 | 86 | 155

Atlagnal jobb 9 | 105,22 | 16,053 92,88 117,56 | 89 | 128

Osszesen 71 | 108,37 | 17,380 111,45 119,68 86 | 169

Forras: Szerz6
Korrelacidk eredményei

A harmadik hipotézisem, miszerint ,, A kapunyitdsi pdnik 6sszefligg a depresszidval, a szorongdssal és
egyenesen ardnyos a negativ pdlyaidentitdssal”, részben nyert bizonyitast aldtamasztva az els6
vizsgalatom eredményét, mely hasonlé értékkel birt.
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A Pearson-féle korreldcid szamitds eredménye szerint (2. sz. tablazat) mérsékelt pozitiv irdnyu egyitt
jaras tapasztalhatdé a Kapunyitasi Panik Kérd6iv (QLC) és a Beck Depresszié (BDI) eredményei kdzott
(r=0,67; p <0,01), illetve gyenge, pozitiv korreldcié mutatkozik a Kapunyitasi Panik Kérddiv (QLC) és a
Palyaidentitas KérdGiv (OIS) eredményei kozott (r = 0,25; p < 0,05). A Beck Depresszid (BDI) és a
Palyaidentitas KérdGiv (OIS) eredményei kozott nem tapasztaltam szignifikans egyditt jarast.

A masodik mérés estén is kapunyitasi panik, a depresszié és a szorongas harmas Osszefliggésére
vonatkozo feltevésem részben igazolddott (az OIS-BDI nem korreldl.). A kapunyitasi panik és a negativ
palyaidentitds eredménye kozotti gyenge egyltt jards taldn jelentheti azt is, hogy néhanyan még
mindig bizonytalanok, vagy mar ugy gondoljdk nem megfelel6 szakmat valasztottak maguknak. A
kapott eredmény megegyezik mas kutatd vizsgdlati eredményével. Vida (2011) szakdolgozataban nem
csak a teljes mintan vizsgalta a korrelacidkat, hanem nemek szerinti bontasban is. Kimutatta, hogy jelent6s
mértékben a férfiak almintajan volt fellelhetd a depresszidra, szorongdsra vonatkozd osszefliggés.

Sziil6k iskolai végzettségének hatasai

Negyedik hipotézisem szerint: , A sziil6k iskolai végzettsége hatdssal van a BDI (Beck Depresszio), az
OIS (Pdlyaidentitds) és QLC (Kapunyitdsi Panik) kérddiven elért pontszamokra.”

Ezen hipotézisem a masodik vizsgalatom alapjan sem nyert igazolast. A Spearman-féle rangkorrelacié
eredménye szerint a csalad szubjektiv (a vizsgalati személy altal megitélt) anyagi helyzete nem korrelal
a szll6k iskolai végzettségével. Tehat nem igaz, hogy a magasabb iskolai végzettségi szlil6k (felndtt
korosztalyba tartozd) gyermekei a csaldd anyagi helyzetét magasabbnak értékelnék, mint az
alacsonyabb iskoldzottsagu sziil6k (felnStt kord) gyermekei. A sziil6k iskolai végzettsége kozotti
kiilbnbség sem jar egyltt a csalad észlelt anyagi helyzetével. Ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a
csalad észlelt anyagi helyzete negativ irdnyud, mérsékelt korrelaciét mutat a Beck Depresszio (BDI) (rs =
-0,325; p<0,05) ésa QLC (rs =-0,308; p < 0,05) kérdGivek pontszamaival. Vagyis a csaladjat jobb anyagi
helyzetlinek itél6k valdszinlibben érnek el alacsony pontszamot a Beck Depresszié (BDI) és a
Kapunyitasi Panik (QLC) kérd&ivekben, mint a rosszabb anyagi helyzetr6l beszamoldk. A Palyaidentitds
(OIS) kérdGiv eredményével nem korrelal szignifikdnsan a csalad észlelt anyagi helyzete.

Az adatelemzés soran ismét figyelembe vettem a sziil6k iskolai végzettségének a fliggévaltozdkra (BDI,
OIS és QLC kérdGiv pontszamaira) gyakorolt hatasat. A Kruskal-Wallis préba szerint tovabbra sincs
szignifikdns kilonbség a csoportok Beck Depresszid (BDI), Palyaidentitas (OIS) és Kapunyitasi Panik
(QLC) kérd6iv eredményei koz6tt azokban az esetekben, amikor a csoportositd valtozét a kbvetkezdk
szerint képeztem:

e azanya iskolai végzettsége alapjdn létrehozott 6t csoport tekintetében,
e azapa iskolai végzettsége alapjdn létrehozott 6t csoport alkalmdval,

e q sziil6k kéziil a magasabb iskolai végzettséglit figyelembe vevs csoportositds esetében
létrehozott 6t csoportndl,

e q sziil6k kéziil az alacsonyabb iskolai végzettséglit figyelembe vevs csoportositds esetében
létrehozott 6t csoport tekintetében,

e a sziil6k egyiittes iskolai végzettsége hatdsdnak ellenérzésére két szamjegybdl dllé csoportositd
vdltozét hoztam létre

o A sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége kGz6tti kiilbnbség.

A kapott eredményt — hasonléan az els6é vizsgdlatom esetben is -, tovdabbra sem tudtam
Osszehasonlitani mas vizsgalati eredménnyel, mert konkrétan erre a kérdésre nem taladltam
szakirodalmat. Ha feltételezem, hogy a szlil6k alacsony iskolai végzettsége Osszefiigg a csalad rossz
anyagi korilményeivel, akkor varhatd lett volna a szil6k iskolai végzettségét érint6 kilonbség a
Kapunyitasi Panik (QLC) és a Beck Depresszid (BDI) kérdGiv tekintetében, mivel masodik
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hipotézisemben igazoltam az dsszefliggést a rossz anyagi helyzet és a magasabb QLC és BDI pontok
kozott. Ezek szerint feltételezhetem, hogy a sziil6k iskolai végezettsége nincs hatdssal a csaldd anyagi
helyzetére sem.

Interjuk

Kvalitativ kutatdasom részeként, két volt didkommal készitettem interjut. A személyek kivalasztasnal
célom volt, hogy az egyéni meggy6z6dések, a vélemények kinyilvanitasa, az eltérések felszinre keriilése
segitsen hozza a kvantativ felmérésnél kapott eredmények arnyaltabbd tételéhez, illetve azokra a
kérdésekre, amelyekre a kérdGivek nem adhattak valaszt.

Az interjdalanyok kivalasztdsanal a szempont a kontrasztossag volt. Probaltam két olyan fiatalt
meghivni, akiknél tudtam, hogy teljesen eltér6 személyiséggel rendelkeznek, és kiilonboz6 életutat
jarnak be az iskola befejezése utdn. Az interju sordn hangfelvételt készitettem, a kérdésekre adott
valaszokat E/3. személy( atiratban dolgoztam fel. Az interju kénnyebb feldolgozhatdsaga kedvéért
nevezzik 6ket Juditnak, Bencének.

Az interjuk soran feltett kérdéseim:
e Hogy érzed most magad?
e Mivdltozott meg benned vagy kériilétted az eltelt 2 év alatt?
e Milyen érzés volt ismét kitdlteni a kérddiveket?
e Hogyan ldatod most a jévédet?
e Vdltoztattdl-e kordbbi céljaidon?
e Mit csindIndl mdsként, ha most lennél végzds?
e Ha visszamennél az idében, és taldlkozndl az akkori éneddel, mit tandcsolndl neki?
* Milyen tandcsokkal szolgdindl a mostani végzds fiataloknak?

e Haiskoldnkban miikédne egy digkmentor-, didksegitd szolgdlat, egy 6regdidk klub, részt
vennél-e benne, megosztandd-e tapasztalataidat a fiatalokkal?

* Szerinted léteznek Pdn Péterek, vagy a kapunyitdsi pdnik?

Judit bemutatasa:

Judit az évfolyam legjobban teljesité didkja volt, és egy allandd, kiegyensulyozott teljesitmény
jellemezte a 6 éven keresztil. Labilis csaladi koriilmények és kapcsolatok kdzott élt, az iskoldban is
zarkoézott volt, csak néhany osztalytarsaival tartott kapcsolatot. A végzGs évfolyamon mar latszott,
hogy a kapunyitasi panikkal megjelené szorongas és a jov6jével kapcsolatos halogatds jelensége
érzékelhet6 rajta. Tuddsa és teherbirdsa alapjan az egyetemi tovabbtanuldst ajanlottuk neki
kollégdimmal, gondoltuk ott kiteljesedhet, és talan a csalddtdl vald levalasa is jot tehet flggetlen
feln6tti énjének kibontakozasahoz. Nem ment egyetemre, iskolank esti tagozatan végzett el egy Ujabb
OKlJ-s képzést.

Judit valaszinak atirata:

Ugyanolyan jél érzi magat, mint régen, nem valtozott semmi. Oriil, hogy kicsit kevesebbet kell az
iskolaba jarni, tobbet tud magdval foglalkozni. A két év alatt sok minden megvaltozott az életében;
testvérével elkoltozott a csaladjatdl és onélldan tartjdk fenn magukat, dolgoznak és tanulnak. Ugy érzi
6nalldbb és erésebb lett, legalabbis, ami a dontéseit illeti. Allasinterjikra jart az elmult fél évben és a
kovetkezé hdénaptdl mar a szakmajanak megfelel6 munkakorben fog végre dolgozni, elfelejtve a
didkmunkak bizonytalan és kiszolgdltatott vilagat. Furcsa volt ismét kitolteni a kérdGiveket. Nem is
gondolta, hogy ennyire megvaltozhat 2 év alatt, bar baratai most sincsenek sokan. Inkdbb mindségi,
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mint mennyiségi tarsasagot keres szabadidejében. Jov6jét biztatdnak tartja, bar az anyagiak miatt
aggoédik. Szeretne sajat lakast és csaladot, de ezt mind-mind nagyon tavolinak tarja. Egyetemre
tovabbra sem szeretne menni. Ha kordbbi énjével taldlkozna, azt tanacsolna, hogy tartson ki a dontése
mellett és ne menjen tovabb tanulni, alljon ki magdért minden téren. A befektetett energia meg fog
térilni. A mostani végz6soknek azt tandcsolna, hogy merjenek a sziviikre hallgatni és ragaszkodjanak
az elképzeléseikhez. Tetszik neki a didkmentor-, a didksegité szolgdlat otlete, de 6 nem szeretne
ilyenben részt venni. Nem tartja magat elég hatdrozottnak vagy tapasztaltnak ahhoz, hogy 6 adjon
tanacsot vagy legyen példaja egy kozépiskolas didknak. Ha az 6 idejében lett volna ilyen, viszont biztos,
hogy segitséget kér, abban bizva, hogy hiteles, és valdban mentor személyiséggel taldlkozhat, aki képes
lett volna oldani a jov6vel kapcsolatos gatldsait. Szerinte lIéteznek Pan Péterek. De 6 nem az. Ahhoz kell
azis, hogy ne legyen gondja a fiatalnak az anyagiakra.

Bence bemutatas:

Bence az osztalyom leglazabb és leglinkebb didkja volt, mindemellett nekem osztalyfénokként a
»jobbkezem” is, ha szervezésrdl volt sz6. Nem volt gyenge képességl, s6t igen magas intelligencidval
rendelkezik, de talan épp ezért, mindent fél g6zzel csindlt, mondvan, azzal Ugyis megvan a minimum
szint. Ami nem érdekelte, arra szinte semmivel nem lehetett motivalni, a végzés utan a csaladi cég
varta alkalmazasba. Nagyon jo anyagi korilmények kozott élt, soha semmire nem volt gondja,
semmiért nem kellett megklizdenie. Az osztdlyban a tdrsasag kdzéppontja volt. Iskola utani céljai
kozott a buli, az utazds szerepelt, kés6bb pedig a csaladi cég vezetése.

Bence vadlaszinak dtirata:

Remekdl érzi magat, de igen csak rohandsban van, széval préobaljam meg viszonylag révidre venni az
interjut. A csaladi cégben dolgozik, és mivel édesapja egy ideje betegeskedik, igen nagy lett rajta a
nyomas és sok a feladat. Ejjel nappal dolgozik, de biiszke magara, mert megéllja a helyét. 180 fokos
fordulatot vett az élete, a régi bulizds és csak magdval foglalkozd id&szaka lezarult. Az élet mashogy
dontott. Nevet azon, hogy milyen egy nemtér6déom alak volt. A kérdGiv kitoltése alatt latta csak
mennyit valtozott gondolkodasa. Céljai vannak, tanulni akar, és most mar megbecsiili a kétkezi munkat.
Gondolkodik a tovabbtanuldson, csak most ideje nincs ra. Teljesen mashogy képzeli mar el a jovdjét,
mint 2 évvel ezel6tt. Ha most lenne végzds, és rendelkezne az eddig megélt évek tapasztalataival, tobb
id6t toltene a csaladjaval, és elkezdené az egyetemet. Ha visszamenne tanacsot adni az akkori énjének,
megmondana neki, hogy vegyen vissza az arcabdl és ne legyen biszke olyan dolgokra, amikért nem
dolgozott meg. Tisztelje a massdgot és a lehetfséget ldssa benniik. A didkmentor-, didksegit6
szolgdlatot jonak tartja, de nem biztos benne, hogy erre § alkalmas személy lenne. Kis id6 kell csak
hozza, hogy ennek ellenkezGjérél meggy6zzem. Azok a tapasztalatok melyekkel most mar bir,
példaként szolgalhat és tapasztalatokkal ldthatja el mai didksdgunkat. Léteznek-e Pan Péterek? O lett
volna a legnagyobb a vildgon, ha az élet nem szdl kdzbe. A kapunyitdsi panik 6sszes jegyét hordozta,
célja sem volt felndni, kireplilni a csalddi fészekbdl, a megszokott j6bél. Ha nem ébred fel, még most is
abban az dllapotban élne.....és nem hidnyzik neki.

Az interjuim eredményei nagyon szépen arnyaljak a kérdGivek altal kapott statisztikai mutatdk szaraz,
személytelen megallapitasait. Azt, hogy kibél lesz/lehet Pan Péter, kinek lesznek ezzel 6sszefiiggs
szorongasos és depresszids problémai, kinek lesznek kétségei a palyaidentitasaval kapcsolatban, arra
nem csak a csaldd, nem csak az anyagi kortilmények, hanem sok esetben az élet is rahatassal lehet.
Eredmények

Vizsgalatom legfontosabb eredményei:

e Avizsgdlt mintdmban nem taldltam nemek kézétti kiilbnbséget a kapunyitdsi pdnik jelenség
felmérésekor, szemben mds (egyetemistdkkal végzett) kutatdsok eredményeivel.

196



Opus et Educatio 6. évfolyam 2. szam

e Arosszabb anyagi kériilmények kézott él6 fiatalokndl kisebb ardnyban volt jelen a depresszio
és a kapunyitdsi panik, viszont a pdlyaidentitds kérdésében nem tapasztaltam szamottevd
kiilbnbséget az anyagi helyzet hatdsdt tekintve.

e Kimutattam, hogy a kapunyitdsi pdnik dsszefiigg a depresszidval, illetve a kapunyitdsi pdnik is
hatdssal van a pdlyaidentitdsra, de a depresszio mértéke és a pdlyaidentitds k6z6tt nem
taldltam kapcsolatot.

e Megadllapitottam, hogy a sziil6k iskolai végzettségének nincs befolydsoldé hatdsa se a
depresszio, se a kapunyitdsi pdnik, se a pdlyaidentitds értékére. Tehdt a fiatal j6vétél valo
szorongdsa, nem fiigg 6ssze a sziil6k iskoldzottsagatol.

e Interjuim aldtdmasztottdk és drnyaltabbad is tették vizsgdlatom eredményeit; a kapunyitdsi
pdnik dllapotdhoz vagy annak kialakuldsdhoz nagymértékben hatdsa van az
életkériilményekben vald valtozdsnak.

Az 1.sz. dbraban foglaltam 6ssze azokat a tényez6ket, amelyek hatassal lehetnek a kapunyitdsi panikra.

1. dbra: Kapunyitdsi pdnik modellje
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Osszegzés

Ugy gondolom, hogy Arnett (2000) koncepcidja a kezd6dd felndttkorrél és annak pozitiv
eshetdségeirdl, nem mond ellent annak, hogy e korszak egyszerre lelkesedéssel és szorongassal toltse
el a fiatalokat. A cimben feltett kérdésem, miszerint létezik-e kapunyitasi panik a szakképzésbdl
kikeril6 fiataloknal, a panik sz6 krizisre cserélése utan elfogadhatd, és a vadlaszom: igen. Ezen fiatalok
egy része az egyetemi tovabbtanuladssal folytatja Utjat a kapunyitasi krizis jol ismert 6svényén, de sokuk
mar a szakmai papir megszerzése utan lezarja ezt a szorongdssal és bizonytalansaggal jaro serdilSkort,
megkuiizd a krizissel és kilép a valds felnGtt korba. Wiegersma (1994) allitotta fel piramis modelljében a
pszicholdgiai segitségnyujtas szintjeit, amely a kapunyitasi krizis kezelésekor is alkalmazhaté lenne. A
fiataloknak el@szor is informacidkra van sziikségiik, ez az elsé szint. Egy kisebb csoportnak a
bonyolultabb dontési helyzetekkel (masodik szint), és egy masik csoportnak a belsé konfliktusokkal
valéo megklzdéssel kell szembesiilnie (harmadik szint), mig egy még kisebb részének olyan sulyos
krizist, depresszidt kell megélnie, hogy terapias segitségre szorul (negyedik és 6todik szint). Mindezt a
2.sz. dbra foglalja 6ssze.
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2.

dbra: A kapunyitdsi krizisben lIév6k szamdra lehetséges segitségnydujtds formdi
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Forras: Wiegersma, 1994

Es hogy Pan Péterek lennének 6k? Még semmiképp. Ha pedig mi (sziil6k, pedagdégusok) vigyazunk

rajuk,

tdmogatjuk, felkaroljuk életiiket a segit6k munkajan keresztil, akkor taldan egyre kevesebben

valnak majd feln6ttkorukra azza.
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