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A tarsadalmi struktira és az oktatas osszefiiggései
a sportiskolak rendszerében

A Nemzeti Utanpdtlas-Nevelési Intézet (NUPI) 2002-ben j6tt |étre, egy egységes és atfogd utanpotlds-
nevelési rendszer kidolgozasanak, mikodtetésének, valamint folyamatos fejlesztésének céljaval. Az
utanpotlas-nevelés alapvetd részeként tekintend6 a sportiskolai rendszer is, amelyet 6nallé
célteriiletként sziikséges értelmezni. A tanulmany célja a sportiskoldk fogalmi rendszereit alapul véve
ezen intézmények tanuldinak tdrsadalmi, szocio-Okondmiai helyzetének attekintése, a hazai
sportiskolak tanuldinak a 2016-os Orszdgos Kompetenciamérés adatbazisa altal biztositott csaladi
hattérindex vizsgalatan, abrdzoldsan és a tobbi ,hagyomanyos” intézmény tanuldi jellemzGinek
osszevetésével egylitt (Lehman, En. n.).

A sportiskola ,az a kdznevelési intézmény, jogi személy, nonprofit gazdasdgi tarsasag, sportegyesiilet,
sportvallalkozds, vagy utanpétlas-nevelés fejlesztését végzd alapitvany, amely az aldbbiak szerint
utanpdtlas-nevelési feladatokat Iat el vagy kézrem(kodik azok ellatdasaban” (SI0SZ, 2012, 2. 0.). Olyan
kozoktatasi intézmény, sportegyesiilet vagy egyéb sportszervezet, ahol az utanpodtlds-nevelés
szervezett formaban zajlik; a sportnevelés és sportoktatas évfolyamos és/vagy korcsoportos formaban
torténik; a sportagi nevelést és oktatast az oktatasi kormanyzat és/vagy a sportagi szovetség altal
elfogadott (akkreditdlt) sportagi tantervek alapjan folytatjak; a sportold tanuldk sportagi fejlesztését
sportszakmailag és pedagodgiailag, pszicholdgiailag megtervezik, és ezt szakmai dokumentumokban
rogzitik; a sportold tanuldk sportagi teljesitményét (az adott sportag kévetelményeinek fliggvényében)
rendszeresen értékelik, és szakmai dokumentumokban rogzitik; a sportdgi nevelést és oktatdst
legaldbb sportedz6k vagy szakedz6k vagy testnevels tanarok irdnyitjak; a sportagi nevelést és oktatdast
végzl szakemberek rendszeresen részt vesznek sportszakmai tovabbképzéséken, vagy a testnevelés és
sporthoz kapcsolddd akkreditdlt pedagdgus-tovabbképzési programokon; az utdnpdtlas-nevelésben
kézrem(kodd szakemberek rendszeresen kapcsolatot tartanak a sportolé tanuldk csaladjaival és az
érintett pedagogus szakemberekkel” (SI0SZ, 2012, 2. 0.).

A tovdbbiakban a sportiskolai rendszer mint a tehetséges, am hatranyos helyzetld sportoldk
felemelkedési lehetdségének szinterét vizsgaljuk meg. A hatrdnyos helyzet nem csupan az atlag alatti,
vagy rossz anyagi helyzetben Iathatd, hanem abban is, hogy a személy ennek okan a tarsadalmi élet
kilénboz6 szinterein (pl. oktatas, munkaerdpiac, politika, sport, média, internet) nem tud megjelenni,
vagyis a jovedelemmel kapcsolatos hatrany mellett kulturalis, gazdasagi és tarsadalmi tékebeli
(Bourdieu, 2000) kilénbségek fennallasat is meg kell emliteni (pl. tarsas kapcsolatok minésége, a
tarsadalmi tGke, az 6nbecsllés, vagy az élettel kapcsolatos elvardsok). Rdadasul a hatranyos helyzet
okozta hidnyok tovabb novelik a tarsadalmi statushierarchidban fennalld kiilénbséget.

Feln6ttkorban a statuszdimenzidk kozil els6sorban az iskolai végzettség szerepe jelentds, a jovedelem
és a foglalkozas tipusan tul (Gidlow et al, 2006). A serdiil6k korében elvégzett kutatasok tobb, mint fele
(58%) a tarsadalmi-gazdasagi statusz és a fizikai aktivitas pozitiv korrelaciéjarél szamolnak be (Stalsberg
és Pedersen, 2010). Az egyik legnagyobb nemzetkozi egészségmagatartassal kapcsolatos kutatas, a
HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) eredményei alapjan is Osszefliggés all fenn a
tarsadalmi-gazdasagi statusz és az intenziv/ mérsékelt fizikai aktivitdas (MVPA) mennyisége kozott
(Itchley et al, 2016). Ugyanigy elmondhatd, hogy a hatranyos szocialis helyzettel, valamint alacsony
tarsadalmi statussal jellemezhets varosrészekben élG, szegregdlt fiatalok koérében magasabb a
rizikbmagatartasok megjelenési aranya (Daw et al, 2015; Dékany et al, 2010), vagyis az alacsony SES az
egészségkockazati magatartasok egyik rizikéfaktora. Fontos azonban kiemelni, hogy a sport, megfelel§
koriilmények kozott és egészséges mértékben gyakorolva szamos tdrsadalmi integracids lehetGséget
rejt magdban. Ilyen példaul a blindzés és a drogfogyasztas visszaszoritasa, a szegregalédott egyének
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rendszeres, integralt sporttevékenységén keresztil. Mindez megmutatja a sport hozzaadott értékét
(Coalter, 2007), vagyis az egészségi allapot javulast, a blindzés mértékének csokkenését, tovabba a
hatranyos helyzetl kozosségek fejl6dését és egyéni szinten a személyiségfejlédést (pl. Gnismeret,
kontrollhely, stb.) (Kelly, 2011).

A sportiskolak tanuldi Osszetételének megadllapitasaban jelentds szerepet jatszik a sportoktatasi
intézmények finanszirozasi rendszere és koltségvetése, az allamtdl és a szponzoroktdl kapott
tdmogatasok egyarant. A sportiskolak, sporttagozattal, vagy annak részeként didksport-egyesiilettel
rendelkez6 intézmények és egyesiiletek csak a fenntarté és a helyi lakossag finanszirozasi
lehet8ségeinek megfelel6en képesek mikoddni. Ugyanakkor a fenntartd pénzigyi forrasainak
csokkenése a sporttamogatds csokkenését eredményezheti. Pénziigyi er6forrasok hidanyaban a
sportintézmények, sportegyesiiletek igen gyakran egyre ndvekvé mértékben a szil6kre terhelik a
koltségeket (Internetl).

A gyermek és fiatalkori sporttevékenység orszagos viszonylatban tilnyomdéan az iskolai
létesitményekben folyik. A sportegyesiletek csokkend anyagi lehet&ségeik okan az er6forrasokat
egyre kevésbé invesztaljak az utanpdtlasbazis kinevelésére, s6t éppen ellenkezbleg, egyre gyakrabban
figyelhet6 meg, hogy masok altal kinevelt versenyz6k szerzédtetésére keril sor. Ez is els6sorban a
nagyobb bevételt felmutatni képes latvanysportokra jellemz6, mig a kisebb rekldmértékil sportdgak
esetében szponzor is alig all az egyesiilet mogott. Rdadasul az utanpdtlas koru sportoldk esetében
nagymértékben van jelen a személyes kapcsolatokon alapulé, id6szaki tdmogatas. Neheziti a hatranyos
helyzetl telepllések tehetséges sportoldinak helyzetét a szamottev6 sportoladsi lehetéség és a
megfelel6 (sport)infrastruktira hianya. Ezeken a terlleteken nem torténik meg a sportagi alapképzés,
amely megalapozhatna a kés6bbi élsportbeli szereplést, de a sportagra valé alkalmassag szerinti
kivalasztds sem torténik meg (Internetl).

A csaldd sportoldi karrierben betoltott szerepe vitathatatlan. Ez az elsGdleges szocializacids szintér,
ahol a gyermek megtanulja, milyen viselkedésmintdkat hogyan, milyen helyzetekben tud alkalmazni, s
erre épll minden a kés6bbiekben kialakuld minta is, akar a mindennapi életre, akdr a sportéletet
vesszik alapul. A csaldd, elsGsorban a sziil6k feladata, hogy tdmogassa a gyermeket élete egyes
szakaszaiban, az egészséges személyiségfejl6désben, a tanulasi folyamatokban, s a sportbeli karrierben
egyarant. Van Rossum (1995) szerint a kovetkezd feladatokkal rendelkezik a csalad:

o anyagi tamogatas

o a haztartds megszervezésének igazitdsa a sportolé menetrendjéhez
o erkolcsi tdmogatds és altalanos elkotelezédés

o ez edzésekre és mérk&zésekre vald eljutds megszervezése

o segitségnyujtas problémak (pl. sérilés, konfliktusok) esetén

o mérkGzések latogatasa.

Lathatd, hogy a pszicholdgiai és erkolcsi tamogatds mellett igen nagy szerepe van az anyagi tGke
biztositasaban is a csalddnak. A sziil6k azonban nem minden esetben képesek biztositani ezt az anyagi
forrast. A sportolds szempontjabdl igen nagy jelentéséggel birnak az anyagiak. A felkésziiléshez, az
oktatdshoz és fejlesztéshez, a sporteszkd6zokhoz stb. mind-mind anyagi javakra van sziikség, s ennek
hidnyaban a segit6k, szponzorok, egyesiiletek felkarolasa nélkil nem kerilhet sor a sporttehetség
kibontakozasara, sokszor még akkor sem, ha megtorténik a tehetség azonositasa. Napjainkban mar
egyre nagyobb teret kapnak a kompenzald, tehetségeket felkarolé programok, amelyek egyre inkabb
elérhetbek a kozéposztalybeli gyermekek mellett az alacsony szocio-6kondmiai helyzettel rendelkezé
csalddok tehetséges gyermekei szamdra a sportban is. Kivalé lehetGséget biztositanak az ilyen
sportolék szamara a sportiskoldk, ahovad a felvételi szelekcids mechanizmusok utdn osztdlyokat
télthetnek meg utdnpdtlds sportoldkkal, biztositva szamukra a kdtelez6 oktatasi szegmensek mellett a
sportban/élsportban vald aktiv részvételt. Természetesen az egyes sportiskolak kézott kilonbségek
mutathatdak ki a szocio-6kondmiai statusz tekintetében, amely fakadhat egyrészt az orszag kiilonb6z6
teriiletei kozott fenndllé tarsadalmi kilonbségekbdl, masrészt a sportiskola f6 profiljabdl, tekintve,
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hogy egyes sportiskolak esetében bizonyos sportagak preferaltak (pl. a debreceni Kazinczy Ferenc
Altalanos Iskola és Alapfoku MUvészetoktatasi Intézmény hivatalos kdznevelési sportiskola, f6 profilja
a kézilabda).

A kozoktatasi tipusu sportiskoldkban tanulé didkok tarsadalmi helyzete

A tarsadalmi helyzet egyik mutatdja a csalddi hattérindex, amely a tanuldk szociokulturalis hatterét
jeleniti meg. Az index olyan faktorokat foglal magdba, mint a csalad jovedelme, a szil6k iskolai
végzettsége, a csalad otthondban lévs konyvek szama (tanuldsi tdmogatd kornyezet). Mivel a mutato
pontos képet tud adni az orszag intézményeiben tanuld didkok szocio-6kondmiai helyzetérdl,
felmértiik az orszag sportiskoldiban és sporttagozattal rendelkezé iskoldiban tanuld didkok, valamint
az egyéb tipusul, nem sportiskolds didkok helyzetét és az ebben fenndlld kiilonbségeket a 2016-o0s
Orszagos Kompetenciamérés 10. évfolyamos adatbazisan.

1. tablazat: Csaladi hattérindex Magyarorszag sportiskoldiban/sporttagozatos iskolaiban régiés
bontasban (OKM 2016, N=61662)

cportiagoratos Hiola | SPoTiskola
Budapest ,60141 ,02574
Kozép-Magyarorszag ,27710 -,51541
K6zép-Dunantul ,02334 ,37224
Nyugat-Dunantul ,19741 -,20119
Dél-Dunantul ,08867 -,41516
Eszak-Magyarorszag -,08477 -,42448
Eszak-Alféld -,17539 -,50465
Dél-Alfsld -,00183 -,20295
Atlag ,13342 -,29162

Hazank sportiskoldit tekintve az észak-alfoldi és kozép-magyarorszagi régidban él6 tanuldk
jellemezhet6ek a legalacsonyabb csaladi hattér-indexszel, mig a legjobb helyzettel egyértelmden a
kozép-dunantuli régid jellemezhetd. A nyugat-dundntuli és dél-alfoldi régidk sportiskolai tanuldi
atlagos csaladi hattérrel rendelkeznek, dél-dunantuli és észak-magyarorszagi régidkban tanuld
sportiskolasokra az atlagnal rosszabb, mig Budapest sportiskoldiban tanulé didkok kérében az atlagnal
jobb csaladi hattér detektalhato.
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1. dbra: A hazai nem sportiskolds intézmények tanuldinak csaladi hattérindexe OKM 2016 10.
évfolyam (OKM 2016, N=5393)

Csaladi haltérindex a nem sportiskolakban
27710 (1)
19741 (1)
L08867 (1)
.02334 (1)
-.00183 (1)
-.08477 (1)
17539 (1)

oo | o o ]|

2. abra: A hazai sportiskolak tanuldinak csaladi hattérindexe OKM 2016 10. évfolyam (OKM 2016,
N=5393)

Csaladi hattérindex a sportiskolakban
W 37224 (1)
& -20119 (1)
O -.20295 (1)
M -41516 (1)
-.42448 (1)
-.50465 (1)
-.51541 (1)

ooo

A sportiskoldkban/sporttagozattal rendelkezé iskoldkban és egyéb iskolakban tanulé didkok csaladi
hattérindexének tekintetében jelentGs kiilonbség mutathatd ki az Orszagos Kompetenciamérés
adatbazisa alapjan (p<0,001), habar hasonlésagok is mutatkoztak. Mind a sportiskoldk, mind a nem
sportiskolai intézmények esetében rendkiviil alacsony csaladi hattérindexszel rendelkezé gyerekek az
észak-alfoldi régidban tanuldk, habar a sportiskoldak esetében a kozép-magyarorszagi régidban a
legrosszabbak az értékek. Ugyanakkor a nem sportiskolai intézmények esetében a legjobb csaladi
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hattér Budapesten mutathatd ki, mig a sportiskoldk esetében Budapest csak a masodik helyen
szerepel, s a legmagasabb csalddi hattérindexet biztositani képes régié a K6zép-Dunantul. A kdzép-
magyarorszagi dél-dunantuli és észak-magyarorszagi régié sportiskoldinak tanuldi azonban jelentdsen
rosszabb hattérindexszel jellemezhet6ek ugyanezen régid egyéb intézményeivel Osszehasonlitva
(habar ugyanez a nagyfoku kiildnbség a mindkét esetben leghatranyosabb Eszak-Alféld esetében is
l[athatd), mig a kodzép-dunantuli régiok esetében épp ellenkez6 tendencia mutathatd, hiszen a
sportiskolai tanuldk jelent&sen jobb csaladi hattérrel rendelkezek.

A régids bontds mellett az egyes megyék sportiskoldiban tanuld didkok csaladi hattérindexét is
megvizsgaltuk, majd Osszevetettiik a nem sportiskoldk/sporttagozatos iskoldk tanuldinak csaladi
hattérindexével. Az alabbi tdblazat szemlélteti az orszdg megyéinek kiilonb6z6 sportiskolai és nem
sportiskolai intézményeiben tanuld didkok atlagos csaladi hattérindexét.

2. tablazat: Csaladi hattérindex Magyarorszag sportiskoldiban/sporttagozatos iskolaiban megyei
bontasban (OKM 2016, N=61662)

szeon:t:::;;Iastk:sl ?s/kola Sportiskola
Budapest ,60141 ,02574
Baranya megye ,35280 -,41802
Bacs-Kiskun megye -,05097 -,26055
Békés megye -,12903 -,46883
Borsod-Abatj-Zemplén megye -,13623 -,47054
Csongrad megye ,20218 -,11309
Fejér megye ,01584 ,30838
Gy6r-Moson-Sopron megye ,18699 -,06173
Hajdu-Bihar megye ,22788 -,39531
Heves megye -,05334 ,53593
Jasz-Nagykun-Szolnok megye -,26294 ,07909
Komarom-Esztergom megye ,01358 ,61971
Nograd megye ,10449 -,47787
Pest megye ,27710 -,51541
Somogy megye ,04790 -,41152
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye -,32918 -1,05566
Tolna megye -,10168 -,06280
Vas megye ,07307 ,05916
Veszprém megye ,03916 -,10658
Zala megye ,45910 -,29649
Total ,13342 -,29162

Az elemzést tovabba a megyékhez kapcsolédd csaldadi hattérindex adatok térképen torténd
szemléltetésével bévitettiik. A sportiskoldk vizsgalata sordn lathatdéan a Heves, Komarom-Esztergom
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és Fejér megyei sportiskolak/sporttagozatos iskolak esetében szamolhatunk be a legjobb csaladi
hattérrél, vagyis ezek azok a teriletek, ahol a didkok a leghiztosabb szocio-6kondmiai hattérbdl
érkeznek. Ezzel szemben a legrosszabb csaladi hattérindexszel a Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyei
intézmények tanuléi rendelkeznek, s emellett a Pest, Nogrdd, Borsod-Abauj-Zemplén, Békés, Baranya
és Somogy megyei sportiskolai tanuldk is jelent6sen atlag alatti indexszel jellemezhet6ek. Emellett
Hajdu-Bihar és Zala megyében mutatkoztak atlag alatti csaladi hattérindex értékek (-0,29), mig Bacs-
Kiskun Csongrad, Veszprém, Tolna, Gy6r-Moson-Sopron, Vas és Jasz-Nagykun-Szolnok megye
sportiskolaiban mutatkozott a tanuldk csalddi hattérindexe az orszdgos atlagnal magasabbnak, am
nem kiemelked&en jénak a hazai sportiskoldk és sport tagozattal rendelkezé iskolakban.

3. dbra: A hazai sportiskoldk tanuldinak csaladi hattérindexe megyénként OKM 2016 10. évfolyam
(OKM 2016, N=5393)
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A nem sportiskoldk esetében a legjobb csalddi hattérindexszel rendelkezé tanuldk Budapestrdl
keriltek ki, s még a Zala, Baranya és Pest megyei didkok szocio-6kondmiai helyzete is magasnak
mutatkozott. A legrosszabb csalddi hattérindex ebben az esetben is a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
intézmények tanuldinak kdrében mutathato ki, Jasz-Nagykun-Szolnok megye intézményei mellett. Az
adatok alapjan Hajdu-Bihar, Csongrad és Gy&r-Moson-Sopron megye intézményeiben tanulé didkok
csaladi hattere jobb az orszagos atlagnal (0,13), mig a Borsod-Abauj-Zemplén, Békés, Tolna, Heves,
Bacs-Kiskun, Komarom-Esztergom, Fejér, Veszprém, Somogy, Vas és Nograd megyék intézményeinek
esetében volt a didkok csaladi hattere atlag alatti.
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4. abra: Az orszag nem sportiskolai intézmények tanuléinak csaladi hattérindexe megyénként OKM
2016 10. évfolyam (OKM 2016, N=5393)
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A sportiskolak és nem sportiskolak kozotti kiilonbségeket vizsgdlva jelentds terileti kiilonbségekrdl
beszélhetiink (p<0,001). Mikézben a nem sportiskoldk esetében a vartnak megfelel6en Budapesten
tapasztalhatjuk a legjobb csaladi hattér értékeket, addig a sportiskolak esetében Budapest nemcsak
nem emelkedik ki, de az atlagtdl is elmaradd értéket mutat. Emellett azokban a megyékben, amelyek
hagyomanyos intézményeiben magas és/vagy atlag feletti csaladi hattérindexel rendelkeznek a
tanulék, ott a sportiskolak rendre atlag alatti csalddi hattérindex értékeket mutatnak. Mindekdzben
azon megyék, ahol a sportiskoldkban a tanuldk atlag feletti csaladi hattérrel jellemezhetGek, ott az
egyéb, nem sportiskolai intézményekre alacsonyabb csalddi hattérindex mutathaté ki. A
tendencidkban kimutathaté legfontosabb egyezés a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye esetében mindkét
tipus esetében kimutathaté rendkivil alacsony értékek, valamint a Borsod-Abauj-Zemplén, Békés,
valamint Bacs-Kiskun megyék esetében tapasztalhato atlag alatti értékek.

Osszegzés

A sportiskoldk kialakuldsa viszonylag révid multtal rendelkezik, a jelenleg is m(ikddd sportiskolai felépités
2012-ben jott Iétre, melynek alapjait a Sportiskoldk Orszagos Szovetsége fektette le. Jelen formaban alap-
és kozépfokon egyarant miikodnek sportiskoldak, amelyek feladata a tankotelezettség, valamint a
mindennapos testnevelés bevezetésének céljai, tehat az egészségtudatos életvitel (megfeleld taplalkozas,
rendszeres fizikai aktivitas, egészségkarositd magatartasformak keriilése stb.) mellett hazank utanpétlas
sportoldi bazisanak fenntartasa és novelése, valamint élsportoldk nevelése a kerettantervek és a nemzeti
alaptanterv alapjan. Alapfokon az Alapfoku Sportoktatdsi intézmények (altalanos iskolak), kézépfokon
pedig sportszakkozép-iskoldk, sportkollégiumok és sportdiakotthonok képezik a sportiskolak rendszerét.
Osszességében véve hipotézisiink beigazolddott, hiszen mind régids, mind megyei szinten a sportiskolai
tanuldk esetében mutatkoztak alacsonyabbnak a csaladi hattérindex mutatdi. Régios szinten a sportiskolak
tekintetében az észak-alfoldi és kozép-magyarorszagi régiokban voltak a legalacsonyabb, mig a kozép-
dunantuli régidéban a legmagasabb a csaladi hattérindex atlaga. A nem sportiskolak esetében az észak-
alfoldi régidban voltak tapasztalhatdoak a legalacsonyabb, mig Budapesten a legmagasabbak a csaladi
hattérindex értékek. A csaladi hattérindex tekintetében a hazai sportiskolak kérében elmondhatd, hogy
Heves, Komarom-Esztergom és Fejér megyei iskolak tanuldinak kérében mutatkozik a legjobb csaladi
hattér, ahol a didkok a legbiztosabb szocio-6kondmiai hattérbél érkeznek, mig legrosszabb csaladi
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hattérindexszel a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei intézmények tanuldi rendelkeznek. Ha az orszag tobbi,
nem sportiskolai intézményeit vesszik figyelembe, a legjobb csalddi hattérindexszel rendelkez6 tanuldk
Budapestrél keriilnek ki, mig a legrosszabb csaladi hattérindex ebben az esetben is a Jdsz-Nagykun-Szolnok
megyei intézmények tanuldinak kdrében mutathaté ki. Minden esetben szignifikans kiilonbség mutatkozott
a sportiskoldk és nem sportiskolak kozott. Természetesen a csalad mellett mas kérnyezeti tényezdk (pl. edzék)
szerepe is szignifikans, ugyanakkor ezek bemutatdsa nem képezte jelen tanulmany targyat.
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