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SIMON Mariann

Jolét versus jollét

A két sz6 alakjat tekintve csak egy betliben tér el egymastdl
a magyar nyelvben. Kimondva szinte nincs is kiildnbség a
két fogalom kozott. Mégis, ha az értelmét nézem, két
teljesen mas jelentést taldlok a hasonlé alaku szavakat
vizsgalva. Mikor pedagodgiai, pszicholdgiai vagy mas
kiadvanyokat olvasunk, fontos tudnunk, milyen
értelemben hasznaljak a két, els6 hallasra egyez6 fogalmat.
Tanulmanyomban e két kifejezés Osszefliggéseit, illetve
kiilonbségeit elemzem, valamint a jéllétet és annak elérési
lehet&ségeit vizsgdlom kilonbozé kiadvanyokban.

Mig az 1989-es, a gyermekek jogairdl sz6l6 egyezményben
csupan a jolét kifejezést hasznaltak a térvényalkotdk, addig
az elmult 10-20 évben mar kilonbséget tesznek az anyagi
jolét és a lelki jollét vonatkozdsaban mind a kilféldi, mind
pedig a magyar dokumentumokban. A lelki jéllétnek is
kétféle értelmét hasznaljdk a kutatok. Az egyik tartds
elégedettséget eredményez, mig a masik csak rovidtavu
kielégilést hoz.

A jolét elérése tekintetében tisztazni kell, hogy milyen

szint(i gazdagsagrol beszéllink. Az anyagi jélét nélkilozhetetlen a csaladok életében, ha a boldogulast,
az anyagi biztonsagot értjik alatta. Minden tdrsadalmi rétegnek joga van a biztos megélhetéshez. A
tadrsadalom szocialis, kulturdlis és oktatdsi intézményei felel6sek az alacsony tdrsadalmi osztalyok
lesiillyedéséért, illetve felemeléséért.

A tarsadalom bizonyos szintl jélétérél gondoskodnia kell az orszdg vezetSinek és a megbizott
szerveknek, de a jollétet, az elégedett magatartdst, a harmdniat maganak az embernek kell elérnie.
Személyiségfejlédés, bnmegvaldsitas, pozitiv onértékelés altal lehetiink elégedettek az életiinkkel és
nem a pillanatnyi 6rémok hajszolasaval.

A jollét keresésének legmagasabb foka, amikor nemcsak magunk, hanem masok szamara is elérhetévé
tesszik a tartds boldogsagot a gondoskodas és a nevelés révén.

A jolét, illetve a jollét kifejezések a nemzetkdzi dokumentumokban

A j6 életrdl sz6l6 nézetek atalakuléban vannak. Tiz-hidsz éve még a nemzetkézi vitakban a ,wealth”
vagy a ,welfare” sz6 hasznalata volt jellemzd, ami anyagi jolétet jelentett:

» 1991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl szolo, New Yorkban, 1989.

§ november 20-an kelt Egyezmény
3. cikk:
§ § § (2.) Az Egyezményben részes allamok kotelezik magukat arra, hogy a
2 gyermek szamdra, figyelembe véve sziilei, gydmjai és az érte torvényesen
2> felel6s mas személyek jogait és kotelességeit, biztositjdk a jolétéhez
‘ 8 sziikséges védelmet és gondozast, e célbdl meghozzak a sziikséges

torvényhozasi és kozigazgatasi intézkedéseket (URL1).
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A magyar nyelvben a két sz6 kozti eltérés csupdn egy betd, a jelentésbeli kilonbség mégis driasi. Nem
véletlen, hogy az ENSZ, az OECD, az EU, vagy éppen az Eurdpai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség az Ujabb
dokumentumokban rendre jéllétet (well-being) emlit.(URL2)

Az anyagi j6lét nem helyettesitheti a jollétet, a boldogsagot. A jollét, az elégedettség viszont magdba
foglalja a jolétet, az anyagi biztonsagot.

JOLET JOLLET
Wealth - anyagi j6lét, gazdagsag, Well-being — lelki jollét, 6rom, egészség,
boldogulas elégedettség, boldogsag

A szubjektiv és pszicholadgiai jollét fogalmak

JOlét vagy jollét? Valdban igaz a mondds, hogy a pénz nem boldogit? Akkor mégis mi vezet a tartds
boldogsaghoz? Ennek megvdlaszolasahoz fontos elkilonitenlink a szubjektiv jollétet és a pszicholdgiai
jollétet. A jollétkutatasokban kilénbséget tesznek a szubjektiv (hedonikus) és a pszicholdgiai
(eudaimonikus) jollét kozott.

A szubjektiv jollét fogalmi kore az aktuadlis élettel vald elégedettséglink, az, hogy hogyan vélekediink
sajat boldogsagszintiinkrél. A hedonikus boldogsdg érzetet haszndlja a koznyelv az altalanos
»,boldogsag”, a pozitiv pszicholdgia pedig az ,,60rom” leirasaként. Ezt dltalaban kiilsé motivacidk valtjak
ki, mint a pénz, a hirnév és a szépség.(URL3)

A hedonikus boldogsag a pozitiv érzelmek magas és a negativ érzelmek alacsony szintjére utal. A
kifejezés a gorog hedoné (,gyonyor”) szobdl ered és szorosan kapcsolddik a pozitiv érzelmekhez.
Meglétéhez konny(i hozzaszokni, ezért dllanddan novelni kell az érzetek intenzitdsat, aminek a test
kapacitasa szab hatart. Tehat a hedonikus vagyak utjan a boldogsag elérhetetlennek tiinik. (URL4)

A hedonikus boldogsaggal szemben az eudaimonikus boldogsagra nem feltétlenil jellemz6 a pozitiv
érzelmek magas szintje. Az eudaimonia sz6 pontos jelentését nem konny visszaadni. Az ‘eu’ (j6) és
‘daimén’ (Iélek) szavakra visszavezethetd kifejezést altalaban boldogsagnak forditjak. Vannak, akik az
eudaimonia fogalmat inkdabb személyiségfejlédésnek tekintik. Mindenesetre az eudaimonikus
allapotra jellemz6 az onismeret mélyilése, a képességek fejl6dése, az élet értelmességének és
célszer(iségének érzése, jelentds er6feszités a tokéletesedés érdekében, a tevékenységekbe vald
intenziv bevonddas és a személyiséget kifejez6 tevékenységek élvezete, dllitja Szondy és Martos (2014).

Az eudaimonikus boldogsag eléréséhez az 6nmegvaldsitas a kulcs. A hedonikus boldogsag hajszoldsa
helyett a személyes fejlédésiinkre kell fékuszalnunk, ekkor lehetiink életiinkkel valéban hosszu tdvon
elégedettek. Az érzékszervek boldogsaga helyett ez az elme boldogsdga, hiszen olyan belsé
motivacidkon alapul, mint a fontos kapcsolatok apoldsa, a kozosségekhez vald tartozas és az egyéni
fejl6dés. A pszicholdgiai jollét szoros dsszefliggésben all a pozitiv 6nértékeléssel. A lelki egészség pedig
kimutatottan jétékony hatdst gyakorol a fizikai egészséglinkre és életminGségiinkre is.(URL4)

A jolét elérésének nehézségei — a tarsadalmi osztalyok mobilitasa

Az anyagi jolét elérése nem csupdn akarat kérdése. A régebbi korokban azon mulott, ki milyen
jémodban élt, hogy ki hova sziiletett. Amilyen tarsadalmi osztalyba tartozott a csaladja, az 6 tarsadalmi
besorolasa is annak megfelel6 volt. Késébb alakultak ki olyan rendszerek, amelyekben nem a vagyon,
a szarmazas volt az elsédleges, hanem a tudds, az iskoldzottsag.

A mai, meritokratikus tarsadalmunkban, ahol a tarsadalmi hierarchidban vald elhelyezkedés az
érdemtdl fligg, a tudastdl és a teljesitménytdl, és nem befolyasolja azt a tdrsadalmi szdrmazas, a
vagyon vagy barmilyen mas tényezd, ott az elért iskolai végzettség adja a tarsadalmi statuszt. (Andorka,
1997). A meritokratikus hierarchia, azaz az érdem szerinti tarsadalmi egyenl6tlenségek létrejottével
az el6nyds és kevésbé el6nyos tarsadalmi csoportok az iskola segitségével valtoztathatnak
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pozicidéjukon, ezzel megvaldsulhat a tarsadalmi mobilitas. (Gorard, 2010). Viszont az iskolai végzettség
erGsen fligg a szll6k tarsadalmi helyzetét6l. Miller és Roby (1974) szociolégusok a papirkdrsag
kifejezést hasznaljak arra, hogy bizonyos munkakoroket csak megszerzett bizonyitvanyokkal lehet
betdlteni, amely megneheziti a hatranyos helyzet( rétegek felemelkedését. A nehézségek egyik oka az
alacsonyabb tarsadalmi rétegek szociokulturalis hattere.

Denis Lawton (1974) szerint az iskolaba val6 bejutas/bennmaradés/lemaradas vonatkozasaban szoros
Osszefliggés van az otthonrdl hozott attitlidoknek, normaknak, kommunikacionak, nevelési stilusnak.
Ezért fontos, hogy az iskolai eredményességhez a pedagdgus ismerje a szubkulturalis kilonbségeket.
Bernstein (1975) felfogdsa szerint el6szor a pedagégus tudatdba kell beépiilnie a gyermek
kultdrajanak, hogy a tanar kultdraja is a tanuld életének részévé valjon.

Ami még nagyban megneheziti a tdrsadalmi mobilitast, hogy kiilonb6z6 orientdltsagl csalddok vannak
a tdrsadalmi csoportok szerint. A jelenre orientalt csaladi nevelés, amely az alsébb tarsadalmi
csoportokban jellemz8, alacsonyabb iskolai eredményt és rovidebb iskolaban toltétt id6t helyez
elényben. A jovére orientdlt csaladi nevelésre ezzel szemben, mely a kozépréteg tarsadalmi
csoportjaira jellemz8, aktiv, személyre iranyuld nevelés az uralkoddé. A j6 érdemjegyek, a jé
iskolavalasztas a mérvadd. (Meleg, 2015.)

Pierre Bourdieu (2008) az osztalyegyenl6tlenséget, valamint a jolét elérésének nehézségeit a kognitiv
hatrdnnyal azonositja. Hipotézise, hogy az alacsonyabb osztaly nyelvezete kiilonbozik a
tankonyvekétdl, igy kevésbé értik meg a tananyagot, ennél fogva nyelvi hatranyban vannak. Bourdieu
szerint a nyelvi hatrany rossz osztalyzattd alakul, hiszen a pedagdgia nem megfelel6en értékeli az
alacsonyabb tarsadalmi rétegbdl valé tanuldk kidolgozatlan nyelvi kddjat, és ezért rossz érdemjegyet
adnak akkor is, ha a tanulé megérti az anyagot. Ezzel szemben a fels6bb osztaly tanuldi jartasak a
nyelvben a csaladjuknak készonhet6en, igy valasztékosan beszélnek, mely altal jobb benyomast
tesznek a tanarokra, és igy jobb lesz a megitélésiik is. A tanarok kedvez6bb személyiségjegyekkel
ruhazzak fel az igényesen beszél6 tanuldkat, mely jegyeket Bourdieu szimbdlikus t6kének nevez. A
fels6bb osztaly gyerekei megtanuljak, hogy tdvolsdgot tartsanak a beszéd targyatdl, fesztelenebbiil és
természetesen beszélnek. A tananyagot elegansan, valasztékosan bemutaté didk azért kap jobb jegyet,
mert a tanar szemében az elméleti tudas magasabb rend(. (Bartus, 2009). A kiilonb6z6 szociokulturalis
hattértbdl jott, kiilonbozé szimbdlikus tékével, nyelvi kdddal rendelkez6 tanuldk esetében az iskola
novelheti a szakadékot a fiatalok sikeres és hatranyos helyzet( csoportjait tekintve. (Esmond-Atkins,
2022). Az otthonrdl hozott mintak és attitlidok megnehezitik az alacsonyabb tarsadalmi osztalybol
szarmazo fiatalok szamara a jolét elérését.

Az egyhadzi intézmények szerepe a jolét elérésében

A keresztényi hozzaallas a hatranyos helyzetd, alacsonyabb tarsadalmi rétegekbdl kikerilt gyermekek
felé megoldas lehet a lemorzsolddds visszaszoritasaban. Nagyobb esélyt kapnak a magasabb iskolai
végzettség megszerzésére és az anyagi jolét megfeleld szintjének elérésére. Az allami iskolakkal
szemben az egyhazi intézményekben sikeresebben valdsul meg a kiilonb6z6 rétegekbdl jott tanuldk
egységes kezelése. A felekezeti iskoldakban az 6nallésagra, a masokért vald felelGsségvallalasra, a
személyiség megvaltoztatasara irdnyld, evolucionalista nevelési ideoldgia markdnsabb, mint mas
iskoldakban. A teljes személyiség fejlesztése még a fels6oktatdsban is megfigyelhet6. A tudds
bdvitésével egyenrangu a lelkiekben valé gazdagodas, valljak a felekezeti iskolak. Erkolcsi és szocialis
nevelés, kornyezeti nevelés, magyar hagyomanyokra, hazaszeretetre, csaladi életre, szolidaritdsra
nevelés jellemzi a neveléskozpontu egyhdzi intézmények gondolkodasat. Nemcsak a tudas dtadasanak,
hanem a tandrdn kivili programoknak is nagy jelent6ségik van a tanulék iskoldhoz, pedagégushoz valé
ragaszkoddsaban. Onkéntesség, ingyenesség jellemzd a felekezeti nevelésre. (Pusztai, 2011).

A jolét és a szocidlis gondoskodds — a joléti intézmények és hivatdsok

A jolét tekintetében fontos szerepet jatszik a rdszoruldk, a lecsuszott rétegek irdnyaban nyujtott
szocialis gondoskodas. Miben segithetnek a jéléti intézmények? Példaul abban, hogy a népesség
megfelel6 képzettséggel rendelkezzen, és megfelelé egészségi allapotban legyen. E tekintetben a
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szocialpolitikdnak nemcsak az a dolga, hogy atiranyitsa (Ujraelosztas révén) az anyagi eréforrasokat az
egyes tarsadalmi csoportok kozott. Az is dolga, hogy meghatadrozza a félkindlandd programok és
szolgaltatasok tartalmat. Az olyan eszk6zok, mint az iskoldztatas és kozosségfejlesztés, kritikus
jelentGségliek a tarsadalmi alkalmazkodds megszervezéséhez és lebonyolitdsahoz. A csalddtervezésrdl,
népességszaporodasi trendekrél, népességek eloregedésérél, vagy migracios folyamatokroél folytatott
szocidlpolitikai vitaknak 6sszhangba kell jutniuk a kérnyezeti hatasokrdl, az emberek és a természeti
kornyezet jolIétérdl, és a népességszam hosszu tavu alakulasardl folytatott vitdkkal. A szocidlis dgazat
mostoha kérilményei, a gondoskodasi valsag kialakulasa, a szocialis szféra hidnyossagai, nehézségei
jelzésértékliek. Rendszerszintd valtozasnak kell elindulnia.

Az dllamnak joléti kotelessége lenne a szocidlis ellatorendszer fenntartasa, fejlesztése, hiszen az
alaptorvényben garantdlt tevékenységeket kell a szféranak ellatnia. Az elsérend(i feladatok kozé tartozna
a human eréforrasvalsag kezelése. Lassan mar az alapfeladatok ellatasara sincs megfelel6 szamu és
tudasu szakember. Sulyos probléma emellett az eloregedés és az utanpdtlas teljes hianya is. (URLS)

A jéllét Allapotanak elérése

Az anyagi j6lét nem helyettesitheti a lelki jollétet. Aki mindkettd birtokaban van, annak harmonikus az
élete. A megfelel6 anyagi t6ke eléréséhez sok feltételnek meg kell felelni, mint példaul az iskolai
végzettség, a csaladi vagyon, a ratermettség, az ambicié. A jolléthez, a boldogsdghoz mas
jellemvondsok, tanulhatd és orokolt készségek és képességek sziikségeltetnek. Ha pusztdn csak
megvan mindenink, illetve nem kiizdiink sem anyagi, sem egészségligyi problémakkal, attél még nem
leszlink boldogok.

Pal Ferenc (2019) Ami igazan szamit — Hogyan banjunk jél magunkkal és masokkal? cimi kényvében
arrdl ir, hogy a jollét nem a szenvedés hidnya. Az elégedettséghez valamilyen pozitiv tobbletre van
sziikség. A WHO, a Nemzetkozi Egészségligyi Vildgszervezet meghatarozdsaban ugyanigy a betegség
hidnya nem egyenl6 az egészséggel, legfeljebb feltétele annak.

A pozitiv pszicholégia atyjanak Martin P. Seligmant (2008) tekintik, aki a 80-as évek végén arra
szolitotta fel a kollégait, hogy ne csak a betegségekre és a pszichés problémakra koncentraljanak,
hanem az egészséges ember lelkével is foglalkozzanak.

A pozitiv pszicholdgia az egészséges embert tanulmanyozza. Célja azoknak a tényezSknek a felfedezése
és fejlesztése, amelyek lehetdvé teszik az egyének és a kozosségek boldogulasat. A pozitiv pszicholdgia
lassan egy negyven éves iranyzatot jelent, amely a figyelmét a pszicholdgiai egészség, a jollét és
boldogsag forrasaira 6sszpontositja, és igy tullép a betegségekre és a rendellenességekre fokuszald
megkozelitésen. Ez a pszicholdgiai iranyzat azt tanitja, hogy az emberek, és az emberi kbzosségek
boldogsaga tudomanyos eszkézokkel is tanulmanyozhatd, sét fejleszthet6. A pozitiv pszicholdgia a
humanisztikus pszichologiabdl ered és ezt a kifejezést a sziikséglethierarchiat kidolgozdé Maslow
haszndlta el6szor az 1950-es években. Ennek az irdnyzatnak a f6 témdja az egészséges ember boldog
és teljes élete. A szakirodalom jollétnek nevezi az elégedettséget, boldogsagot. Ez az irdnyzat a pozitiv
érzelmekkel, tulajdonsagokkal, kapcsolatokkal és intézményekkel foglalkozik.

A pozitiv pszicholdgia alapvet6 szemléletvaltast hozott az emberhez vald viszonyuldasban. Nem a
hidnyossagokra és a gyengeségekre helyezi a hangsulyt, hanem azokra a tényez6kre, amelyek az
egyének és a kozosségek sikeres miikodését elbsegitik. Az iranyzat egyik fontos kildetése, hogy
ravilagitson a pozitiv érzelmeknek a sikeres teljesitménnyel 6sszefliggd szerepére, és ez altal az egyéni
és szervezeti szintl produktivitds ndvekedésének és virdgzasnak a lehet&ségére. (URL4)

A jollét forrasai

Seligman (2008) négy forrast nevez meg, amely elvezethet a jolléthez. Ezek koziil mind a négyre
szlikséglink van a boldogsag eléréséhez.
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Pozitiv érzések és érzelmek

Elvezetkeress boldogsag: a kellemes élet (the pleasent life) centrumaban az 6rémok, az élvezetek és a
pozitiv érzelmek allnak. (Szondi-Martos, 2014).

Oloffson Placid, aki 101 évet élt, abbdl tizet toltott el Gulagon, fogsagban, feladatanak érezte, hogy
segitse barakktdrsait a tulélésben: a -30 fokos hidegben 6romolimpidt tartott. Kinek mi a kedvenc
étele, mi a kedvenc nétaja? Ne a szenvedésrél beszéljenek, mert az legyengiti 6ket.

Orém sziikséges a tuléléshez.

Erzelmi intelligencia fejlesztésére van sziikség, hogy jol lehessiink, beleértve az érzelmi teherbird
képesség erdsitését, az érzelmi 6nszabalyozas elmélyitését, az 6nmotivacios képességek kidolgozasat.
(Pal, 2019)

Eletértelem

Ertelemkeresé boldogsag: a jelentésteli élet (the meaningful life) pedig egy magunkat meghaladd,
nagyobb cél irdnyaban allitott életet jelent. Ennek egyik tipikus példaja a masokért vagy egy
kozbsségért végzett munka. (Szondi-Martos, 2014).

Az életnek feltétel nélkil van értelme. Viktor Emil Frankl a lagerben megtapasztalta, hogy csak azok
tudtak életben maradni, akik szdmara egyértelm( volt, hogy az életnek még Auschwitzban is van
értelme.

Az életértelem kilonb6z6 megnyilvanulasai:
e Emberi kapcsolatok vilaga: ha van kivel torédni, kihez hazamenni, kire szamitani.
o Tevékenységek vilaga: hivatas- és kildetéstudat értelmet ad az életnek.
e A szenvedésnek az értelme: még a szenvedésiinknek is van értelme, ha valamiért, valakiért
felajanljuk azt.

Elmélyiiltség

Aramlatkeresé boldogsag: a j6 élet (the good life) a flow-dus id6toltést, vagyis a képességeink
rendszeres csuUcsra jaratdsat jelenti. A flow élmény altal biztositott jé élet alapvetSen kiilonbozik az
oromokben gazdag kellemes élettdl. A flow alatt az ember semmit sem érez. Az egyén olyan mértékben
koncentrdl a tevékenységére, hogy teljesen feloldddik abban, szamdara még az id6 is megall. A pozitiv
pszicholdgia szerint az ember akkor keriilhet flow allapotba, ha a legjobb képességeit felhasznalva
végez egy dltala szeretett tevékenységet. A flow nem az 6romoét, hanem az elmélyedést biztositja.
(Szondi-Martos, 2014).

Azok érzik magukat elégedettnek, akik képesek az elmélyiiltségre, az onfeledtség atélésére. Azt a
tételt, hogy a szubjektiv jollét egyik kulcsa az onfeledtség, az elmélyliltség, a magyar szarmazasu
Csikszentmihalyi Mihaly — Seligman munkatarsa, a pozitiv pszicholdgia mdsik nagy mestere - dolgozta
ki és nevezte el flow-nak, mikor azt vizsgalta, hogy mitél lesznek boldogok, akik 6nfeledtek, zenélnek,
jatszanak, sportolnak. Kutatasat arrdl, hogyan is érdemes élni, gyerekkori traumdja eredményezte,
amikor 1944-ben Velencébe menekilt csaladjival Fiumébdl, ahol fegyverek robaja mellett szallt fel az
utolso vonatra. (Pal, 2019)

Gylimélcs6z6 emberi élet

A gylimolcsonzé élet nem egyenld a sikerrel, a népszerlséggel, a lajkok szamaval. A tevékenykedd, a
termékeny élet 6romet, elégedettséget ad az embernek. A 85 éves nagymama a kertet rendezi, és ez
teszi 6t boldoggd. Addig lesz jol, amig hasznalja a képességeit, és elvégzi mindazt, amit tud.

A mai boldogsdg, azaz a kellemes létallapot megnyilvdnuldsai

A jollét kifejezés nem azonos a kellemes |étdllapottal, a mai boldogsagfogalmunkkal. A hedonikus
boldogsagérzet kilonb6z6 fajtdit tapasztalhatjuk meg gyermekkorunktél életiink végéig. Ezek az
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allapotok sohasem allanddak. Pillanatnyi 6romot, boldogsagérzetet kdlcsondznek az ember életébe,
melyek atsegitenek minket a szlirke hétkéznapokon és a nehézségeken.

1. dbra: Jatszo6 gyerekek

e Gyermeki énallapot: dnfeledt e Mddosult tudatallapot: alom, szilés,
tevékenység jellemz6 ra. szeretkezés, extrém sportok kdzben éljik at

a boldogsagérzést.

e Szerelmes allapot: hasonlit a gyermeki
énallapotra (anya-csecsemé kapcsolat) és a
maddosult tudatallapotra

Normil felnétt tudatéllapot: egy-egy pillanat
gyermekeinket szemlélve, a természetet jarva,
valamit alkotva, masokkal talalkozva,
imadkozva. (Pal, 2019).

A kép forrasa:
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Folvassbele.files.wordpress.com%2F2020
%2F03%2Fvadadiadrienn-
ind.jpg%3Fw%3D230&imgrefurl=https%3A%2F%2Folvassbele.com%2Ftag%2Fgyerekek%2F&tbnid=4
WiW2mDVfltg7M&vet=10CGsQMyiWAWoXChMIiPORt-
GO9wIVAAAAABOAAAAAEAI..i&docid=ghtsFcVKXplc3M&w=230&h=1958&qg=0vis%20gyerekek%20rajz
&ved=0CGsQMyiWAWoXChMIiPORt-GO9wIVAAAAABOAAAAAEAI

Pedagogiai bolcselked6k gondolatai a jollétrdl, a boldogsagrol

A jollét nem egyenl6 a kellemes |étallapottal, amit ma a boldogsagnak gondolunk. Az igazi boldogsag:
keresni az igazsdgot, és a megtaldlt igazsag szerint élni és szolgdlni.

Nevelés sz6 egyik definicidja: képessé tétel a boldogsagra. A nevelés altal elvezetni masokat a jollétre,
a lelki harmonidra, a boldogsagra. (Mészaros, 2013).

Az dkori gorog filozdfia és a jollét
Az Eudaimonia gorogil boldogsagot, lelkiismeretet (jo szellem) jelent. Az dkori etika szerint azaz ember
boldog, aki a lelkiismeretével 6sszefligg6en cselekszik.

Az 6kori és a XIX. szazadi bolcselkeddk jollétrél alkotott nézetei:

e Szbkratész szerint a boldogsag a legfébb etikai cél.

e Arisztotelész: a jollét a legmagasabb emberi javak egyike — a boldogsag allapota.

e Pestalozzi (19. szdzad eleje) a humanizmusbdl meritve a gorog-romai embereszmény
kimunkaldsan faradozott. (Kéri, 2001). Neveléselmélete: a fej, kéz, sziv kimlvelése azért, hogy
maga és masok boldogsagara legyen.(Mészaros, 2013).

e Alexander Bain (19. szdzad vége) pedagdgia professzor szerint a nevelés célja: képessé tenni az
egyént, hogy megszerezhesse a sajat és a masok boldogsagat.(URL)

A jollét elérése, mint életcél, tehdt nem csupan magunkra vonatkoztathatd. A nevelés dltal a
rankbizottakat el tudjuk vezetni a boldogsdgra, azaz a jollétre.

A vilagrdl és a boldogsdgrdl alkotott nézetek alakuldsa az ujkorban

Az dkorban és a kozépkorban a legf6bb cél a tulvilagi boldogsag elérése volt. A 17. szazadtél az e vilagi
boldogulas, azaz a jolét iranti igény megndvekedett. Az anyagi javak és a munka értéke kézéppontba
kerdlt. Polgari erényekké valt a mértéktartds, becsiiletesség, kiszamithatésag. A varosi polgarsag
sajatos vallasos megerdGsitésre talalt a reformacio terjedésével. Emellett a protestans életidedl és az
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Anglidbdl kiinduld puritanizmus is formadlta az embereket. A protestans életeszmény a kozépkori varosi
polgdrsag értékeivel 6sszefonddva adott valldsi hatteret a népnek. Az eleve elrendelés gondolata arra
Osztonozte a szil6ket, hogy gyermekeiknek szilard erkolcsi értékeket kdzvetitsenek, hogy megtaldljak
az Isten dltal nekik szant utat. Ez altal a boldogsagot, azaz a jollétet mar itt a foldi életben megélhessék.
(Németh, 2004)

A jéllétet megalapozo személyes, tarsas, szakmai és tarsadalmi elkételez6dés és identitastudat

Aki elfogadja 6nmagat gy, ahogy van, a parkapcsolataban, a tarsas kapcsolataiban, a hivatasaban, a
tdrsadalomban, a transzcendens vildghoz viszonyitva, az tud igazan boldog, megelégedett életet élni.
A jollét csak annak tarul ki, aki el tud kotelez6dni, mikézben tudja a helyét a vildgban, tudja
kamatoztatni a talentumait, és tud élni a szabadsagaval.

A fejlett személyiség ismérvei

A fejlett személyiség nagymértékben kiterjesztett én érzéssel rendelkezik, azaz a személy részévé akar
valni a kozosségnek. A mdasok boldogsaga legaldabb annyira fontos, mint a sajatja. Megtaldlja a helyét a
vilagban, tarsadalmi 6nazonossaga van. Meghitt viszonyt tud kialakitani masokkal, mind kézeli, mind
tdvoli emberi kapcsolataiban elfogadé. Alapvet6 érzelmi biztonsag jellemzi és 6nelfogadas, melynek
alapja a kisgyermekkori 6sbizalom. A kilsé valésagnak megfelel6en és rugalmasan észlel, gondolkozik
és cselekszik. Képes az én targyiasitasara, objektivizalasara, az 6nismeretre, a humorra. Az egységesit6é
életfilozdfidval 0sszhangban él. Felmérések bizonyitjak , hogy az egységesité szemlélettel rendelkezé
térségek lakoi kevésbé depresszidsak, magasabb a végzettségiik és a jovedelmiik. (Skrabsky-Kopp, 2009).
A népesség jolétét és a jollétét is megalapozza, ha fejlett személyiségekké valnak a tarsadalom tagjai.

Adler (2020) korai anya gyermek kapcsolatra vezeti vissza a ki nem alakult egységesit6 szemléletet,
azaz a megrekedt polarizalt személyiséget. A személy polarizaciés csapdaba keril, melynek
kovetkezménye lehet a kisebbrend(iségi komplexus. Az ilyen betegségben szenvedd személyiség
hatalomvagyd ember, aki nem fogadja el 6nmagat, megaldz masokat, mas szeretne lenni, mint aki. A
szdmara rivalis embereket meghazudtolja. A hatalomvagy megtestesiilési formai: pénz, pozicio,
emberek teste, illetve lelke. A hatalom megtartasanak eszkéze a konfliktusok szitdsa, majd
elegyengetése. Adler szerint a polarizalé személyiségen tul lehet Iépni, a kisebbrend(iségi komplexus
viszont tartds pszichés allapot. Az ember szamara legfontosabb, hogy fogadja el 6nmagat hibaival,
gyengeségeivel egyltt.

Elkételezédés a pdarkapcsolatban

Az Ujkorig a hazassag érdekkozosség volt. A korai Ujkorban a hazassagmodell még nem két egymast
szeretd férfi és n6 magdnéleti dontése, hanem a két nem egylittélése és szexudlis kapcsolatanak
legitim formdja az utédok nemzésére. A hazassdg nem az egyes emberek szubjektiv célja volt, hanem
a rendi tarsadalomba vald beilleszkedés egyetlen mddja. Az egyetlen lehetGség a keresztény ember
szdmara az evangéliumi életidedl megvaldsitasara. A 18. szdzadban valt a feleség a férj munkatarsava,
mely viszonyulds a hazassag lelki kozosségének jellegét erdsitette. A felvildgosodas képviselbi a férfi és
a n6 érzelmének 6sszhangjarol beszélnek. Ebben a korban a polgarsag kdrében a hazassag alapja mar
a szerelem. Az emberi kiteljesedés a modern korban leginkdbb a hazassag révén valdsulhatott meg.
(Németh, 2004).

A jollét, az elégedettség parkapcsolatban johet Iétre a legnagyobb mértékben. Hiszen a kapcsolatban
résztvevék lényegesen kivaldbbnak Iatjdk partneriiket, mint masok, vagy a partner dnmagat. Egy
Onmagat redlisan értékel6 személy, ha part taldl, nemcsak a masikhoz kapcsolddik, de a
partnerkapcsolat alaki jellegénél fogva elér egy magasabb létsikot, magat az életkdzosséget. Jung
alaklélektandban az alak tobb mint a részek Osszessége. Az auté sem egyenld az alkatrészek
Osszességével. Ugyanigy a hdazastdrsak sem tekinthet6k a parkapcsolatukkal egyenlének, hiszen
belGlik egy Uj valdsag sziiletik, a szerelmiik. Egymast kiegészitve kozelitik meg k6z6s 6nmagukat, mely
altal egy magasabb létforma és transzcendens tavlatok nyilnak meg a hazasfelek el6tt. Az
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életkdzosségben a partner nem eszkdz a boldogsag elérésében, hanem akar aldozatra is képes érte.
(Skrabsky-Kopp, 2009)

,Onazonossagunk azt jelenti, hogy otthon vagyunk a tarsadalomban, a vildgban, a viligmindenségben.
Eletkdzdsségben az OTTHON jelenti ezt az otthonlétet. A fizikai otthon a masik nélkiil Gires, de otthon
van a legcudarabb kérilmények kozoétt is, ha egyitt vannak.” (Skrabsky-Kopp, 2009, 55.p)

Szakmai elkotelez6dés — valldsossdg és lelki egészség

Az az ember boldog az életben, akinek van célja és efelé el is kotelezédik. Fontos, hogy megtalaljuk a
hivatasunkat, amiben a tarsadalom haszndra lehetlink. E nélkll nem teljes az élet. A mdsik fontos
tényez6 a jollét elérésében, a hit. A vallds és az orvoslds évszazadok 6ta 6sszefonddik. Az ,,egész-ség”
megGrzésében a spiritualitasnak és a kultdranak alapveté szerepe van, hiszen az ember nem egy
mechanikus targy, vagy bioldgiai objektum. A valldsgyakorlds jelentés véddéfaktor az 6nkarositéd
tevékenységformdk kivédésére, mint a dohanyzas, az alkohol vagy a drog. A valldsossag tarsas
tdmogatast, kohézids erét jelent a hivének, amely megvédi a magdnytdl, a gyokértelenségtdl.

A tdrsadalmi identitdstudat megérzése

A magyar tarsadalom Onazonossagara jellemz6 az igen sokszin( keveredés, génstruktura. A
honfoglalas azért jart vérszerz6déssel, mert nem volt azonos etnikumu a hét toérzs. A tarsadalmi
azonossagtudat alapja a kozos kultura, vallds, emlékek, hésok, torténelem. Akinek meggyengiilt a
tarsadalmi azonossagtudata, azt erdsiteni kell, mert talajvesztéshez vezet, aminek depresszid,
egészségkarosodas az eredménye. (Skrabsky-Kopp, 2009) Andmias, gyokértelen lelkidllapot lehet a
kovetkezménye a tdrsadalombdl vald kitaszitottsagnak.

Kommunikdcio és média — a szorongdskeltés a jollét ellensége

A kultura terjedése lassu és elhtizodo folyamat volt a kdnyvnyomtatas (1464) feltalalasa el6tti idékig.
A tradicionalis kulturdkban az ismeretek zomét a lokalis tudas adta, ahol nemzedékr6l nemzedékre
szallt a tudds. Az 1700-as években terjedtek el a nyomtatott Ujsagok, el6dei pamfletek és krdnikdk. A
napilapok csak a XIX. szazad végén jottek létre. (Giddens, 1995)

A technikai fejl6dés megteremtette az el6feltételeit a szorongaskeltésnek, amelyek ellen a kordbbi
torténelmi korszakokban az ember és kérnyezetének szerves egysége természetes védettséget nyujtott. A
20. szazad torténelme és mindennapjaink bizonyitjak, hogy mennyire vissza lehet élni a hirkeltéssel, illetve
annak elhallgatasaval. Az 6nkényuralmak, diktatérikus tarsadalmak bevalt eszkbze a szorongdaskeltés. A
hatalom megtartasanak és fokozasanak érdekében az informacidval rendelkezé személyeknek madjaban
all megvonni, vagy jutalomként adagolni az informacidkat, mellyel szorongast keltenek.

»Pszicholdgiai értelemben a szabadsag azt jelenti,
hogy rendelkeziink a helyzetiink értékeléséhez,
megoldasahoz, kontrollaldsdhoz szlikséges
lényeges informacidkkal, és képesek vagyunk
aktivan hozzdjarulni sajat helyzetiink
alakitasahoz.” (Skrabsky-Kopp, 2009, 90.p)

Ha a sajtd, a radid, a televizid, az internet valddi alapot nélkiil6z6, eltulzott veszélyekkel fenyegeti a
kiszolgaltatott kozonséget, az egész orszag népében kelthet szorongdst. A 20. szazadban Hitler és
Sztalin radidbeszédét az egész birodalom hangszéréi harsogtdk egyszerre, amikor is a
tomegkommunikacid altal terjesztette a szorongast.
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A fogyasztdi tarsadalom az 6sztonok felszabaditdsat, az élvezetkeresést allitja az emberi magatartas
alapelvének. A lathatatlan véleményformalas legf6bb célpontjai a kozosségi értékek, az emberi célok,
idedlok, eszmények, 6sszefoglaldan a tarsadalmi téke, amely megvédhet a szorongaskeltés ellen.

A tdrsadalmitéke, els6sorban a bizalmat jelenti, hogy szamithatunk masokra. Emellett fontos tényez6k
a kozos normak és a mdsik tdmogatdsa. A tdrsadalmi t6ke eréssége befolydsolja a testi-lelki egészségi
allapotot, a szubjektiv jéllétet, az életmindséget. Az Ongyilkossag, a sziiletésszam csokkenése az
anémias lelkidllapotban gyokerezik, ahogy Durkheim (2003) is vallotta. ,Vizsgdlatok eredményei
szerint Amerikdban és Anglidban is a tarsas tamogatas, tarsas kapcsolatok az életminéség fontosabb
meghatdrozoéi, mint az iskoldzottsag és a jovedelem.” (Skrabsky-Kopp, 2009, 97.p)

A szorongaskeltés oldasara megoldds lehet az aktiv részvétel, illetve a fenyegetettség megelSzése. A
jollétnek feltétele, hogy félelem nélkil, szabadon hozhassunk dontéseket, melyhez minden embernek
jogavan.

Masok jolléte iranti elkotelez6dés

Az 6nmagunk jollétének elérésére megannyilehet6ségilink van, amint Martin Seligman, Pal Ferenc vagy
Skrabski Arpad és Kopp Maria rendszerbe szedték nekiink. Osszefoglalva azok boldogok, akik magukat
megbizhatdnak tartjak, szamithatnak a masikra és vannak életcéljaik. (Skrabsky-Kopp, 2009). A jéllét
elérése, mint életcél, nem csupdn magunkra vonatkoztathaté. A gondoskodas és a nevelés altal a rank
bizottakat el tudjuk vezetni a boldogsdagra, az elégedett életre. A masok jélléte iranti elkotelez6désnél
bele kell helyezkedniink a masik vilagaba. Az 6 sziikségleteit kell megvizsgalnunk, hiszen felel6sséggel
tartozunk a csalddtagjainkért, baratainkért, a rank bizottakért.

Dr. Gordon Neufeld — dr. Maté Gabor (2014) A csaldd ereje — Ragaszkodj a gyermekeidhez! cimu
konyvében a szll6k gyermekik irdant érzett szeretete és a gyermekiik jolléte iranti elkdtelez6dése
tekintetében emliti a jollét kifejezést. A mai nevelési problémadk és okaik felvazoldsa utan a szerzéparos
megolddsokat ajanl a sziil6-gyermek és a tanitd-tanulé kapcsolatok megerdsitésére, megdvasara.

Ha hidnyzik a gyermek életébdl a sziilGi feladatokat ellatd
feln6tt, akkor a gyermek ahhoz a személyhez igazodik,
akit a kozelében taldl. Az elmuilt 5-6 évtizedben a
tdrsadalmi, gazdasagi és kulturalis trendek elmozditottak
a szUl6t a neki szant poziciordl. Ebbe az orientacids Urbe
Iéptek be a kortdrsak, ami siralmas kovetkezményekkel
jar. Nem az a baj, ha baratkozik a kortarsakkal a gyermek.
A hagyomadnyos, felnGttorientacioju kulturdkban a
gyermekek kozott dgy alakulnak ki kotédések, hogy
koézben nem veszitik el a tajékozddasi képességiiket.

1

A mi tarsadalmunkban tobbé mar nem ez a helyzet. Az orientdcié elsédleges forrdasa mar nem a
feln6ttekkel, hanem a kortdrsakkal kialakitott kapcsolat, kotédés lesz. A kortarsorientacidban a
gyermekek lettek azok, akik dont6 befolyast birnak egymas fejlédésére, és a szlil6kre mar egyre
kevésbé hallgatnak.

A kultdrat - egészen a legutdbbi id6kig — mindig vertikalisan adtdk at, nemzedékrél nemzedékre. A mi
gyermekeink  kultdrdja a kortarsak kulturdja, amely horizontdlisan kozvetitédik. A
gyerekkapcsolatokbdl hidnyzik a feltétel nélkili elfogadds, a vagy a masikrdl valé gondoskoddsrol, hogy
tullépjlink 6nmagunkon egy masik emberi Iény miatt. A feltételekhez kotott elfogadas nem segiti ket
az érettség elérésében, a felnStté valdsban.

Ami jo hir, hogy sok mindent tehetlink otthon és az iskoldban annak érdekében, hogy megakadalyozzuk,
nehogy az el6tt lecseréljenek minket, mielStt éretté valna gyermekiink. A sziilGkre és a gyermekneveléssel
foglalkoz6 felnGttekre sokkal nagyobb felelGsség harul, mint valaha. Napjaink nevelési és oktatasi
nehézségeinek kozéppontjaban a KAPCSOLAT 4ll, egyben ez jelenti a megoldas kulcsat is. Nagyon kevés
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szUl6 szlletik kész sziil6nek. A sziil6ket ugyanis a kotédés és az alkalmazkodas teremti meg. A gyermek
kotédése hozzank, az alkalmazkodas pedig a mi fejlédésiinkre vonatkozik, melyet sziil6ként ériink el. A
préobalkozva tanulds a szUl6k rogos Utja a kudarcok kozétt. (Gordon-Maté, 2014)

Megolddsok a mai nevelés nehézségeire

Vissza kell szereznlink, szll6knek és pedagdgusoknak egyarant, a természet daltal nekiink szant
szerepet, mint a fiatalok mentorai és nevelGi, mint példaképek és vezet6k, akikhez dtmutatdsért és
tandcsért fordulhatnak.

Legfontosabb, hogy legylink egyiitt gyermekeinkkel! Magdnak a kapcsolat helyreallitdsdnak kell az
elsédleges célnak lennie, nem az iranyitasnak vagy a viselkedés szabalyozdsanak. Nem kell mindig
ravenni valamire, vagy valamit megtanitani neki, hanem csak egyitt legylink és jol érezziik magunkat.

A pedagoégusnak el6szor meg kell hoditania a gyerekeket, hogy ne alljanak ellen a kéréseknek és
utasitasoknak. Az iskolaban az elsé naptdl fontos: a gyermek bardtsagos lidvozlése, nevén szélitasa.
Emellett az iskolai kbrnyezet ismertetése altal irdnytlk lehetlink szdmara. Fontos az iranyitas, amivel
jobban magunkhoz kétjlik a gyermeket, és a jé kapcsolat kialakitdsa. A feln6ttnek — legyen az tanar
vagy mostohaszilS - meg kell ragadnia minden tajékozddasi Grt, és fel kell ajanlania magat, mint
orientdcidés pontot. Fontos, hogy irdnytlk lehesslink szdmukra. Ezzel nagy |épést tehetlink a kot6dés
kialakitasaért.

Gyermekiink eltdvoloddasat, amit a mi jelenlétiink hidnya okozott, probaljuk meg visszaforditani. Vissza
kell héditani a gyermekeinket. Néha drasztikusabb mddon lehet csak elérni, ha mar a kortarsak
irdnyitdsa ala kertltek. llyenkor megfelelS lehet egy kettesben eltoltott, tobb napos kirandulds, ami
kiszakitja 6ket a megszokott rutinbdl. De egy kozos elfoglaltsag, vagy a feladatok megosztasa is jo
alkalmak lehetnek.

Ne engedjiik el Gket, miel6tt eleget nem tettliink szil6i kotelezettségeinknek! A még éretlen
gyerekekben, gyermekeink kortarsaiban nincs semmiféle elkételez6dés masok jélléte irant. Csak a
feltételek nélkili, szeret6 elfogadds — amit kizardlag a sziil6k, a feln6ttek nydjthatnak — tudja a
gyermeknek biztositani az ingyenes szeretetet és ez altal az érettség elérését.

Orkodniink kell gyermekeink biztonsaga és jolléte felett! (Gordon-Maté, 2014)

Osszegzés

A jolétre, anyagi biztonsagra sziiksége van mindenkinek, gyermeknek, szlilének, pedagdgusnak
egyarant. Erre tudjuk alapozni a jollétet, az elégedettséget, a harmonikus életet. Nem helyettesitheti
egyik a masikat. Ha sulyoznunk kellene a kettGt, akkor a jollét lenne a hangsulyosabb, hiszen hidba van
az embernek anyagi joléte, ha hidnyzik az egészsége, a megelégedettsége. A sziil6nek, illetve a

273



Opus et Educatio 9. évfolyam 3. szam

pedagdgusnak nem csak magdra kell gondolnia, amikor az anyagi jélétrél vagy a lelki jollétrél van szd.
Gondoskoddsunk és nevelésilink dltal hozza kell segitenilink a rank bizottakat, azaz a gyermekeinket és
a tanitvanyainkat a boldogsadg és az anyagi biztonsdg eléréséhez. Nem engedhetjik el a keziiket,
miel6tt el nem érik a testi-lelki érettséget.
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