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RONAI Jazmin

»A nyelv dlruhdba 6ltozteti a gondolatot”

Bevezetés
Vdlasztott téma jelentdsége

AlhirekrSl mar Krisztus el6tt 13. szazadban is irasos feljegyzés késziilt. ,|l. Ramszesz faradt, az
egyiptomi hadak vezet6jét egy alhir segitségével csaltak t6rbe a hettitak, ... a faradnak alig sikeriilt
test6rsége segitségével kitornie az ostromgydiribél...” (Faragd, 2023, 1.)

Sulyos problémanak tartom a hamis hirek gyors terjedését és hatdsat. A vilaghalon a téves
informacidk, alhirek mindennapos jelenségekké valtak, és szdmos negativ kovetkezménnyel jarnak.
Az alhir olyan valdtlan informacio, ,,...amely megjelenésében hasonlit a valédi hirekre, és amelyet
szandékosan hoztak |étre az emberek megtévesztése érdekében.” (Faragd, 2023, 1.) A szakirodalom
»,misinformation”-nak nevezi azokat a hamis tartalmakat, melyek kozzétevéje nem jart utana a
tartalom valdsagalapjanak. Tanulmanyomban nem teszek kilonbséget a hamis tartalmak kozott
szandékossaguk szerint. Alhirként emlitem 6ket. Hamis informdcidk nemcsak a kdzdsségi médian
keresztil, hanem felel6s portalokon keresztiil is megjelennek. A média hatdsa a COVID-19 pandémia
kialakuldsanak megitélésében jelentés volt. Az oltasellenesség, az 0Osszeeskilivés-elméletek, a
virustagadas nézeteit valldk korlatozas nélkiil befolydsoltak masokat a stlyosbodé helyzetben.

1. dbra: Sokan elemezték az 6sszefliggést

OLTASELLENESSEG ES
KORONAVIRUS

Tévhitek, dlhirek és a tudominy szerepe

Forrds: https://politicalcapital.hu/rendezvenyek.php?article read=1&article id=2561

Egy jol megszerkesztett alhir komoly hatdst tud gyakorolni az emberek viselkedésére,
gondolkodasara és mentalis allapotara.

Egyes szerz6k megitélése szerint a koronavirussal kapcsolatos dlhirek terjedése az oltdsok egyre
nagyobb ardnyu elutasitdsahoz vezethet, ami ujabb és ujabb jdrvanyhullamok kialakuldsat
eredményezheti. Banyasz (2022)

Megyénként mas a lakosok oltashoz valé hozzaallasa., Pest és Fejér megyében 70 szazalék felett van
az oltottak aranya, a legtobb kelet-magyarorszagi megyében viszont alig haladja meg a 60
szazalékot.” (Szurovecz, 2021) Szocioldgiai jellemzék is befolydsoljak az attitlidot.

Az dltudomanyos és 6sszeeskiivéses nézeteket a tarsadalom-lélektani tényez6kre hangsulyt helyezve
vizsgalja Krekdé (2022). ,A virus és az informdcids »jdrvdny«, a pandémia és az infodémia 6rdogi
kérben erésitették egymdst.” Veszélyt jelez, hogy az oltdsokkal kapcsolatos 0sszeeskiivés-elméletek
hatdsara a kisérleti személyek joval kisebb hajlanddsdgot mutattak arra, hogy gyermekiiknek
véddoltdst adassanak be.

A tudomanyba vetett bizalom megrendiilt, ezt Kampis (2020) elemzi. Ennek egyik oka, hogy a
tudomany (szdmos része) a laikus szamara egyre kevésbé érthetd terminusokat haszndl. Noéveli a bajt
a jolét és a vele jard unalom — hogy érdekesebb lehet egy vitatott allitds, mint egy steril igazsag.
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Ennek kovetkezménye, hogy a tudomany korrekt unalmaval szemben népszerd mindennemd
altudomany, a lapos Fold-tedria, és az oltasellenesség is.

Kutatdsom célja

Szeretném feltarni, hogy az emberek miért hajlamosak hamis informacidkban hinni, és hogyan
keriilhetjiik el, hogy megtéveszt6 hir aldozatai legylink. Vizsgadlom, hogy a természettudomdnyos
kompetencia fejlesztése segiti-e majd a didkokat, hogy kritikusan gondolkodjanak, felelds tarsadalmi
déntéseket hozzanak. Megosztok mddszereket, melyek segithetnek felismerni és elkerilni a téves
informacidt, igy csokkenteni annak veszélyét.

Alkalmazott modszerek

Szakirodalomi tanulmanyokat elemeztem. Kérddivvel adatokat gy(ijtottem és értelmeztem. Primer
kutatdst véletlenszer(i mintavétellel, kisszamu mintdn végeztem. A 96 f6 valaszaddt kdzosségi média
segitségével értem el. Az elemzést Excel-tdbldzatban elemi statisztikai mddszerekkel végeztem
(gyakorisag, atlag, korreldcid).

Miért hisziink az dlhireknek?

Egy felmérés szerint az amerikaiak fele hisz a szellemek és az angyalok Iétezésében. (Wall, 2018) A
laposfold hivék szama olyan magas, hogy nemzetkdzi konferencidkat szerveznek. Sokan nem hisznek
a Holdra széllasban és Darwinra is legyintenek — szkeptikusak. Azt hiszik, hogy okosabbak és
felvildgosultabbak a tomegeknél. 95 orszagban 140 ezer embert kérdeztek meg, s mintegy 40
szazalékuk hisz a boszorkanysagban. (Gershman, 2022)

Figyelmetleniil olvassuk a hireket, és nem gondolkodunk el azok hitelességén. (Faragd, 2023, 3.)
»-..mert egyszerl magyarazatokat adnak Osszetett dolgokra is, vagy éppen izgalmasak, kiszolgdljdk
egyes pszicholdgiai sziikségleteinket. Emellett energia- és id6takarékosak vagyunk, igy nem néziink
utana a valdsagnak.” (Kedves B.)

Sokan osztanak meg olyan tartalmat, amelyet el6tte nem olvastak at. Az alhirek fenn tudjak tartani az
emberek biztonsagérzetét azzal, hogy egy olyan érzetet adnak, mintha mindent tudnanak a témaral.

Sajat adatfelvétel eredményei

a) Adatfelvétel bemutatdsa

Google-kérdGivvel, hdrom kérdéscsoportban 20 kérdésére gyljtottem valaszokat. Tiz
természettudomanyos kérdést tettem fel, elterjedt tévképzetekkel kapcsolatos tdjékozottsdgukat
mértem fel. Forrasom egy kutatds kérdéssora volt. (Nagy-Czirok, 2018) A tovabbi harom kérdés a
valaszado altal alkalmazott ismeretszerzési mddokra irdnyult, ketté pedig a COVID-19 jarvanyra. A
kérddiv betekintést nyujtott az emberi gondolkodds és a hirforrdsokhoz valé viszony, valamint a
COVID-19 megitélésének kapcsolatdba.

Gyakorisdgok dsszehasonlitdsdval vizsgaltam a munkaerdpiaci helyzet szerint:
e atermészettudomanyos tajékozottsagot,
e a COVID-19 pandémia kialakulasarol és
o az ellene fejlesztett vakcina megitélésérdl vald vélekedést.
e Korreldciot vizsgdltama természettudomdnyos kompetencia és a kovetkez6 adatok kozott:
e a COVID-19pandémia kialakulasardl vald vélekedés;
e a COVID-19 véddboltds megitélése;
e a természettudomanyos kompetencia, valamint a vélemény kialakitdsdban mutatott
igényesség (utdnanézett-e annak, amiben bizonytalan volt) koz6tt.

MeglepGek az eredmények. A természettudomdnyos tdjékozottsdg vagy fliggetlen volt, vagy gyenge,
majdnem hanyagolhato kapcsolatot mutatott a vizsgdlt szempontokkal.
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b) Vdlaszok részletes elemzése
A kérdGivet zomében 25 éven fellliek toltotték ki: 53,1%. A nék aranya 63,5%, a férfiaké 36,5%. Kis
elemszamu minta, és nem reprezentativ, de 11 évestél a nyugdijasig minden korosztalyt elértem.

1. diagram: Eletkor szerinti eloszlas

ELETKOR

m11-15éves m16-20 m20-25 25 évnél id6sebb

8%

P

Képesitésiiket tekintve a tanuldk és a dolgozdk aradnya is 38,5%.

Forrds: Sajat forrds

2. diagram: Foglalkozas szerinti eloszlas
JELENLEGI FOGLALKOZASA

B Tanuld (gimnazium/szakiskola) M Dolgozé M Nyugdijas ™ Egyéb

£\

Forrds: Sajat forrds
A fenti 4 kategdridba 90 fé6 tartozik. A fennmarado 6 f6t nem vizsgdltam.

Egyik meglepd eredmény az volt, hogy a pandémia kialakuldsaban a szdndékossdagot vagy mulasztdst
sejték az egyetemi/féiskolai hallgaték kérében volt a legmagasabb.

Gyakorisdgok vizsgdlata (Az adatokat tartalmazo tablazatokat az 1. mellékletben helyeztem el.)

Munkaerépiaci helyzet szerint vizsgaltam:

e Meglep6 mddon a gimnazium/szakiskolai tanuldok nem tudjak jol alkalmazni az elsajatitott
tudast, természettudomanyos gyakorlati értelmezésekben. A nyugdijasokat kévetéen &6k
hibdztak legtébbet. 1. tablazat helye

e A COVID-19 jarvannyal kapcsolatban a kitolt6 szandékossagot vagy legaldbb mulasztast
feltételez-e?Meglepbnek tartom, hogy a fels6oktatdsban résztvevék kérében volt legmagasabb
ezek ardnya. 2. tdbldzat helye

e A vakcinaval kapcsolatban ugy vélekednek a valaszaddk, hogy tébb haszna van, mint karosité
hatasa. Ebben a kérdésben kicsi volt a szérds, nem ért meglepetés. 3. tablazat
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Természettudomadnyos képzettség és pandémia kialakuldsdrol vélekedés, illetve oltdsok megitélése
kézti korreldcid

Nem taldltam semelyik esetnél jelent6s kapcsolatot. A 0 és +-0.2 kozti értékek gyenge, majdnem
hanyagolhaté kapcsolatot jeleznek.

e FUGGETLEN egymastdl a pandémiakialakulds szandékossagardl valé vélekedés és a
természettudomanyos tajékozottsag. Korrelacio: -0,018

Akik szandékossagot hisznek a vilagjarvany kialakulasa mogott, a természettudomanyos kérdésekben
atlagosan 5,80 hibas valaszt adtak. Akik nem gondolnak erre, atlagosan 5,73 hibat vétettek.

e Gyenge, majdnem elhanyagolhaté kapcsolat van az oltdsok hatdsanak megitélése és a
természettudomanyos tdjékozottsag kozott. Korreldcid: 0,18.

Meglepd, hogy a természettudomdnyos tdjékozottsdg vagy fiiggetlen volt, vagy gyenge, majdnem
hanyagolhatd kapcsolatot mutatott a vizsgdlt szempontokkal.

Feltételezésem, hogy az iskoldban a természettudomdnyos kompetencia-fejlesztés abban is segiti
majd a didkokat, hogy véleményiiket tényekre alapozzdk, dllitdsaikat igazolni igyekezzenek,
kritikusan gondolkodjanak, igényesek legyenek a forrdsok kivdlasztdsaban. Ez itt nem nyert igazoldst.

Aki a természettudomanyos kérdések megvalaszolasaban atlagon feliil teljesitett, attdl 6sszeeskiivés-
elméletek megitélésében kritikusabb véleményalkotast vartam. Ez a varakozasom sem teljesiilt.

e Kérdéseimre, hogy: On milyen tényezék alapjén tudna beazonositani egy dlhirt?, és: On mi
alapjén bizik meg egy cikk valdsdgtartalmdban?, a valaszolék fele emlitette a forrdst és a
szerz6t. A megformdzds és a helyesirds mdsodlagos volt. Wittgenstein osztrak filozéfus
megallapitasat érjuk itt tetten: A nyelv dlruhdba 6ltdzteti a gondolatot. Mégpedig gy, hogy az
ember nem kovetkeztethet az Oltdzet kilsé formajabdl a feldltoztetett gondolat formajara.
Minimalis aranyban néznek utdna, hogy alhirrel all-e szemben. Heten beismerik, hogy
megbiznak egy cikk valdsagtartalmaban, ha a nézeteikkel megegyezik.

Mennyire segitene, ha tébb alapvetsé (természet)tudomdnyos ismeretet nyudjtandnk a didkok
szamdra? Eredményeim szerint mds maddon kellene a természettudomdnyokat tanitani. Nagyobb
hangsulyt kellene helyezni a kritikus gondolkodds fejlesztésére. A didkokat meg kellene tanitani
érvelni, sajat nézépontjukat képviselni, véleményiket megfogalmazni, a vitakulturdjukat fejleszteni.

2. dbra: Kritikus gondolkodas

y =

Forrds: https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-asking-questions 13403304.htm

»Az informacidhoz vald hozzaférés egyre tobbek szamara vélik lehetségessé, ez
informaciésokasoddssal jar. Ezzel egyitt csokken az informacidé szelektalasanak, a kapudrzésnek az
ébersége, ami veszélyeket rejt magaban (Wallace,2006).” (Horvath, 2020)

Osszefoglalva: a természettudomdnyos ismeretek alapjai elengedhetetlenek sajat nézépont
kialakuldsdhoz, viszont ez 6nmagdban kevés.
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c) Miért er6sodott fel a pandémia idején az ellenérizetlen hirek, vélemények elterjedése?
A felhasznaldk és a kormanyzati szereplSk szamara kihivast jelentett a pandémiaval kapcsolatos hirek
ellendrzése, az elleniik valo fellépés is.

A koérokozdk valsaghelyzetet eredményeznek, mert ,a kivaltd okait még nem latjuk tisztan”,
mikozben a jarvany ,erésen ellendll mindenfajta kezelésnek”. (Gyuris, 2022) Mig a mar jél ismert
betegségek esetében léteznek orvosi protokollok, az emberiséget felkésziletlenll érinté Uj
virusmutaciok ellen nincsenek még modellek, melyekkel a krizis kezelhetd lenne. Ezek hatdsa elére
nem volt Idthaté a COVID-19 idején. Annyira nem, hogy a kutatd tudds igy nyilatkozott: ,De hidba
mondanam, hogy mondjuk 6t évig védettek vagyunk, honnan a fenébdl tudnadm? Még nem telt el
elég idé.” (Kariko, 2021)

Kariké Katalin Nobel-dijas tuddsunk szerepe a mRNS alapu vakcindk kifejlesztésében kiemelkedd volt.
igy nyilatkozott: ,Most hirtelen mindenki jarvanyszakértd lett, de én nem vagyok az.” (Kolozsi, 2021)
Arra utalt ezzel, hogy az dlhirek szdrnyra kaphattak hazdnkban is a ,jdrvdnyszakért6k” dltal.
Hozzaf(lizte: ,11 tudomanyos publikacié jelenik meg a jarvanyrdl, éranként” (Kolozsi, 2021) Ez sok, még
8 sem gy6zi elolvasni 6ket. Ugy gondolom, a vélsaghelyzet soran hasznos lett volna egy tudomdnyos
csoportot megbizni azzal, hogy a kutatasok eredményeit kézértheté modon hozzdk nyilvdnossdgra. Ha
az egyes médiacsatornak a megbiz6tdl, politikai kapcsolatoktél fliggetlendl ugyanazt tették volna kozzé,
az mérsékelte volna az Osszeeskivés-elméletek és a szkepticizmus elterjedését. Néhany
természettudomadnyos ismeret a tdrsadalmi gondolkodds minéségét emelhette volna.

A Kariko-interju két szélsGséges véleményre utal. Egyik ,a tdmeges oltasok hatdsara nagyon jol
allunk”, a masik, hogy ,,ennek kdszonhetd, hogy Magyarorszag vilagelsé a halanddsagban”. Miutan a
bizonytalansag mérséklédott, javult a helyzet. ELTE, (2022) kutatasbdl megtudhatjuk, hogy a COVID-
19 elején a lakossag 35%-ban volt elutasitd a vakcindkkal szemben, a negyedik hulldmban ez az arany
12%-ra csokkent. ,az elutasitds 6sszességében minden hulldamban a fiatalabb korcsoportokra volt
jellemzébb.” Ez azért lehet, mert a jarvany inkabb az idGsebb, rizikéfaktorban Iévé korosztalyt érinti.

A kultdrdra utal a megallapitas: ,Lathatd az is, hogy az oltdsokat elutasitok jellemzéen kozépfoku
végzettségliek és a kozép-magyarorszagi région kivil élnek.” (ELTE, 2022)

Karikd szerint a vita a tudomdnyos fejlédés alapja. Akik cséldtdssal gondolkodnak, képtelenek
odafigyelni, a masik véleményére. A tudomdanyos kérdésekhez kapcsolédd dllasfoglalasokban is
szerepet jatszik a politikai hovatartozas. A ,cs6laték” nem latjak, hogy taldan a kormanynak és az
ellenzéknek is igaza van. A COVID-19 kialakuldsanak és a vakcindk hatasanak megitélésében sem.

Jarvanykérhazban dolgozd dpoldnével interjut készitettem. Az egészséglgyi intézkedéseket
konnyebben elfogadtidk a veszélyeztetettebbek (id6sek, magas vérnyomasuak). Az oltasellenesség
mellett a virustagadast tartja nagy hatasunak. Voltak, akik nem ismerték be, hogy COVID-osak.

Kovetkeztetések és javaslatok

A vizsgalt mintan az volt megallapithatd, hogy a jarvany kialakuldsdban a szandékossagot vagy
mulasztast sejt6k az egyetemi/fGiskolai hallgatok kérében volt a legmagasabb. A
természettudomanyos tajékozottsag pedig hanyagolhatd kapcsolatot mutatott a vizsgalt
szempontokkal. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy nem elég a tuddsgyarapitds. Mddszereket kell
keresni, hogy az embereknek sikeriiljon felismerniiik az dlhireket; hogy sziikiteni lehessen a
megjelenésiiket, s hogy megtanuljuk, hogyan vdljunk védetté elleniik.

a) Hogyan lehetne a hirek megbizhatdésdagdn javitani, és az dlhirek megjelenését korldatozni?
Az ujsdgiréknak megbizhato forrdsokat kellene hasznalniuk.

A digitalis forrdsok alkalmazdsdhoz sziikséges ismereteket el kellene mélyitenie minden korosztalynak.

A tudomdnyos kommunikdcid elhanyagoldsdban is |atja a kevéssé tudomanyos hirek felé fordulas
okat. Kampis (2020). A kommunikacidban nem a tudomany a bajnok, a tébbi résztvevs lgyesebb. A
kutatok egy részének torekednie kellene a , kozonségnek jatszani”. Az atlagember bizonyossagot
szeretne. Ebben az dlitudomdnyok verhetetlenek, ott soha nincs kétely.
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Szamolni kell azzal is, hogy az emberek félelmei, attitiidjei és hiedelmei hatnak arra, hogy milyen
dontéseket hoznak, hogyan viszonyulnak a tudomanyos ajanlasokhoz, a kormanyzati déntésekhez és
az egészségligyi el6irasokhoz, s hogy mely informaciéforrasokban biznak. (Falyuna, 2022)

Emlitések érzelmi téltetét vizsgdlta COVID-oltdssal kapcsolatos attitiid, COVID-dal kapcsolatos dlhirek
és az oltéanyagok témakban Banyasz (2022). A leggyakrabban posztolo top harminc szerzé kéziil
huszonheten a Facebookon a legaktivabbak. A like-ok és a bejegyzés tovabbosztasainak a szama
alapjan megallapitotta, hogy ,kériilbeliil két és félszeres a negativ megosztdsok szdma a
pozitivokéhoz képest.” Ez kultura kérdése. Az adatok tovabbi vizsgdlata, példaul hdlozatelemzéssel
hasznos lehet az alhirek terjedésének elemzéséhez és az ,influenszerek” azonositasaban.

A kbzésségi platformoknak az dlhireket jobban ki kellene szlirni: ,,Az, hogy valami félinformacid vagy
kitaldcio, akdr egy alhir, nem keril blintetésre, ... nehéz eldénteni, hogy egy tartalom ennek mindsiil vagy
sem. Ahhoz, hogy a tartalom valamilyen jellegli sz(irésen fennakadjon, mas irdnyelvet is sértenie kell.”

Hogy a COVID-19 jarvannyal kapcsolatban honnan tudakozdédnak az emberek, Indncsi, Farkas (2022)
is vizsgaltak. A vdlaszaddk 48%-a valamilyen kozosségi médiaplatformrél tdjékozddik elsédlegesen.
40% allitotta, hogy hivatalos kormanyzati oldalrél szerez informaciét.182 megkérdezett viélaszai
alapjan elemzik, hogy elsGdlegesen hol ellenérzik a pandémidval kapcsolatban felmerilé hireket.
Kozullik 122 kitolté egyszerl Google kereséssel. Ebbél az kbvetkezik, hogy nem kormdnyzati oldalon
ellenérzi a tartalom valddisdagdt mindenki, aki el6zetesen azt jeldlte meg a kérdGivben.

Az Osszeesklvés-elméletekkel szemben az allami szereplének fel kell tudnia venni a harcot. Ezt
elsGsorban az informdcidellenGrzés lehetéségének bévitésével és a kereshetdség elGsegitésével
kellene megvaldsitani.

b) Milyen modszerek segithetnek védettséget kialakitani az dlhirek ellen?

A cim sokat elarul, gyakran szenzaciot sejtet. A cikk formdzdsa és szévegezése kitlinik a tobbi hir
koziil. Leegyszer(isitett szoveget tartalmaz. Arulkodd jel, ha magyartalan a szoveg, helyesirasi
hibadkkal. Mint a kérdGiv valaszaibdl kiderillt, az emberek leginkdbb a szerzét, a forrdst, és a
hivatkozdst fogjak megnézni, ha kételyeik tdmadndnak. Utdnajarast igényelnek, de hatékonyan le
tudjak leplezni a csalé oldalakat. (Faragd, 2023, 3.)

Az interneten szdmos tandcsot taldlunk, dm az alap az odafigyelés. Az alhirek felismerésére az
alapmliveltség mellett fontos készség a kritikai attitlid.

A felismerésben az is gatat szabhat, hogy maga az egyén nem akarja észrevenni és elfogadni, hogy a
hir nem hiteles. Szeret olyan tartalmakat olvasni, amelyek megegyeznek a nézeteivel. Az internet ezt
ki is hasznalja, megnodvelve az ember 6nbizalmat, véleménybuborékok alakulnak ki.

3. abra Buborék

Forrds: https://merce.hu/tag/buborek/
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»-.. rajtuk ne kisérletezzenek. Hiaba mondtam, hogy emberek milliardjait oltottak be, hitekkel nehéz
vitatkozni. Az internet tele van mindenfélével, és azt fogadjak be, ami leginkdbb alatamasztja az
elGitéleteiket” (Szurovecz, 2021)

Az EU hirportaljan szamos segédanyagot is talalhatunk. Nemzetkozi Erasmus projektben vettem részt
novemberben Milandban, ott is ezzel foglalkoztunk. Harom videdval és egy infografikaval hivja fel a
tudatos médiafogyasztasra a hazai internetezék figyelmét a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag.
(Nemzeti Média, 2020)

»A nudge mikodését ugy képzeljik el, hogy megpiszkaljuk, megbokdossik az embereket, ami
gyakran nem is tudatosul benniik, azonban a bokés hatdsdra tudattalanul megvaltoztatjak a
viselkedésiiket.” (Faragé, 2023, 3.)

4. abra: Nudge

Forrds: https://bloombergcities.medium.com/explainer-what-is-a-behavioral-nudge-f32150149deb

Az embereket megkérik az online feliileten, hogy értékelje, mennyire hiteles egy hir. Olcso, par
masodpercig tart a kitoltése, és a kozosségi média altal sok emberhez eljuthat. Hasznosnak bizonyult
a gyakorlatban, kevesebben osztottak meg ezutan alhirt.

Hatdsos meggy6zési mdodszer a konformizmus kiakndzdsa. (Krekd, 2022). Ha a személy szamadra
meghatarozd emberek tdmogattak az oltas felvételét, akkor az 6sszeeskiivés-elméletekben vald hit
mar nem tartotta magat.

Tudatos prevencids mddszer, a ,beoltas”. Ez az immunoldgiai analdgiara épité beavatkozas azt a célt
szolgdlja, hogy a karos informacidkkal valo taldlkozas sordn az egyén ,antitesteket termeljen”, és
»ellenallébba viéljon”.Sikerrel alkalmaztak a koronavirus elleni dezinformaciok kapcsan olyan
jatékokat, ahol az egyének megismerik a dezinformdcio logikdjat, és védettséget szereznek ellene.A
résztvevé kitolt egy alhir-kvizt, majd részt vesz az oktatason, majd uUjra kitolt egy kvizt, valdsziniileg
sikeresebben. (Oktatas: ,,.. felhivjuk a figyelmet a manipuldcié szandékara, felvértezziik a
személyeket a felismeréshez sziikséges tudassal, majd varjuk, hogyan reagalnak a dezinformacié
megjelenésekor.” (Faragd, 2023, 3.)

A kommunikacidval befolydsolni lehet, hogy valsaghelyzetben az emberek hogyan viselkednek, és milyen
dontéseket hoznak. A hatékony kommunikdcids stratégidk ezért kulcsfontossaguiak valsag idején.

Az egyén nem csak azért hisz magara nézve is kdros 0sszeeskiivés-elméletekben, mert tul kevés vagy
téves informacidkkal rendelkezik, vagy felszinesen dolgozza fel az informacidkat. A pszicholdgidban
egyre inkabb uralkoddva valik az a felfogas, hogy a gondolkoddsunk és informdcidfeldolgozdsunk nem
vdlaszthato el élesen érzéseinktdl és szdndékainktdl. Sokszor, amikor azt gondoljuk magunkrdl, hogy
»racionalisan” gondolkodunk, valdjaban az érzelmeink és a vdagyaink vezérelnek minket.” (Krekd,
2022) Egy uj motivum is kirajzolddik: ,,A motivacié sokféle lehet: ldzadas a rendszerrel szemben,
azonosulds a sajat csoport normaival vagy éppen bizalmatlansag a kormanyzattal szemben.”

Az oltaskeriil6k nem csak Magyarorszagon okoznak problémat. Az Egyesiilt Allamokban példaul a
titkosszolgalatok m(ikodését veszélyezteti a kotelezd oltasoknak vald ellenallas. (Meixner, 2021) A
tobb ezer hirszerzGtisztre olyan sors vart, mint a magyar pedagdgusainkra:elbocsatas. Ebbdl arra
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kovetkeztettem, hogy a magas végzettséglieket is sikertlt befolyasolni. S arra, hogy ha valamire
kételeznek, az ellendlldst valt ki.

Bar Ignobel-dijjal értékelték a Dunning—Kruger-hatast bemutaté dolgozatot, de érdemes
Lfelprobalni”. Az a jelenség, amikor minél kevesebbet tud valaki egy adott dologrél, annal inkabb
tulbecsili a sajat tudasat; nem képes felismerni, hogy 6 maga mennyire nem ért hozza. (Kruger,
1999) Noveli a bajt, ha késztetést érez véleménye megosztdsara.

Banyasz tanulmdnya az egyiittmiikédés fontossdgdra hivia fel a figyelmet a kiilonbozé
tudomanyteriiletek kézétt. ,A koronavirust nem lehet csupdn az oltdsokkal legydzni. Holisztikus
megkoézelités sziikséges, hiszen hidba zajlanak |étfontossagu kutatasok a vakcina fejlesztést illetéen,
ha az alhirek terjedése-terjesztése utdbb gatat vet ezek kézhasznu felhaszndlasanak, és csokkenti a
jarvannyal szembeni védekezés eredményességét.”

Osszefoglalas

Gyakran nem tudjuk azonositani, hogy valds informdacidkkal allunk-e szemben. Taldltam mddszereket,
melyek segitenek felismerni a hamis allitasokat, megbizhatdbbd tenni a hireket, korldtozni az dlhirek
megjelenését, és olyanokat is, melyek segitenek védettséget kialakitani elleniik.

5. dbra: Kultura és tudomany

Forrds: https://mindthegraph.com/blog/hu/how-does-culture-influence-science/

Mind sajat kutatdasom, mind a szakirodalom attekintése soran arra jutottam, hogy a természet- és a
tarsadalomtudomanyok teriletén is egyliittmiikddésre, rendszerben gondolkoddsra van sziikség. A
kultura szintjének emelésére.

A kérdGivvel gylijtott adatok elemzése szerint nem fiigg 6ssze a természettudomdnyos tdjékozottsdg
a COVID-19 jarvannyal kialakult félrevezeté dllitdsok elfogaddsdval. Ezért nagyobb egyiittmiik6dést
javasoltam a tantdrgyak kézétt is. A digitdlis kultura, a médiaismeret, az anyanyelv, a kommunikdcio
és az idegen nyelv egyiittesen segithet.

Az egyes tudomdnyteriiletek mdvel6inek, a kommunikaciés szakembereknek, a média felel6s
szerkeszt8inek, s6t, a hatdsagoknak is csak egyiitt sikeriilhet korlatozni az alhirek megjelenését és
kovetkezményeit. Ha nagyobb mintdn felvett adatok szerint hasonlé kévetkeztetésre lehet jutni,
akkor egészséglink (testi és mentdlis értelemben is), életiink védelmében szigorubb korldtozdsok is
sziikségesek lehetnek. Szigorubb tartalomsziirést érdemes lenne alkalmazni.

Hidba eredményes a tudomdnyos nevelés, a kulturdlis hatdsok és sztereotipidk is befolydsolhatjak a
tudomanyos adatok értelmezését.

Nem valhatunk mindannyian kutatd tuddssa még ezen az egy teriileten sem. Nem tudunk a tényekre
alapozott személyes tuddst kialakitani. Tehdt marad a hit. Hogy miben hiszlink, milyen allitasokat
fogadunk el igaznak, abban kell kériltekintébbnek lenniink. Adataim aldtamasztottak, hogy jogos a
figyelmeztetés, mert gyakran nem vessziik a fdradsdgot, hogy hiteles forrdsokban utdnanézziink a
valosdgnak. Ennek és a felel6s kommunikacidnak a kulturdjat kialakitani a sajat felelGsségtink.

275



Opus et Educatio 11. évfolyam 3. szam

Felhasznalt szakirodalom

Balazs Katalin. Statisztika I., 3. Korrelacio,

https://psycho.unideb.hu/munkatarsak/balazs katalin/statl/statlora3.pdf

Banyasz Péter (2022). A Covid-oltasokkal kapcsolatos érzelmek vizsgalata Magyarorszagon.

Magyar Tudomdny 183 (2022) 5, 601-609

Boris Gershman (2022). Witchcraft Beliefs Around the World: An Exploratory Analysis

https://scholar.google.com/citations?view op=view citation&hl=hu&user=mmwficoAAAAJ&ci

tation for view=mmwficoAAAAJ:nb7KW1ujOQ8C

Faragé Laura (2023). Az igazsdg nem odaat van — az alhirek pszicholdgidja 1. rész Interpress

magazin, XLIII. évfolyam 4. szdm

Faragé Laura (2023). Az igazsdg nem odaat van — az alhirek pszicholdgidja 3. rész Interpress

Magazin, XLIlI. évfolyam 7. szam

Ligeti Anna Sara & Karsai Marton & Koltai Julia & Rost Gergely (2022). Fehér kényv a covid-19-

jdarvany tdrsadalmi-gazdasdgi hatdsairdl. Eotvos Lorand Kutatasi Haldzat Kozgazdasag- és
Regionalis Tudomanyi Kutatokdzpont, Kézgazdasagtudomanyi Intézet, https://kti.krtk.hu/wp-

content/uploads/2022/05/FeherKonyv.pdf

Falyuna Néra (2022). A pandémia nyelve, retorikaja és kommunikacidja. Magyar Tudomdny
183 (2022) 5

Gyuris Norbert (2022). A szimuldcid vége: a virusvalsag allegéridja Performa 13

http://real.mtak.hu/155340/1/6.Gyuris V%C3%ADrusv%C3%A1ls%C3%A1g.pdf

Horvath Gabor Barnabds (2020). Torzuld valdsdg a virtudlis térben: Az dlhirek és veszélyei

https://journals.lib.pte.hu/index.php/tm/article/view/3690/3427

Indncsi Matyas & Farkas Tibor (2022). Alhirek ellen&rzése a kdzdsségi médiafeliileteken a

COVID-19 jarvany alatt. Hadtudomdny, http://real.mtak.hu/144783/1/8804-

Cikk%20s2%C3%B6vege-38960-1-10-20220621.pdf

Kampis Gyorgy (2020). Az dj fodrdsz. http://real.mtak.hu/152458/1/Kampis-Gy%C3%B6rgy-Az-

%C3%BAj-fodr%C3%Alsz.pdf

Kedves Baldzs (2022). Ezért hissziik el az dlhireket és ezért kdrosak lelki dllapotunkra

https://hszi.ome.hu/page/940/

Kolozsi Adam (2021). Kariké Katalin: Most hirtelen mindenki jarvdnyszakérté lett, de én nem

vagyok az, https://telex.hu/koronavirus/2021/05/03/kariko-katalin-interju

Krek6  Péter (2022). Dezinformacid, altudomany és  koronavirus-vilagjarvany

szocialpszicholdgiai megkozelitésben. Magyar Tudomdny 183 (2022) 5

Justin Kruger & David Dunning (1999). ,,Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in
Recognizing One's Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assessments”. Journal of

Personality and Social Psychology 77 (6), 1121-34. 0

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10626367/

Michael Wall (2018). Kiviil a F6ldén. 2018, Atheneum Kiadd

Nagy-Czirok Laszloné (2018). Tévképzetek és fogalmi valtasok — Hogyan valtozik a tanuldk

természettudomanyos vildgképe? Uj Pedagdgiai Szemle, V. 3-4 p 47-72

Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatdsdg (2020). Az dlhirek ellen inditott kampdnyt a Nemzeti

Meédia- és Hirkézlési Hatosdg

https://hvg.hu/tudomany/20200903 nemzeti_media_es hirkozlesi hatosag nmhh_alhir vide

o_infografika (Letoltés: 2020. 09.03. 14:03)

Meixner Zoltan (2021). Mivel jarhat, ha kételez6vé teszik a koronavirus elleni oltdst?

https://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/egeszsegugy/cikkek/mivel jarhat ha kotelezove
teszik a koronavirus elleni oltast

Portfolio (2022). A valaha volt legrészletesebb kutatds Idtott napvildgot a koronavirus elleni

oltds  hatdsairél  https://www.portfolio.hu/uzlet/20220601/a-valaha-volt-legreszletesebb-

kutatas-latott-napvilagot-a-koronavirus-elleni-oltas-hatasairol-548341 (Letoltés: 2022. junius

01. 18:43)

276



Opus et Educatio 11. évfolyam 3. szam

Portfolio (2023). Berobbant a Covid-jdrvdny, mégis nehéz oltdshoz jutni még
https://www.portfolio.hu/gazdasag/20231208/berobbant-a-covid-jarvany-megis-nehez-
oltashoz-jutni-meg-656591

Szurovecz lllés (2021). 25 éve tanit, most dlldshirdetéseket néz, mert fél az oltds
mellékhatdsaitél  https://444.hu/2021/12/10/25-eve-tanit-most-allashirdeteseket-nez-mert-
fel-az-oltas-mellekhatasaitol

Wittgenstein (1995). Mind and Language, Kluewer Academic Publishers

Abrdk forrdsa:

https://politicalcapital.hu/rendezvenyek.php?article read=1&article id=2561(Sokan kutattak
az 6sszefliggést)

https://www.freepik.com/free-vector/hand-drawn-people-asking-questions 13403304.htm
(Kritikus gondolkodas)

https://merce.hu/tag/buborek/ (Buborék)
https://bloombergcities.medium.com/explainer-what-is-a-behavioral-nudge-f32150149deb
(Nudge)

https://mindthegraph.com/blog/hu/how-does-culture-influence-science/(Kultdra és
tudomany)

277



Opus et Educatio

11. évfolyam 3. szam

Melléklet: Tablazatok

a) természettudomanyos Legaldbb 5 | aranyuk a helytelen
tdjékozottsag (4 kategéria) helytelen vdlasz valaszt addk kozott:
Dolgozik 37 18 48,6%
Tanulé (gimnazium/szakiskola) 37 |21 56,7%
Tanulé (egyetem/fGiskola) 9 3 33,3%
Nyugdijas 7 5 71,4%
Osszesen (f6, %) 90 | 4716 51,6%
1. tdblazat (sajat szerkesztés)
a) pandémia kialakuldsanak | f6 | 4-es vagy 5-06s Szdndékossdgot vagy
megitélése mulasztdst sejték ardnya:
Dolgozik 37 | 23 f6 5-6s, 2 f6 4- | 67,5%
es
Tanulo (gimnazium/szakiskola) 37 | 12 f6 5-6s, 1 f6 4- | 35,1%
es
Tanulo (egyetem/fGiskola) 9 | 6f65-6s,1f64-es | 77,7%
Nyugdijas 7 | 416 5-0s 57,1%
Osszesen (f6) 90 | 49 54,4%
2. tablazat (sajat szerkesztés)
b) vakcina hatasarél | f6 4-es vagy 5-0s Azok ardnya, akik ugy vélik,
vélekedés hogy a vakcindnak tébb a kdrosito
hatdsa:
Dolgozik 37 3f64-es7f6|27%
5-8s
Tanulo (gimnazium/szakiskola) 37 6 f6 5-0s 16,2%
Tanulo (egyetem/f&iskola) 9 2 f6 5-6s 22,2%
Nyugdijas 7 1f6 4-es 16 | 29%
5-8s
Osszesen (f6) 90 20 22,2%
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