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FEJES Erika

A hit, a meggy6z6dés és a flow a tanulasi folyamatokban

Pedagdgusként legfontosabb célunk, hogy tanitasaink elérjék tanitvanyainkat. Fogalmazhatunk oly
madon is, hogy ennek kell lennie az elsGdleges feladatunknak, hiszen ez teremti meg az egyik
legfontosabb tanulasi kornyezetet a tanuldk szamara, akar gyermekrél, akar felngttrél emlitiink szot.
Mi magunk is a tanuldsi-tanitdsi kornyezet szerves részeivé valunk, noha ezen folyamatok,
hatdsmechanizmusok nem kdzvetleniil a szemiink eltt jatszédnak le. Ugy a tanuldsi, mind pedig a
tanitasi oldalon belsé folyamatok, melyeket a legnagyobb jéindulattal is csak utélagosan tudunk
vizsgalni. Aki kutatja vagy megfigyeli, kizarélag a kiilsé megnyilvanuldsokrél képes kdzvetlen adatokat
gy(jteni. (Falus, 2011, 4)

A mai kor gyermekei kétségkivil kilonlegesek, ezért mas, atipikus mddszerek alkalmazasa valik
szlikségszer(ivé. Ezen modszereken keresztil taldlhatjuk meg az utat, hogy képesek legyiink
kapcsoléddni hozzajuk és konnyebbé, feldolgozhatdbba tegyik szdmukra a tanuldsi folyamatokat.
Amit most tanuldsi nehézségnek, netdn tanulasi zavarnak gondolunk, kordantsem bizonyos, hogy a
jovében is igy vélekediink majd réla. Gyarmathy Eva szakpszicholégusként ugy fogalmaz, hogy a
gyermekeknél felmeriilt tanulasi zavarok sokkal inkabb tanitdsi zavarok, hiszen képesek megtanulni,
amit tanitani szeretnénk nekik, csak mashogyan dolgozzak fel az informacidt. Agyuk mas idegpalyakat
hasznal, azaz megvaltoztak az elérési utak. (Gyarmathy, 2021)

Vizsgalddasaink soran nem szabad kizarni azokat a jelenségeket sem, amelyek nem azonnal és
kozvetlendl jarulnak hozza a hatasfok noveléséhez. , Egyes torténeti, vagy 6sszehasonlito pedagdgiai
kutatdsok az itt és most folyo tevékenységnek az el6zményeire, illetve nemzetkézi kontextusdra
vonatkozoan nyujtanak informdciot, s nem kézvetleniil hatnak az eredményesség névelésére.” (Falus,
2011,4.) A tudomany és a tudomanyos gondolkodas fontos része a fejl6désnek. Ugyanakkor
megallapithatd, hogy egy tudomanyos kutatds eredménye 6nmagaban még nem vezet megoldashoz
egy problémaval kapcsolatban, am segithet a vizsgalt jelenséget megérteni, megismerni, ezzel egytt
elfogadni vagy elutasitani a megismert tényeket. (Boncz, 2015, 11.)

,Napjainkban a , pedagdgiai hermeneutika” egyik legfontosabb feladata lehetne, hogy a térténetileg
meghatdrozott keretekbe foglalt megfogalmazdsokat az Ugynevezett bélcsészet-, azaz
szellemtudomdnyi pedagdgia szdmdra felszinre hozza és megmutassa.” (Berzsenyi, 2020, 27) Jelen
kutatdsommal a tudomany olyan teriletein keresem az utakat, lehet6ségeket, amelyek a 19. szazadig
nyudlnak vissza, az Eurdpadban Iétrejott életreform mozgalomig. Az életreform mozgalom az
iparosodas és az urbanizacié hatasait ,enyhitend6” jott Iétre. Mivel a hatalmas ipari fejl6dés és a
varosiasodds miatt az emberek Ugy érezték, hogy elszakadnak a természett6l, hagyomanyaiktdl.
(Berzsenyi, 2014, 101-102) Németh Andrds igy fogalmazott a mozgalom kapcsan: ,Az életreform
lényegében az az 1890 és 1914 kézott jelentkez6 nagy hatdsu, sokszinl kulturdlis és tdrsadalmi
elkételezettség, amely a korabeli irodalomban és képzémdivészetben is kézponti helyet foglal el, [...]
és leginkdbb a ‘minden Egész eltorétt’ élményébdl fakado gydkértelenség, otthontalansdg érzésére
vezethetd vissza” (Németh,2013, 12). A mozgalom alapvetd célja az volt, hogy a természettdl elfordult
és ennek révén eltorzult életvezetést minden teriileten megreformalja — beleértve a higiéniat, az
életmddot, az emberek életterének megvaltozasat, az emberi kapcsolatok alakuldsat, a vallast, a
gyogyaszatot és a taplalkozast is — az altala megfogalmazott kritika tikrében. (Németh, 2013,82)

»A ’harmadik ut evangéliumdnak’ rendszere alapjdn az életreform utja a felkelé Nap felé mutat, tehdt
a Naphoz, az ennek fényétél athatott élet felé vezet. Ennek az utnak az egyik forrdsa a Rudolf Steiner
nevéhez is kéthetd teozofia, majd az ebbdl kialakuloé 6ndllé antropozdfia filozofidja, mely magyardzni
igyekszik az ember és a természet, illetve a kozmosz ésszetartozdsdnak viszonydt és fejlédésének
torténetét.”(Berzsenyi, 2014. 102). A Rudolf Steiner altal megfogalmazott, részletesen kidolgozott
principiumok jelentés része jol illeszkedik tehat a mozgalom eszmerendszeréhez (Steiner, 1998.).
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A filozofia évszazadokon at valdjaban a teoldgiat szolgalta ki (Berzsenyi, 2024, 41), ezért is volt a
szellemtudomanyok jelentds Iépése a 19. szazadi pozitivista filozofia létrejotte, amely mar nem mas,
mint tulajdonképpen a kor nagy gondolkoddinak specifikus valaszreakcidja. Felismerték, mennyire
fontos az ember jolléte, életmindségének javitdsa — a szellemiekre azonban nem helyeztek hangsulyt,
mivel 6k racionalizmus talajan alltak. Ez a racionalizmus logikus valasz az 0] vilagra, a gépek
megjelenésére és a technoldgiai fejlédésre. Azonban az életreform mozgalom egyik fontos hozadéka
a lélekkel valé foglalkozas volt, ami egy nem racionadlis, dm sziikséges tovabbi valaszreakcidként jelent
meg. Igy a ,lélek gondjaival” térténd foglalkozds mar nem pusztan a vallas és az egyhazak feladatai
kozé sorolddott. Félretéve a teoldgiai elemeket Ujra el6térbe kerilt a filozéfidban és az Ujonnan
megjelend lélektudomany, a pszicholdgia mar kifejezetten ezzel foglalkozott. E tudomanyok Hamvas
Béla szerint — a Scienta Sacra cim( koteteiben, a Tibeti misztériumok, vagy akar az Anthologia
humana cimld mdlvében is taglalja — valamelyest levaltak az intézményesitett vallasrél és
visszanyultak az 6studashoz, ennek révén a vallas ezen a téren is Uj megvilagitasba keriilt. Egy ilyen,
mas irdnyu szemléletmddra tett kisérletet Steiner is, amikor az antropozofiat kidolgozta. E filozdfiai
iranyzat, mely tobb vilagvallas elemeit is magaba olvasztotta (Berzsenyi, 2014), dolgozatom tovabbi
fejezeteiben keril majd részletesebb kifejtésre. Az ebben a korban elinduld filozéfia Uj irdnya, illetve
a pszicholdgia tudomanyanak fejlédése vezetett végil a napjainkban oly népszer( Flow-élmény és a
Mindfulness elméleteinek kidolgozasahoz.

A pozitivizmus racionalitdsa, valamint a steineri antropozéfia foglalata megadja a pszicholdgia
alapjait, amelyben az ember testi és szellemi jélléte keriil a kozéppontba. A technoldgiai forradalom
altal generalt robbanasszerl fejl6dés kovetkeztében az ember atkerilt egy Uj dimenzidba, a
kibertérbe, amely még erésebb hatast gyakorol rank a tarsadalmi elszigetel6dés, elmaganyosodas
fényében. Ez noveli a stressz jelenlétét mindennapjainkban, és egy b6 évszazad elteltével ismét raébred
az ember, hogy Uj valaszokra van sziiksége. llyen vélasz lett a mindfullness®, valamint a flow-élmény.

A pozitiv pszicholdgidban a flow megjelenése — a pontos datumot illetéen er6sen megoszlanak a
tudomanyos vélemények — paradigmavaltast hozott. Megjelenésének éve azért nem allapithaté meg
egyértelmien, mert eredetileg tudomanyos mozgalomként volt szamon tartva. (Csikszentmihalyi,
2003) Ezen iranyzat égisze alatt helyeztek el6szor hangsulyt a mentalis betegségekkel kapcsolatosan
a megelGzésre is (Kallai, 2016,10). A flow — dramlatélmény — azt a folyamatot vizsgélja, ahogy elérjik
a boldogsdgot a sajat belsd életlink feletti uralom segitségével, am csak akkor tudunk uralkodni a
lelkidllapotunkon, ha mar ismerjik annak jellemzd szubjektiv tulajdonsagait. Minden tapasztaldsunk
— Orom vagy fdjdalom, érdekl6édés vagy unalom — informdacidként jelenik meg az agyban. Ha
megtanuljuk iranyitani és kontrolldlni ezt az informdacidt, azzal eldonthetjik, milyen legyen az
életlink. Ebbdl kovetkezik, hogy a belsé tapasztalas optimalis dllapota az, amikor a tudatban rend
uralkodik. ,Sajnos id6vel a fejl6dés és az 6rom kozotti természetes kapcsolat erésen meggyengiilt.”2
(Csikszentmihalyi, 2022, 25)

Az élvezet az elégedettség azon érzése, amit akkor érziink, ha a bioldgiai programunk, vagy a
tarsadalmi elvarasok altal belénk nevelt kivansagok valamelyike kieléglil. Az alvas, pihenés, szex
képesek a pszichikai entrépiat elSidézS allapot idSleges visszaallitdsara. Am a hangsuly az id6leges
szén van. Ezek az élmények nem képesek a pszichikai fejlédést, az én komplexebbé valasat
el6segiteni. Az élvezetek segithetnek fenntartani a meglévé rendet, de Gnmagukban nem képesek Uj
rend teremtésére. (Csikszentmihalyi, 2022,74) A teljessé valashoz sziikséglink van arra, hogy a
pszichikai energiankat viszonylag bonyolult célok elérésébe fektesslk: kisgyerekek esetében ez
konnyen megfigyelhetS. Az elsé néhany évben minden gyerek egy kis ,,tanuldgép” maddjara naponta
Uj szavakat tanul, Uj mozdulatokat prébal ki. A tanulas kdzben megfigyelheté elmélyilt figyelem,
amely a gyerek arcan megjelenik, jol jelzi, hogy mit jelent az igazi 6romteliség. Amikor ilyen 6romteli
tanuldsi folyamatok mennek végbe, azok mind hozzajarulnak a gyermek énjének egyre 6sszetettebb

! Tudatos jelenlét (masképpen: éber figyelem, tudatossag, tiszta tudatossag, éberség, pali: szati, szanszkrit: szmrti, angol:
mindfulness) A tudatos jelenlét a buddhizmus egyik alapvet6 gyakorlata, legelsé teljes leirasa a Szatipatthana szuttaban
taldlhaté. Ma mar széles korben hasznaljak vildgi kornyezetben is.

2 https://bookline.hu/szerzo/csikszentmihalyi-mihaly/45288?page=1
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kifejl6déséhez. (Csikszentmihalyi, 2022.75) Az id6 el6re haladtaval a fejl6dés és az 6rom kozotti
természetes kapcsolat er6sen meggyengil: amikor a gyermek tanulasi folyamatai az otthonbdl
athelyez6dnek az intézményes tanulds keretei kozé, hirtelen kilsé elvarasoknak kényszeril
megfelelni, ami jelent6sen rontja a bels6 motivaciot. Kamaszkorban ezt hatvanyozottan
tapasztalhatjuk, hiszen ebben az életszakaszban gondolhatjuk Ugy — és ragadhatunk bele ebbe az
érzésbe —, hogy a kivilrdl jové, jutalmazds nélkili Uj dolgok megismerése csak a pszichikai energia
elpocsékoldsa, gy érezhetjiik, hogy nem oriliink tobbé az életnek, csak a kilsé 6romforrasok valnak
majd pozitiv élményforrassa. (Csikszentmihalyi, 2022, 75)

Csikszentmihdlyi szerint belsé 6romteli éimény keletkezésének nyolc alapvet6 eleme van:

e Olyan feladatot kell vallalnunk, amelynek elvégzésére esélyiink van.

o Képesnek kell lenniink rd, hogy arra 6sszpontositsunk, amit csinalunk.

e Adott feladat céljai vildgosak legyenek.

e Legyen azonnali visszacsatolas.

o Erélkodés nélkil, elkotelezettséggel kell cselekedniink, figyelmen kivil hagyva a mindennapi
élet frusztracioit és aggodalmait.

o Az 6romteli élménynek el6 kell segitenie a sajat cselekedetek feletti kontroll elérését.

e Megszlnik a léttel vald foglalkozds, paradox mddon azonban az dramlatélmény utadn az
énérzés erGsebben tér vissza.

o Megvaltozik az id6érzékelésiink, orak telnek el, mint a percek, és a percek addig nyulhatnak,
hogy mar érdknak tlinnek.

Fenti elemek kombinacidja olyan mély 6romot hoz létre, hogy Ugy érzi az ember, minden faradsagot
megért az, hogy atélheti. (Csikszentmihalyi, 1997, 79)

A kontroll paradoxona: az emberek nem azokat a szitudcidkat szeretik, ahol kontrollhelyzetben
vannak, hanem azokat, amikor ezt az uralmat nehéz helyzetekben gyakorolhatjak. Ennek atéléséhez
ugyanis fel kell adniuk a rutincselekedet biztonsagat. A kontrollhelyzet csak akkor tud megvaldsulni,
ha egy helyzet kimenetele tobbesélyes, és a kimenetelét tudjak befolyasolni valamilyen médon. A
kutatasokbdl kitlinik, hogy amit a megkérdezettek leirnak, az valéjaban inkabb a tevékenység feletti
kontroll lehetGsége, mintsem a konkrét megvaldsitdsa. A balett-tancos eleshet, eltérheti a labat, és
taldn sohasem csindlja meg a tokéletes forgast. Az aramlat vildgaban a tokéletesség legaldabb
elméletben elérhetd. (Csikszentmihalyi, 1997, 95)

Krisztus el6tt a hatodik szazadban Plthagorasz és tanitvanyai olyan szamtani térvényeket kerestek,
amelyek képesek Osszekotni a csillagaszatot, a geometriat, a zenét és a szamtant. Ezt a munkat
természetesen nehéz volt elvalasztani a vallastdl, hiszen nem masra vallalkoztak, mint a vilagegyetem
szerkezetének kifejezésére, ami a valldasoknak is alapvet6 célja. Kétezer év elteltével Newton és
Kepler is hasonlé 6svényen haladtak. Az emberi gondolkodas alapjaiban hordozza a régi id6k talalos
kérdéseinek kirakds jatékra hasonlito jellegét; Arkhitasz’ és Einstein is hasonlé talalds kérdéseket tett
fel tudomdnyos felfedezései soran. A filozéfia és a tudomadny azért indult virdgzasnak, mert
gondolkodni jé. Mi sem bizonyitja jobban ezt a megallapitdst, mint nagy tuddsaink elvitathatatlan
felfedezései, melyek nem jottek volna létre, ha 6k nem favorizaljdk a gondolkodas altal a tudatukban
kialakult rend érzését. (Csikszentmihdlyi, 1997. 168-170.) A tuddsokat, filozé6fusokat gyakran
,Sz0rakozottnak” tartottak, amikor belemeriltek az elme aramlataba. Ez természetesen nem azt
jelentette, hogy igazuk is volt. E tuddsok csupan minden pszichikai energidjukat a gondolataikba
fektették, és ennek kovetkeztében nem maradt szabad kapacitas a vildg egyéb dolgaira. Kant allitélag
az Orajat tette be egy edénybe f6ni, és a tojast fogta a kezébe, hogy mérje az id6t. (Csikszentmihalyi,
1997.171.)

Paradox modon az eredmények eléréséhez az sziikséges, hogy ne magunkra figyeljink, vagy magunk
miatt aggddjunk, hanem a masokkal kommunikaljunk. Eléfordul, hogy megsziinik az elkiilonilt egyén
létének érzése, mégis fejlédik az én. Az ember attdl lesz autotelikus, hogy pszichikai energiajat abba a

3 Kr.e. negyedik szazadban élt, filozéfus.
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rendszerbe fekteti, amelynek dnmaga is a része. A személy és a rendszer harmonikus egységének
koszontGen az ,én” képes a komplexitds magasabb fokara eljutni. Az a személy, aki egocentrikus
életet él, elképzelhetd, hogy nagyobb biztonsagot él meg, de ennek egyenes kdvetkezménye, hogy az
élmények tekintetében sokkal szegényesebb lesz. Tovabbi paradoxon az is, hogy nem szamit, honnan
indulunk. Nem szamit, hogy el6bb célokat allitunk fel, jartassagot szerziink, a koncentracidnkat
fejlesztjiik, vagy megszabadulunk a tulzott éntudattél. Barhonnan elkezdhetjiilk, mert az aramlat
mUkodésbe fog [épni és a tdbbi feltétel elérése mar sokkal kénnyebb lesz. (Csikszentmihalyi, 1997, 272)

Rudolf Steiner az ember kognitiv megismerését a ,vildggondolat” egységével hozza 6sszefliggésbe,
filozofiajabol Iétrehozott ,pedagdgiai vallasa” olyan szinkretikus® okkultizmusban bontakozik ki, ami
paratlan. Errél tanuskodnak az ,Egyiptom mitoszai és misztériumai” (2001), ,,A Kelet a Nyugat
fényében” (2001), ciml mlivei, valamint Georg Hartmann ,Goetheanum-Glasfenster” (1971) cimu
tanulmanya. Steiner gondolatrendszere a ,természettudomanyos mddszerek szerint végzett
megfigyelésekbdl” hoz létre a vildg egészére vonatkozd altaldnos megallapitasokat. Ismeretelmélete
az észlelés és a gondolkodds mellett az intuicié fontossagat hangsulyozza, a fizikai észlelés mellett
pedig ,szellemi észlelésrél” beszél és a valdsagot ezzel azonositja. Steiner szerint csak abban az
igazsagban hihetlink, amely a belsé valésagunkban jelenik meg. Ez a kulcsa az ember sajatos és
egyéni fejlédésének. (Palvolgyi, 2005, 44)

Az elemzések ramutatnak arra, hogy a Waldorf-pedagdgia mogott kirajzolédik egy ember- és
vilagjobbitd torekvés, valamint az ehhez kapcsolddo vallasos-transzcendens elemek jelenléte. Steiner
filozofidja mogott egy, a sajat erejére tdmaszkodd, a vilag titkait intuitiv médon kutaté Ember all, aki
onmegvalto hitén keresztiil cselekedhet a vildag humanisztikusabba tétele érdekében (Palvolgyi, n.a. 6).
Fentiek tUkrében a Steiner altal meghatarozott 12 diszciplinat a nevelés vonatkozasaban felsorolas-
szerlien osszefoglalva ismertetem:
e Antropozdfia — a spiritudlis filozofia mély megértése elengedhetetlen.
o Gyermekfejlesztés — az életkornak megfelel6, a gyermek fejl6dési szakaszaihoz igazodé oktatas
szlikséges.
e Holisztikus nevelés — Teljes értékii egyéniség nevelése a cél, a gyermek testi, érzelmi, értelmi és
szellemi fejl6dése egyarant fontos.
o Miivészi kifejezés — a mlivészet, a zene, a kreativ tevékenységek beéplilnek az oktatasba, segiti
a gyermek kreativ képességeinek fejl6dését és kiegyensulyozottan lefoglalja 6ket.
e Tudomdnyos kivdlésdg — az Oromteliség mellett a tudomanyos kivaldsag is fontos, az
oktatasnak kovetkezetesnek, szigorinak és intellektualisan 6sztonzének kell lennie.
e Ritmus és rutin — a napi és heti rutin stabilitdst és biztonsagot nyujt. A kovetkezetes
id6beosztas segiti az egyensulyi allapot megteremtését.
e Tandrfejlesztés — fontos a pedagdgusok folyamatos szakmai fejl6édése, az antropozdfia
megértése mellett pedagdgiai mddszereik allandd finomitdsa.
e Jdtékalapu tanulds — kisgyermekkorban nagy jelentésége van a jatékos tanuldsnak, a
fantdziadus tevékenységeken keresztil tett felfedezéseknek és tanuldsnak.
e Természet és szabadtéri oktatds — a természettel valo kapcsolat alapvet6 fontossagu.
o KbzOsségi és sziilbi részvétel — a tanuld-tanar-sziilé kozotti erés, kdzvetlen kapcesolat kialakitasa
alapvet6 szempont, kozosségformald hatasu.
e Szabvdnyositott tesztek keriilése — kerllni kell a szabvanyositast, fontosabb a holisztikus
szemlélet és a differencidlas.
e Rudolf Steiner el6addsai, miivei — a vilag- és az Gnismeret, valamint az 6nfejlédés lUteme
szerinti reflexiok id6érél idére torténé Osszehangolasa az antropozoéfiaval elGsegiti a tanulok
jobb, hatékonyabb fejlesztését is.

Az antropozdfia egyedfejlédés-elmélete szerint, ha csak intellektudlisan neveljik a gyermekeket,
elcsokevényesednek, elszaradnak képességeik, satnyulnak emberi eréik. , Es arra vdgyunk, hogy épp
a nevelés és a tanitdsmiivészetében valami mdst iiltessiink az intellektualizmus helyébe.” (Steiner,

“kilonb6z6 vallasi, filozofiai, miiveltségi iranyok, elemek elegyitése, Gsszehangolasa
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1921,18). A gyermeki kedélyre, 6szténre, a gyermek erkolcsi és vallasos impulzusaira apellalunk,
olyasvalamit kell keresniink, ami tavol all az intellektustél. (Steiner, 1921) Mit jelent ez pedagodgiai
szempontbdl? Steiner pedagdgiai alapelvei arra vildgitanak ra, hogy az oktatast és nevelést sokkal
atfogébban, a hétkdznapokat atszové maddon, a gyermek lelki fejl6dését figyelembe véve kell
megvaldsitani. A didaktikai folyamatban a tudasanyag mennyisége nem az elsé helyen szerepel,
sokkal fontosabb a fejlédési periédusok figyelembevétele, valamint az ezeknek megfelel6 motorikus
képességek fejlesztése. (Steiner, 2013.)

Az antropozéfia és a flow-elmélet céljait tekintve mindenképpen megallapithaté, hogy elsédleges
szempont az egész emberiségre kiterjesztve egy teljesebb, harmonikusabb, 6romtelibb élet elérése.
Mindkét irdnyzat fontosnak tartja az empirikus tapasztalatszerzés, a tudatossdg és a személyes
fejl6dés fontossagat. Barmelyik Uton indulndnk, szamolnunk kell azzal, hogy a vallas, a hit és a
spiritualitas jelentSs szerepet fog betolteni el6rehaladdsunk soran. Végeredményben nem az lesz a
Iényeg, hogy a vallds intézményesitett formdja, vagy esetleg a sajat magunkba vetett hitlink lesz
szamunkra a legmegfelel6bb: jelen lesz és fontos része lesz utunknak. Tudomanyos szempontbdl
szétvalaszthatd a hit és a vallds kérdéskore, de a hétkoznapi élet soran kevéssé van jelent&sége
annak, hogy mi is pontosan hitlink alapja; Az esszenciaja az, hogy a hit képes olyan belsé energiakat
megmozgatni és felszabaditani, melyek kell§ erGvel tudjak felruhdzni az egyént, mozgasba lenditve
belsd, még ki nem aknazott tartalékait, lehetségeit.

Az antropozoéfiai nevelés principiumai és a flow-elmélet teljesiilésének feltételei kozott tovabbi
kapcsolddasi pontok lehetésége meril fel, természetesen az adott kornak megfelelé nyelvezet és
megfogalmazas jelen kori elvarasaihoz igazitva. Amikor Steiner a gyermekfejlesztés kapcsan arrdl ir,
hogy a gyermekek szamara az életkori sajatossagoknak és fejl6dési szakaszaiknak megfelel§ nevelés
sziikséges, akkor gyakorlatilag a gyermekben létrejové aramlatélményt igyekszik tamogatni és
el6segiteni. A steineri alapelvek szerinti nevelés soran: a gyermek szamara munkat igénylG, mégis
elérhetd célok keriilnek kit(izésre, a kdvetelmények vildgosak lesznek, a csoportos tevékenységek és
az aktiv tanitdi-sziil6i jelenlét azonnali és egyértelm(i visszacsatolast fog biztositani. Emellett a
kornyezet biztonsagos lesz, olyan, ahol lehetséges az 6sszpontositas, igy a személyiség fejlédésének
szinte mar lehetetlen nem végbe mennie. Tehat megdéllapithatjuk, hogy ez a fajta nevelés tudatosan
igyekszik létrehozni azt a kozeget, ahol a gyermek a lehet6 legtobb ideig lehet az dramlatélmény
mezsgyéjén. Minél tobb id6t képes valaki ilyen koriilmények kozott tanulni, fejlédése annal
hatékonyabb lesz, személyisége Osszetettebb, eredményei kimagasldak, tehat megvaldsul az egyre
komplexebbé valas kritériuma is.

Egyértelm(, hogy az antropozdfia és a flow-élmény megjelenése kdzott tobb emberoltényi idé eltelt,
és alapvetden kiilonb6z6 tudomanyteriiletet olelnek kéril (az antropozdfia elsésorban filozéfiai, a
flow pedig pszicholdgiai), mégis kimutathatd, hogy — a pedagdgia vonatkozdsaban — |étrejottiikben
osszefliggések vannak. Létjogosultsagukrdl elmondhatjuk, hogy ugyanazon t6ré6l fakadnak: a rohamos
technikai fejlédésbsl adédd gyokértelenség érzésének enyhitése, Ujra kapcsolddas a belsénkhoz, a
természethez, a valahova vald tartozas érzésének erGsitése a cél.

Ha tudomanyos meghatarozasokat nélkiloézve is, de az dramlat és a vallas mar az Gsi id6kt6l szorosan
osszefonddott az egyéni és a tarsadalmi tudat szintjén egyarant. Az emberiség tokéletes élményei
kozil szamtalan a vallasi szertartasok soran keletkezett. Nemcsak a képzémdivészet, hanem a
szinjatszas, a zene és a tanc mlvészete is a manapsag ,vallasinak” nevezett kornyezetbdl ered, vagyis
olyan tevékenységekbdl, melyeket az emberek természetfolotti erGkkel és Iényekkel hoztak
kapcsolatba. Ugyanez igaz a csapatjatékokra is. A legkorabbi labdajatékok egyike a még nem a mai
formdjadban megvaldsuld kosarlabda volt. A majdk valldsi Unnepségeinek részét képezte, de
eredetileg az olimpiai jatékok is ilyen célt szolgdltak. A kapcsolat cseppet sem meglepd, hiszen mivel
a vallas egyik legalapvet6bb célja, hogy rendet teremtsen a tudatban, ezért érthetd ugy is, hogy a
vallasi szertartdsok az 6romérzet kimerithetetlen forrasai lehetnek. Napjainkban a mdvészet, a jaték
és altaldban véve az élet elvesztette természetfeletti gyokereit. ,,Az a kozmikus rend, mely a multban
segitett értelmezni és jelentéssel megtdlteni az emberi térténelmet, dsszefiiggéstelen darabokkd
téredezett.” (Csikszentmihalyi, 1997,111)
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Ahhoz, hogy Ujra egységet képezzenek a toredezett darabok, gyermekeinkre kell helyeznink
figyelmiinket, hiszen 6k a kulcsai a vildg jovjének. Eppen ezért napjainkban sokkal nagyobb
jelent6séggel bir a tarsadalom elGszobajanak tekintett iskoldban toltott évek minGsége és
hatékonysaga. A differencidlasnak ki kell terjednie a lassabban haladdkra és a kiemelkedd,
tehetséggel bird gyermekekre egyarant. Mint irdsom elején emlitettem, az atipikus gyermekek szama
folyamatosan novekszik, szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy ez , atipikussag” is bizony kimagaslo
tehetségeket hordoz magaban.

Mit jelent, ha valakinek kiemelked6 képességei vannak? Olyan egyéni latdsmdéd, gondolkodas, olyan
belsé hajtéers, akar ontorvénylség is, amely a tehetségest teljesitményre sarkallja. Ez a tudds
egyben felelGsség is, hogy jora haszndlja-e. Ennek fényében a tehetség a legnagyobb kihivast talan
sajat maganak jelenti, hiszen a belsé hajtéer6 tizét eloltani nem lehet, legfeljebb kilonb6zé
iranyokba terelgetni (Gyarmathy, 2007). Tehetségesnek, vagy atipikusnak lenni napjainkban még
kiilonleges jelenség, de terjedése egyben jelezheti is az intézmények szdmara erdsségeiket és
gyengeségeiket. A tehetségeseknek szant tanitas sok esetben megfelel6 lehet az ,,atlagos képességli”
gyermekek, de még a lemaraddk szdmara is, am ennek fontos eleme, hogy tarsnak tekintjik ket a
tanuldsi folyamatokban, nem pedig egy el6re meghatarozott formara csiszolandé egyénnek a sok
koziil. Gyarmathy Eva , Tehetségfejlesztés — LehetSségek kezdSknek és haladdknak” cim( kdnyvében
(2021) részletesen ismerteti és elemzi az atipikus generdcidk ismertetdjegyeit, tovabba azt is, hogy
milyen terlleten jelenhetnek meg a tehetségek.

Az nem kérdés, hogy az intézményes nevelés szerves része-e életlinknek, hiszen mar az dkor 6ta az
emberiség torténetéhez tartozik. Az sem lehet kérdés, hogy torténtek sziikségszerl valtozasok az
»idilli 6spedagdgiai allapotban”, hiszen a tarsadalmak az évezredek alatt jelentdsen differencialédtak,
és az ismeretanyag mennyisége és minGsége is jelents valtozasokon ment keresztiil. A pedagogia
maodszertani elemei ezen véltozasokat ugyan lekovették, és az aktudlis kor kdvetelményeihez
igazodtak, am ez jelentds terheket rétt mind az oktatdkra, mind a tanuldkra. A pedagdgusok felé is
erdsodott a kényszer, hogy ,,szép” eredményeket érjenek el tanuldik, am ha ez nem tud parosulni az
oromteli tanulds élményével, sok esetben a gyermekekben (és akdr a feln6tt tanuldkban is) egy
zsigeri ellenérzés alapjat vetheti meg. Ezen gondolatok mar az ékorban, de koézépkorban is jelen
voltak. (Berzsenyi, 2020. 99-104. és 183-185.) Tehat, e probléma nem ujkeletl, mégis engediink
sajnos annak az elvnek, hogy a feln6ttkori célok és az eredményesség fontosabb, mint a szép
gyermekkor megélése. (Palvolgyi, n.a. 1.)
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