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A Palyaorientacios majalis, mint a palyaérettség fejlesztésének (j tipusu
megkozelitése

Bevezetés

Tanulmanyunkban a Magyar Agrar-és Elettudomanyi Egyetem Szent Istvdn Campusanak (Godoll&)
hallgatéi altal folytatott palyaorientacios fokuszi mentoralas néhdny eredményének bemutatasat
tlztik ki célul. Kiemelt hangsulyt kap ebben a tdmogaté mdlveletsorban egy innovativ
palyaorientaciés médszer, mely pedagdgiai folyamatba agyazottan segiti a hatranyos helyzetben élIg,
informacidtdl és lehet6ségektbl elzart kistelepillésen él6 fels6 tagozatos altalanos iskolas tanuldk
életpdlya-épitési kompetencidinak fejlesztését. A Tanitsunk Magyarorszdgért programhoz kot6dé
Palyaorientaciés majdlis olyan szintl részletezésére vallalkozunk, amely alapjan mas felhaszndldk is
képesek legyenek alkalmazni annak elemeit. Dolgozatunkban az elméleti hattér ismertetésekor is
megprobaltuk felhivni a figyelmet, hogy a palyaorientacids szemlélet(i mentoralas kdzéppontjaban a
palyak, szakmak, képzések megismertetésén tul a tanuldk dndefinicidjanak mindségi differencialasan,
vagyis az 6nismeretik fejlesztésén van.

Palyaorientacio

A palyaorientacid fogalmdnak korszer( hazai és nemzetkozi értelmezése ellenére az itthoni gyakorlat
jellemz8en az &ltaldnos iskoldsok pdlyavalasztasdhoz kotédik (Kenderfi, 2019a). Ugy tlnik, hogy
csupan lecseréltik a palyavalasztds szé6t a pdlyaorientdciéra, figyelmen kiviil hagyva a
jelenségvilagokbdl adddd kilonbségeket. Jelen tanulmanyunkban nem vallalkozunk az eltéré
tartalmak tisztazadsa, megtették ezt mar masok (Borbély-Pecze, 2016). Itt csupdn annyit mondunk el
Szildgyi (1993a) alapjan, hogy mikor palyat vélasztunk, akkor a fenndllé lehet&ségekbdl célunknak
megfelelen valasztunk ki egy olyan foglalkozast, amely lehetévé teszi, hogy értékkel biré munkat
végezhessiink. A palyaorientacié fogalmanak meghatarozasahoz a témank szempontjabdl kénnyen
értelmezhetd, a hazai szakirodalomban talan legtdbbet idézett meghatarozasbol (Szilagyi & Volgyesy,
1996: 59) indulunk ki. Eszerint ez ,egy olyan folyamat, amely a tanulé egyéni igényeinek
figyelembevételével segiti a megfelel6 palya, szakma kivalasztdsat, a lehet6 legszélesebb
informacidnyujtas révén”. A kozel harom évtizede megjelent hagyomanyos ,pdlyaorientacié”
fogalomhasznalatban nincs attorést jelenté valtozas. A kilonboz6 meghatarozdsok (Vary, 1998;
Révészné Bogos & David, 2003; Pdaskuné, 2015) ismétl6dé mozzanatai a pedagdgiabdl ismert
folyamatjelleg, az egyéni igény és az informacid. Ez utébbi tartalmaval kapcsolatban elmondhatjuk,
hogy két lényegi egységhdl all: dnismeretbdl (személyiségjellemz6k), valamint palyainformacidkbdl,
ami a palyak, foglalkozasok, képzések és a munkaerdpiac vilagat jelenti (Borbély-Pecze, 2020). A
palyaorientacié tehat a palydk (majd késébb a munka) vildgaban torténd eligazodasra felkészité
edukacids folyamat, amely azon az individualis sz(irén keresztil zajlik, amely az adott személyiséget
meghatdrozza, elsGsorban érdeklGdése, képességei és értékei mentén. Fontosnak tartjuk még
kiemelni, hogy az emlitett két meghatarozd tartalmi egység megismerésén tul azok egyeztetése a
kiemelt pedagdgiai (tanari, tandcsaddi, mentori) feladat. Az Osszehangolas sordn a tanuldk
érdekl6dési teriletei rangsoranak és ennek a palyakhoz valé kapcsolatanak, valamint az ehhez
sziikséges képességeknek a viszonyat érdemes tisztazni a realitas tiikrében. Réviden visszatérve a
meghatdrozdsra, a palyaorientacid tehat a palyak vildgdban torténé tajékozdédas folyamata az
személyek egyéni igényeinek megfeleléen. Ez nem szinonimdja a palyavalasztasnak, mely
kifejezésben a dontés mozzanata kap kiemelt hangsulyt.
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Palya(valasztasi) érettség

Egyes ifjusagi rétegek manapsag korabban elérik a felnSttkort (Laszld, Ritookné Adam & Susanszky,
1988), mig masok csak hosszu iskolai képzés utan valnak a sz6 valdsagos értelmében felnétté. Az a
tarsadalmi kozeg, amelyben a fiatalok felnének, kilénb6z6 kritériumok alapjan minGsiti az egyént
érettnek, illetve éretlennek. Annak megfelel6en, ahogy az egyén tényleges magatartasat normak,
mintdk, szokasok, értékek tartomanyaihoz viszonyitjuk, beszélhetliink a szocializaltsag kilénb6z6
szintjeirél. Szempontunkbdl kiemelt jelentGséggel bir, hogy a szocidlis érettség azt is jelzi, hogy az
adott munka ellatdsara feljogositd szakértelem birtokdban van-e az egyén. Mindezek tlkrében
konnyen beldthatd, hogy a (palya)szocializacids folyamatok tudatos irdnyitdsa nélkil nem bizonyulhat
elég eredményesnek a tarsadalom és az egyén szempontjabdl is értelmezhet6 kell§ érettség, legyen
az palya- vagy szocialis érettség kimunkalasa.

A szakirodalom a személy aktualis allapotjelz6 fogalmaként emliti a palyavalasztasi érettséget, mely az
altaldnosbdl a szakmai képzésbe vald atmenethez sziikséges dontés feltétele. Rokusfalvy (1969:49)
szerint ez a minGség ,biztositja a szakmai képzésnek legaldbb minimalis sikerét és felébreszti a
tanuldban a szakmai beilleszkedésre valod tartds torekvést” is. A pdlyavalasztds szorosan Gsszefligg a
palyavalasztasi érettség fogalmaval (Kincses, 1975), amelyrél valamennyi hazai kutatds megallapitja,
hogy kedvezd pedagdgiai légkdrben sem alakul ki feltétlenil 14 éves korra. Rokusfalvy (1969) és
Volgyesy (2001) is alkalmatlannak tartja a nyolcadik osztalyos gyerekeket a felelGsséggel véllalhato
dontések meghozatalara. Mérei (1942) a serdiilSk fokozott érdeklGdését sajat énjlk irdnt dnismereti
érzékenységnek nevezi, amelynek megjelenését a 16. életév kornyékére teszi, ami a kompetens, 6nallé
dontésen alapuld palyavdlasztds lehet6ségének kiinduldpontjat képezi. Volgyesy a palyalélektani
kutatasokra és a tandrok tapasztalatai alapjan 16-20 éves kor kozé teszi a palyavalasztasi érettség
kialakulasanak id6pontjat, ami ellentétben all a magyar iskolarendszerben megjelené elsé dontési
ponttal. Itt mondjuk el szintén Volgyesyre (1976) hivatkozva, hogy tudatos pedagdgiai rahatassal, kellé
informalassal a dontéshez sziikséges érettség hamarabb kifejleszthetd, mintha ezt a spontdn fejl6désre
biznank. Mindezek egyenes kovetkezménye, hogy a pdlyavalasztaskor az erre éretlen tanuldk
dontésében felértékelddik a szocializacids csoportok hatdsa, kiemelten a sziil6ké (Kenderfi, 2019b).
Kutatdsaik eredményeképpen Conger és Petersen (1994) is a szilSk szerepét helyezik elGtérbe serdilé
koru gyermekik dontésével osszefliggésben. Itt kell még ramutatnunk, hogy a palyavélasztasi érettség
kifejlesztése a palyaorientdacids tevékenység f6 feladatanak tekinthetd.

A kovetkez6 fejlettségi szint a pdlyaérettség (az el6bbivel nem azonos, de a személyiségfejlédés
folyamataban egységet képeznek), amely a képzés és szakmai beilleszkedés életpdlya szakaszok
kozotti hataron helyezkedik el. Ez teszi lehetévé a tanult szakmaban majd az eredményes
munkavégzést. A tényleges szakmai beilleszkedéshez ki kell alakuljanak a palyaérettség elemei, mint
példaul a szocialis érettség, ami a szocializacié folyamataban elért szintet jelzi. J. Szilagyi (1985:22)
palyaszocializacids kutatdsaira figyelemmel hatarozza meg a szocidlis érettséget, mely jél mutatja a
palyaérettséggel valé Osszefliggését: ,a szocidlis érettség a szakmai végzettségnek megfeleld,
tadrsadalmi normativakat figyelembe vevd, a személyiség ondefiniciéjan alapuld, tanult tarsadalmi
szerepek felelGsséggel valé alkalmazasa”.

Palyaérettség fogalman Super (1990) a palyan tanusitott magatartas fejlettségi szintjét érti, melyet 6t
dimenzié mentén értelmez:

o A tervezési készség azt jelenti, hogy az egyén kész palyatervet késziteni, melynek soran
torekszik az autondmiara, idéperspektivaban gondolkodik.

e Aktivitas jellemzi az egyént, vagyis kész arra, hogy a sajat palyavalasztasadval kapcsolatos
kérdéseknek utdnanézzen, hasznositja az informacios forrasokat és kiprobalja magat
el6zetesen kilénb6z8 szakmai szerepekben.

e Informaltnak tekinthetd az a személy, aki szert tesz mindazokra az informacidkra, amelyek a
kés6bbi folyamatot befolyasolhatjdk, legyen az pdlya- vagy dnismereti kérdés.

e A dontési kompetencia a megfelelé dontés kialakitdsara valé alkalmassagot, a helyes dontési
elvek alkalmazasat jelenti.

e A realitdsorientacié a valésaghoz igazitott alkalmazkodas folyamatat foglalja magaba.
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A palyaorientacids tevékenység sordn a mentor feladata, hogy a szakmai pdlyaérettség elemeinek
kialakulasat tdmogassa, mindig az adott életkornak megfelel6 szinten.

A palya- és az 6nismeret, mint a palyaorientacié tartalma

A kompetens palyavalasztasi dontéshez és palyaalakitas megvaldsitasahoz tehat hiteles informaciok
szlikségesek 6nmagunkrdl, a palydk és a munka vilagarél. Ennek megfelel6en a palyaorientaciot
meghatdarozé tényezbket két nagy, egymdssal Osszefligg6, de mégis kilonbozé kategdridba
sorolhatjuk: ez az 6nismeret és a pdalyaismeret (Ddvid & Estefanné Varga, 2004). Az Onismeret
nemcsak maganak a személyiség fejl6désének, érésének elengedhetetlen feltétele, hanem ahogy
arra korabban utaltunk, a palyavalasztasi érettség kibontakozasanak is. Ahhoz, hogy az egyén a
pszicholdgiai, 6nismereti tapasztalatait 6sszhangba hozza a kiilsé kdrnyezeti tényezékkel, sziiksége
van a palyak redlis ismeretére. Ezzel a folyamattal kapcsolatban Ritodkné Adam (1993) kiemeli az
érvényes ismeretekhez sziikséges kornyezet explordlasat. A differencidlt palyaismeret komoly
kihivast jelent manapsag, mert igen nehéz a folyamatosan atalakuld munka vilagaval és ezzel
parhuzamosan gyakran valtozé szakképzéssel |épést tartani. Minderre az ismeretszerzésre az
iskoldban és az iskolan kivili életben is meg kell teremteni a lehetGségeket (Szilagyi, 1993a). A
palyaismeret blvitését, mélyitését célzd tevékenység egyik leghatékonyabb mddszere a tanuldk
onmaguk kiprébalasanak lehetdségét nyujtd alkalmak.

A palyaorientacid masik tartalmi 6sszetev6je az Onismeret, melynek kialakitdsa a hazai pedagdgiai
munka soran hattérben marad (Szilagyi, 1993b). Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezniink, hogy a
serdiil6kort megel6z6 életszakaszokban nincs valés dnismeret és még erre irdnyuld érdeklédés sincs.
A serdilSkoru gyerekek vdlnak nyitottd arra, hogy a felnSttek korabbi itéleteit tlikr6z6 sémdkat
megbolygassak. Pedagdgusként a tanuldkkal folytatott egyéni és csoportos foglalkozasok sordn van
lehet8ség a mindsits jelz6k torténetének, tarsas Osszefiiggéseinek feltardsdra. Onismeretet
fejlesztiink, ha ezek értelmezésén felll a cselekedeteket elemezziik, értékeljiik. Szilagyi (1993a)
szerint érdemes tevékenykedtetni a gyerekeket, mert az ehhez kapcsolddd tulajdonsagaikat
folyamatukban, keletkezésikben, valtozasaikban, mdsokhoz hasonlitva figyelhetik meg és igy
megvaltoztathaténak itélik majd azokat. A személyiség OsszetevGir6l tudnunk kell, hogy azok
valtozékonyak, allandé mozgasban, fejl6édésben vannak. A megismert jellemz6ék fejl6désének
befolyasoldsa, irdnyanak tudatositasa a pdlyaorientacié pedagdgiai feladata. Az iskola kevéssé figyel
azokra a tulajdonsagokra, képességekre, dnismereti tényez6kre, amelyek a konkrét palyavalasztasi
dontésben szerepet jatszanak. A jelenlegi pedagdgiai tevékenységben az intellektualis képességek
differencialt megitélése mellett hattérbe szorulnak a palyavalasztds és a hosszabb tava életpdlya
tervezés szempontjabdl |ényeges személyiségtulajdonsagok (pl. fizikai teherbiras, kapcsolatteremtés,
kézligyesség) feltarasa.

A hazai pedagédgiai szemléletben a statikus szemléletmdd jellemzd, amely nem kozvetiti a
valtozdsokhoz vald alkalmazkodas igényét. Egy kiszamithatatlan, folyamatosan alakuld vildgban csak
a tanuldkban rejlé igények, célok, érdekl6dési iranyok jelenthetik az esélyt a sikerre, 6romre,
elégedettségre. Mindebbdl az kévetkezik, hogy a palyaorientacidt tdmogatd pedagdgiai munka soran
nemcsak a tanuldk informaltsdgara kell hangsilyt helyezni, hanem a dontési képességik
fejlesztésére, tervezési készségik alakitasara is.

A palyavalasztds abban az esetben megalapozott és a szakmai szocializacié akkor lesz sikeres, ha
megtaldltuk az érdeklédésiinkkel 6sszhangban allé feladatot, munkat. Az érdekl6déssel végzett
tevékenység eredményét, mindségét befolydsolja a személy képessége. Ez a hatds abban az esetben
megerdsitd, ha a munkafeladathoz sziikséges képességek szinvonala megfeleld. Ennek megismerése
tehat fontos Onismereti tényezs, mert a tevékenységb6l kovetkez6 eredményesség szoros
Osszefliggést mutat a képességek mindségével. A pedagdgiai munkaban kiemelt szerepe kell, hogy
legyen a képességszint felismertetésén és tudatositasan tul a fejleszt6 tevékenységnek, az inspiralod
rahatasnak. A palyavalasztds megalapozottsaga nagymértékben fligg tehat az érdeklédés mellett a
képességektbl. Mindennapi tapasztalataink is meger6sitik ezt az Osszefliggést, hiszen vannak jo
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kézligyességet igényl6 szakmdk, ahol a jobb képességgel rendelkezdk el6nyre tesznek szert mar a
szakmatanulas folyamataban, majd az életpalya alakulds soran.

A pedagédgiai tevékenység repertoarjdban igen sokféle modszer és technika alkalmazhatd a
palyainformacié bdvitésére és az dnismeret fejlesztésére az el6addsoktdl, l[dtogatasoktodl kezdve az
egyéni és csoportos foglalkozastél a tanuldk dnkiprobalasanak tdmogatasaig (Szilagyi, 1993b).

A tevékenység, mint tapasztalat- és ismeretszerzés

Super (1990) életen at tarté szakmai fejl6désre vonatkozd elméletének modellje szerint tanuldink a
novekedési fazis utolsé szakaszaba tartoznak (13-14 év). Ebben a korszakban kezdi kiprébalni magat a
fiatal olyan iskolai vagy szabadidds tevékenységekben, ahol konkrét mdédon megnyilvanulnak a
személyiségjellemzGi. Egyre tudatosabban keresi azokat az alkalmakat (pl. szakkor, didk vagy
onkéntes munka), amelyek soran kiprébalhat olyan szerepeket, melyek megfelelnek ezen
tulajdonsagainak. Ezek a prdbalkozasok nem vezetnek jellemz6en tartds vdlasztashoz, legfeljebb
ideiglenes szakmai dontések sziiletnek. Ezt kovetSen a kisérletezések soran szerzett redlis
tapasztalatoknak megfelel6en kialakul a domindns szakmai terllet, ahol az elképzelését
megvaldsithatja. A végén ki is probalja ezt és mérlegeli, hogy megfelel-e életpdlydnak ez az adott
tevékenység, elemzi a sajat ondefinicidja és a szakmai szerep egybevagodsagat (Kenderfi, Kulcsar &
Flirész, 2022).

Az iskolai életben nagyobb terepet kell kapnia a tanulék 6nkiprobaldsi lehetGségeinek. Mindebbdl
kovetkez6en az iskolan belll és kivil folyd, az 6nismeret alakulasat tamogaté mdédszerek, technikak
elterjesztése a fenti szemléleten kell, hogy alakuljon. Ahhoz érdemes segitséget nyujtanunk, hogy a
tanulé 6nmagardl kialakitott képe megfelel6en differencidlédjék, amit a késGbbiekben sajat életiik
szervezésében, életpdlydjuk tervezésében is fel tudnak majd haszndlni. Amennyiben a didk sajat éimény
(6nmagardl szerzett tapasztalat) Utjan jut informacidéhoz, akkor mar ,,csak” abban kell tAmogatni, hogy
azokat feldolgozza, kell6képpen rendszerezze, 5nmagara vonatkozdan elemezze, értékelje.

A Palyavalasztasi kidllitas, mint a palyaorientacié hagyomanyos mddszere
Hazankban a palyaorientacid elméleti és szemléleti keretei adottak, mddszerei kialakitottak. A
megszokott metddusok kozott szerepel az el6adas, filmvetités, online tdjékozddas, egyéni és
csoportos beszélgetés, tandcsadas, vagy a palyavalasztasi kidllitds, mely hazdnkban komoly
hagyomanyokkal rendelkezik. Ezek a kiallitdsok jellemz&en Gsszel kerilnek megrendezésre,
rendszerint a varmegyék székhelyén az illetékes kormdnyhivatal szervezésében, valahol a kamaraval
valo egylttm(kodésben. Egyre gyakrabban vallaljak magukra ezt a feladatot az dnkormanyzatok,
koznevelési és szakképzési intézmények, illetve civil szervezetek. A szervez6k és a kiallitok deklaralt
céljait néhany idézettel kivanjuk illusztralni (Euroguidance Palyatanacsadéi Dij, 2016):

e minél tébb tanuldt szeretnének bevonni a szakképzésbe

e a palyavalasztas el6tt allé altaldnos iskolai didkok érdekl6dését kivanjak felkelteni a megye

hidnyszakmai irant

e bemutatni az iskola képzési kindlatat

e népszer(sitsék az iskolaban tanulhaté szakmdkat

e az adott szakma utanpdtldsat biztositsak

Mindebbdl az derdl ki, hogy a kidllitok prébaljdk megnyerni a valasztas el6tt allé diakokat
képzéseiknek, azaz a HR-es terminoldgiaval toboroznak. A tanuléi utanpdétlast igyekeznek biztositani
oly médon, hogy az intézménylik, a szakképzési kinalatuk el6nyeinek hangsulyos és latvanyos
megjelenitésével, az ingerelarasztas technikajdval keltik fel az érintettek kivancsisagat. Ez az iskola
érdeke, ami ellentétben van a pdlyaorientdcié meghatarozasaban szereplé kulcs mozzanattal,
miszerint a tanuld igénye szerint torténik a tajékozddas.

Itt kivanjuk megjegyezni, hogy a palyavalasztds és az iskolavdlasztas két kilonb6z6 dontési
szituacioként értelmezhetd (Szildgyi, 2015). Elsé l1épésben az érdeklGdésnek megfeleld szakmai irany
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megtalalasa a Iényeg, majd azt kovet6en a képz6intézmény kivalasztasa. Mindezek tikrében taldn
helyesebb lenne a pdlyavalasztasi kiallitds megnevezést iskolavalasztasi kidllitas cimre cserélni, vagy
ahogy Noégrad varmegyében hivjak az alkalmat, ,Szakma-piactér’-nek. A kidllitas abban az esetben
szolgal a tanuld dontéséhez adalékkal, amennyiben a kordbban kimunkalt, akceptdlt érdeklédéséhez
kapcsolédd szakmakroél (és a képzd intézményrdl) kaphat valddi, minéségi, objektiv informacidkat.

A palyavalasztasi kidllitasok kordbbi vizsgalatabdl (Kenderfi, 2020) kiderul, hogy ezek az alkalmak
valodi el6készités és a tapasztalatok megbeszélésének hianydban nem értelmezhet6ek valédi
pedagégiai folyamatként. A megkérdezett 150 tanulé 85%-a nem kapott kordbban felkészitést,
szempontokat a kidllitds megtekintéséhez, mig tobbiek is csupan eligazitdst kaptak (,Mondtak, hogy
alaposan nézziink szét!”). Az értékeléssel kapcsolatban a gyerekek kozel 18%-a azt mondta, hogy
nem lesz ilyen alkalom, 39%-uk nem tudja, hogy van-e ilyen lehetGség egyaltalan, mig csupan a
harmaduk jelezte, hogy osztalyfénoki 6rdn varhatéan széba fog keriilni a téma. Bizonytalanok
vagyunk abban, hogy egy 45 perces tanéra milyen mélység individudlis feldolgozdsat teszi lehet6vé
a tapasztalatoknak egy 30 f&s osztdlyban. Batran kijelenthetjiik, hogy a hazai gyakorlatban a
hagyomanyos palyavalasztasi kiallitdsok sordan az érintett tanuldk magukra maradnak az
informacidszerzésben és a feldolgozasban.

A gyerekek szerint a leghatékonyabb ismeretszerzési mddszerek azok, amelyek a személyes
részvételt, a cselekvést és az interaktivitdst hordozzak magukban (szakma kiprébalasa,
csoportfoglalkozas). Azok a prébalkozasok keriiltek a sor végére, melyek csupan az olvasasra, vagy az
audio, netdn a vizudlis ingerekre alapoztak. Kirajzoldédott a kutatasbol, hogy a Noégrad varmegyei
pedagdgusok nagyobb szerepet tulajdonitanak maguknak didkjaik informdaciéhoz jutasdban, mint
févarosi kollégaik. Mindezt azzal magyaraztak, hogy ebben a régiéban tanuldiknak kisebb hanyada
szamithat szilei segitségére.

2022-ben 4 palyavalasztasi kidllitdson résztvevd 443 3ltaldnos iskolai tanuldt kérdeztiink meg
tapasztalataikrél. A vizsgalat helyszinéll szolgdld kidllitasok kozil ketté a févarosban és kett6 vidéki
helyszinen kerilt megrendezésre. Az egyéni és kiscsoportos beszélgetésekre hivatkozva
elmondhatjuk, hogy a kidllitdsokon résztvev6k 2/3-a nyolcadik osztalyos, mig a maradék 1/3
hetedikes. A felsé tagozat alacsonyabb évfolyamairdl gyakorlatilag nem volt tanulé. A kézvetlendl
tovabbtanulas el6tt allé tanulék haromnegyede korabban nem volt hasonlé rendezvényen, mig az
egy évvel fiatalabb tarsaik még soha. Mindez szamunkra azt jelenti, hogy legkorabban a
palyavalasztasi dontést megel6z6 két évben kezdjik megismertetni didkjainkat a hazai kozépfoku
iskolarendszer kindlatdval.

A képzGintézmények bemutatkozasa helyett a palyaorientaciés majalis megszervezésével olyan
alkalmat kivanunk teremteni az altaldnos iskola felsé tagozatanak valamennyi didkja szamara, mely
komplex pedagégiai folyamatba agyazottan teszi lehet6vé a palyavalasztasi dontéshez szilkséges
informdacidkhoz vald hozzaférést.

A vizsgalat és a palyaorientacios majalis helyszinéiil szolgalo altalanos iskola bemutatasa

A vizsgalat és a majalis szintere egy Nogrdd varmegyei kozség, ahol a kdzelmdltban a helyi laktanya
katondi uj allomashelyre keriiltek a honvédség atszervezésével. Az Uresen maradd lakételepi
panellakdsok egy részébe a kozelmultban mdshonnan idesodrddd, hatranyos helyzet(i csalddok
koltoztek. Ezt a tendenciat erdsiti az a folyamat is, melynek sordn az idésebb generacid elhaldlozasa
miatt kilrilt, gyakran komfort nélkili hazakat romacsaladok foglaltak el. A lakossag ilyen irdnyu
atalakuldsa az iskolai tanulék korében is érezteti hatasat. A térségi iskolakkal foglalkozd kordbbi
kutatds szerint a mobil, altaldban nem roma szlil6k iskolavalasztasat az etnikai szegregacionak csupdan
a veszélye is dontG6en meghatarozza (Balazs & Kovacs, 2012). Mindezeknek megfelel6en a telepiilés
iskolajaban igen magas a halmozottan hatranyos helyzetd, illetve roma szarmazasu tanulék aranya.
Tobbséglik esetében az otthoni mintdak nem jelentenek 6szténzé erét a tanuldshoz. A Nograd
Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara tapasztalata, hogy a tanuldk a kornyezetiktsl a
palyavalasztashoz kevés informacidt és tamogatast kapnak. A fiatalok egy részének jovére vonatkozo
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elképzelése messze esik képességeitdl és valds helyzetét6l. A palyavdlasztas esetikben igy
legtobbszor nem kell6képpen atgondolt. Az iskola tanuldinak jellemzéséhez az orszagos
kompetenciamérés 2022-es eredményei is adalékul szolgalnak. Eszerint példaul az iskola 6.
osztalyosainak matematikai és szovegértési kompetencidi szignifikdnsan alacsonyabb értéket
mutatnak az orszagos atlaghoz képest.

Az intézmény tipikus falusi kisiskola, évfolyamonként egy-egy osztallyal. Az engedélyezett pedagdgusi
statusz 12 f6, jelenleg az oktatd-nevel6 munkat 6 féallasa, 1 félallasu, 2 6raadd/részmunkaidds
pedagégus latja el (Herbdlyné Németh, 2023). Ennek az aktualis emberi eréforrds helyzetnek a
kapcsan itt kivdnunk két, a Tanitsunk Magyarorszag! programra (tovabbiakban TM program) is hatdast
gyakorlé eseményre kitérni. Az egyik szerint a program sordn évente a godolléi egyetemen
megrendezett taborba a munkaerShidany miatt nem tudja az iskola a gyerekek tandri kiséretét
biztositani, ami a vendéglaté mentorokat rendszeresen komoly kihivas elé Allitia. A masik
kovetkezménye a sajatos koriilményeknek, hogy a 2023/24-es tanévben a kordbban mentoralt 7.
osztalyosoknak tanulmanyaikat a kornyezd telepllések altalanos iskolaiban kell folytatni. Nincs
pontos informdcidnk a mashova keriilt didkokrdl, de rossz elGjelnek tekinthetd egy, a széban forgd
iskoldval kapcsolatos korabbi tanulmany leirdsa, miszerint tanuldk nem akarjak befogadni a
szomszédos telepilésrél érkez6ket. A Nikitscher & Velkey (2012) szerzGparos szerint a didkok kozotti
sulyos, gyakran fizikai bantalmazasig fajuld nézeteltérések voltak folyamatosan. Mindenesetre a
szempontunkbdl relevdns mozzanata a torténésnek, hogy a mentorok tamogatasa egyik tanévrél a
madsikra varatlanul megsz(int, ami az iskolasok szamara minden bizonnyal egy Ujabb kudarc élményét
vetiti elére’.

A kistelepdilés dltalanos iskoldjanak hatranyos helyzet(i tanuldit a MATE kiképzett hallgatdi 2021 6ta
mentoraljdk a TM program keretében. Teszik mindezt abban a reményben, hogy erdsodik a gyerekek
tovabbtanuldsi motivacidja (Vig, Némediné Kollar & Péli, 2023). Az 6 kézremiikddésiikkel valdsult
meg a vizsgdlat és a késGbbiekben részletezésre kerll6 palyaorientacidés majalis. Az iskola rovid
bemutatasa kapcsan nem mehetink el szé nélkil amellett, hogy a szakmai munkat meghatarozo
dokumentumban, a pedagdgiai programban szerepel a TM program, melyet hallgatéink mentori
tevékenysége elismeréseként értékellink.

A vizsgalat és eredményeinek bemutatdsa

A kérddives vizsgalatunkba a godollGi Tanitsunk Magyarorszagért tdborban résztvevé két Nograd
varmegyei altalanos iskola 38 (6-7-8. osztalyos) tanuldja keriilt bevondsra 2023 szeptemberében.
Harom hdénappal késGbb az egyik iskolaban 17 f6 korében kerilt megismétlésre a felmérés. A két
id6pont kozott a mentorok a gyerekekkel toltott alkalmakat tematikusan, a palyaorientacid koré
épitették fel. Az alabbiakban az eredményeket kivanjuk bemutatni. Kezdetben nem empirikus
munkat terveztiink, hanem egy atfogd helyzetképet kivantunk kapni a gyerekek palyavalasztdsaval
Osszefliggd informaltsagaval, a jov6jlikre vonatkozd elképzeléseikkel 6sszefliggésben. Az eredmények
fényében tudatosan, a pdlyaorientdcié témaja koré felépitett mentoraldsi alkalmak sordn, harom
honap elteltével dontottiink dgy, hogy Ujra megnézzik az aktudlis allapotot. Azt feltételeztiik, hogy a
gyerekek palyaérettség szempontjabdl értelmezhets fejl6désére mutathatunk ra. Az aldbbiakban az
eredményeket kivanjuk bemutatni.

Megkérdeztik a gyerekeket, hogy mik szeretnének lenni. Ezt a 6. és 7. osztélyos tanuld (21 f6) 48%-a
és a 8.-osok (17 f6) 80%-a tudta. A palyaorientdcié fokuszu mentoraldas hatdsdnak tudjuk be, hogy
novemberben 46%-rdl 83%-ra emelkedett azon 7.-esek aranya, akik tudjak mik szeretnének lenni (a
nyolcadikosoknal ez az arany nem valtozott). A megjelolt szakmakkal 6sszefliggésben azt érdemes
elmondani, hogy jellemz&en 3 éves képzéseket valasztanak és ritkan olyan 5 évest, amely érettségivel
és technikus szintl szakképzettség megszerzésével zarul. (El6fordul, hogy a megjel6lt szakma alapjan
csak feltételezhetjik az ahhoz kapcsolédd végzettséget, illetve a késGbbiekben megjelolt

A tanulmany kéziratanak leaddsdval egy id6ben deriilt ki, hogy a jelzett altalanos iskola felsé tagozata megsziintetésre
keriilt a 2024/25-6s tanévtdl, ami a kornyéken szétszorédo tanuldk tovabbi mentoraldsaval csak kérdéseket vet fel...
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képzbintézmény profiljabdl tudunk arra kdvetkeztetni.) Csupan elvétve akad néhany fels6foku
végzettséget sejtetd foglalkozas (pl. programozd/kutatd).

A gyerekek korében tudakoldéztunk afel6l, hogy mely szakma képviselGjét 1atnak szivesen egy kés6bb
megrendezésre kerllé palyaorientaciés majalison. Néhany tanuld kivételével mindenki kifejezte
igényét, a mentordltak harmada tobb szakma képviselGjét is szivesen 1atnd. Ez a tovabbi
informdacidgydjtésre vonatkozd igény gyakran differenciadlatlan érdeklGdésre is utal, hiszen tobben
kiilonféle agazatokat képvisel6 személyekkel taldalkoznanak. Példa erre az a tanulé, aki szeretne
taldlkozni szakdccsal, fodrasszal, vagy kémf(ivessel. (A szakacs a turizmus-vendéglatds agazathoz, a
fodrasz a szépészethez, mig a kéml(ives az épit6iparhoz tartozik. Itt azt is meg kell jegyezniink, hogy
ezek gyakran eltérd szintl szakképzettséget is jelentenek.) Tehdt mindezek az eredmények a tanuldk
informaltsaganak hidnyat is jelzik. Az els6 kérdésnél konkrét szakmat (pl. rendér, szakacs)
megfogalmazék ugyanannak a szakmanak a képviselSjét hivnak meg az alkalomra. Akik nem jeldltek
meg szakmat, azok egy tagabb terililetet, vagy agazatot (pl. mez&gazdasag, kornyezetvédelem,
egészségligy, ,valami pénzligyes cucc”) javasoltak a majalisra — vélhetéen az érdekl6désiiknek
megfelel6en. Ez szdmunkra azt jelenti, hogy akik vildgos elképzeléssel ugyan nem rendelkeznek, de
valamiféle terileti érdekl&déssel mar igen.

Palyaorientaciéo fokuszi foglalkozasokat kovetéen, harom hénap elteltével megismételtik a
vizsgdlatot az egyik iskoldban. Az aldbbiakban néhany, a témank szempontjabdl relevans aspektusbdl
értékelhet6 eredményt kivdanunk bemutatni. A kérnyezetiik kozépiskoldinak felsoroldsakor az 2,36-rdl
3,71-re emelkedett az altaluk ismert intézmények atlagos szama. Ez a novekedés szélesebb kor
tdjékozddast tesz lehet6vé, amely kell§ aktivitassal parosulva a tanuldk pdlyavalasztasi érettségének
javat szolgdlja. A legf6bb eredményt azokndl a tanuldkndl realizaltuk, akik szeptemberben nem
tudtak jovGjikkel szakmat kapcsolatba hozni, hiszen harom hdénap elteltével valamennyiiknek lett
mar valamiféle elképzelése. A csoport masik részének mar &sz elején is volt palyaelképzelése, ami
mellett tobbségében ki is tartottak. Aki megvaltoztatta azt, az a masodik tervéhez mar adekvat
madon tudott szakképzd iskolat is rendelni. Ezt az eredményt a realitasorientdcié fogalomkdrében
deriilatd jelként értelmezziik. Osszefoglaldan azt mondhatjuk a fiatalok palyaérettségével
kapcsolatos longitudindlis vizsgalattal 6sszefliggésben, hogy valamennyi tanulé esetében értékelhetd
el6relépés mutathato ki az informaltsag és/vagy a realitasorientacié teriletén.

A 6-7. osztalyos tanuldk szeptember elején 1,9 iskolat ismertek atlagban, mig a 8.-osok 2,9-et tudtak
megkilonboztetni. A foglalkozasokat kovet6éen a 3,3-ra emelkedett mindkét csoportban a
kozépérték. Ezt a pozitiv irdnyd elmozdulast az informaltsaguk fejlédéseként értelmezziik.
Erdekességképpen jelezziik, hogy kozel minden hetedikes tanulé irt szomszédos varmegyei
intézményt, mig a végz6sok csak ndgradi iskolakat jeldltek meg. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
kezdeti informaciégydjtés eredménye az id6 el6rehaladtaval differencidlédik és feltételezhetéen a
szlil6k szerepének is koszonhetben a belathatd tavolsagban 1évé képzdintézményekre korlatozodik.
Mi ezt a tanuldk realitdsorientaciojanak fejlédésének értékeljik.

Azok a gyerekek, akik tudjak, hogy milyen szakmat valasztanak, azoknak 70%-a ismer olyan iskolat is,
melyben oktatjak azt.

A ,Ki segit neked a palyavalasztdsban?” kérdéshez tobb személyt is tarsithattak a vizsgalatban
résztvevék. Ebben a kérdéskérben minden évfolyam esetében kiemelten vezetd helyen szerepelnek a
valaszok kozott a szil6k (6. oszt. — 25%, 7. oszt. — 68%, 8. oszt. — 75%). Az 6 szereplik a tovabbtanulasi
jelentkezés id6pontjahoz kozeledve egyre csak erésodik. Mindez azt jelzi, hogy nyolcadik osztalyban
foglalkoznak legintenzivebben a mentoralt gyerekek sziilei a tovabbtanuldssal. Itt jegyezzilk még
meg, hogy a gyerekek kdzel harmada csak a sziileire szamit ebben a kérdésben. Két hatodikos tanuld
csak magaban bizhat e témdban, ami azt jelzi, hogy ezen az évfolyamon még nem érintette meg Gket
a palyaorientacido. A kérnyezet masodik legbefolydsosabb szerepl6i a tanarok mellett a mentorok.
Mindkét csoportot a vizsgalati minta harmada jel6lte meg. Mindezek az eredmények jol tiikrozik azt a
jol ismert tényt, hogy a csalad, mint elsGdleges szocializacids csoport hatasa kulcsfontossagu és a
masodlagos befolyasok csak mellékes tényez6k. Az iskola prdbal segitséget adni a tanuldk
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palyavdlasztdsi dontéséhez, de megerdsitve kordbbi kutatasi eredményeinket itt is azt tapasztaljuk,
hogy a szlil6i hatasokat nehéz felllirni.

A vizsgdlati mintdba kerilt tanuldk tobb helyrél szerzik az informacidikat a palyavalasztasukhoz. A 6-
7. osztdlyosok korében a sziil6k szerepelnek elsé helyen a forrasok kozott, de a 8. osztdlyra ez
megvaltozik és az internet keril vezet6 helyre. Vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy a
végzBsok esetében az internet haszndlata a vizsgalati minta felére jellemzé és a sziil6k szerepe mar
nem jelenik meg. Mindez azt mutatja szamunkra, hogy a jellemzéen aluliskolazott szil6k szerény
informdacids bazisa kevésnek bizonyul a dontés eldtti célegyenesben a szélesebb korl és mindségi
informdcidkra vard tanulék korében. Ezt az igényt a generacids sajatossagaiknak megfelelen a
vilaghaldn keresztil elégitik ki. Csak bizakodhatunk abban, hogy karbantartott honlapokrdl, a
valdsdgnak megfelel6 informacidk alapjan tdjékozdédnak. Az emlitett két forrdson feliil jelentGs
szereppel birnak még a tandrok és a mentorok az informacidszerzésben. Széba keriilnek ezeken kivil
a kortarscsoportok, valamint a nyilt napok és a palyavalasztasi kidllitasok, mint a képz&intézmények
altal, illetve kozpontilag szervezett férumok. Nem jelennek meg a palyaorientacié hagyomanyos
madszerei kozil az Gzemlatogatasok, szakmai el6adasok, vagy a Szakmak éjszakaja program, netan az
Onismeret mélyitésének kérdbivvel torténé tamogatasa, illetve az egyéni és csoportos tanacsadas.

A mentoralasi alkalmakon valé részvétellel kapcsolatban csak pozitiv toltetl visszajelzéseket kaptunk
(két valasztol eltekintve, mint ,muszaj” és ,csak”). Minden masodik tanuld ,,jol érzi magat”, mig a
tobbiek leginkdbb azért vannak jelen, mert , hasznos”, ,segitséget kap” és ,0j élmények”-hez jut.
Volt, aki azt irta, hogy ,érdekelnek a szakmak és nem kell tanulni”, mely kijelentés palyaorientacio
szempontjabodl el6remutatd. Szintén oromteli és talan leginkdbb egybevag pedagdgiai célunkkal két
tanuld gondolata, miszerint , felkészit az életre”.

Palyaorientacids majalis, mint a palyavalasztasi kiallitas uj tipusti megkozelitése

A TM program sordn egy olyan palyaorientaciés majdlis megszervezésére vallalkoztunk, melynek
szervezésekor tekintettel voltunk arra, hogy ez egy komplex pedagdgiai folyamatként legyen
értelmezhetd. Tehat az ismeretek, tapasztalatok gydjtését megeldzi az arra valo felkésziilés, majd az
informdacidszerzés, végiil pedig az azok feldolgozasa teszi teljessé az eljarast. A palyaorientacids
majalis munkamaddszere eltér a hazai pélyavalasztasi kidllitdsokon megszokottaktdl, vagy az altalanos
iskolak jellemz& palyaorientacidés foglalkozasaitél. Kell6 tevékenységrepertodr biztositasaval a
hangsuly itt nem a kész ismeretek atadasan van, hanem a tanuldk meglévé tdjékozottsaganak
bévitésén, Onismeretének fejlesztésén, valamint a szemléletformalason. A kiilonb6z6 aktivitasok
soran a témaval kapcsolatban tapasztalatot szereznek, elgondolkodnak, sajat ismereteiket felidézik,
élményanyagukat mozgésitjak, mely mind segiti az értelmi-érzelmi szervez&dést az érintettek esetében.

A majalis 23 kilénb6z6 allomdsan folyd tevékenység célja kettds: a palyaismeret és az Gnismeret
bévitése, mélyitése, valamint e két tartalmi egység egyéni szintli 6sszerendezése (valahol a palyak,
szakmidk vilaga feldl kezd6dik az ismeretszerzés, mashol pedig az onismeret keriil a kozéppontba
els6ként), mindig szem el6tt tartva a legf6bb pedagogiai célt, a palyaérettség fejlesztését. A
mentoroktdl, mint palyaorientacids témavezet6t6l ez a hagyomdnyostdl eltéré attitlidot kivan,
egyfajta kiséré tanacsadd szerepet. Ok azok, akik a teljes pedagdgiai folyamat soran mindvégig
tdmogatjak mentoralt tanuléikat az informacidszerzésben, annak el6készitésétdl kezdve az értékelésig.

A Palyaorientaciés majalis programelemei

A kovetkez6kben a Palyaorientaciés majalis programjanak ismertetését adjuk kozre. Rovid
madszertani megkozelitését foglaljuk 6ssze a standokon parhuzamosan folyé szakmai munkanak és
kitériink az ott szerzett informacidk feldolgozasanak lehetséges szempontjaira.

A majdlis megnyitoja

Az alkalom inditdsaként a résztvevik tajékoztatast kapnak a majalis céljardl, kereteirGl. Ennek a
frontalis forumnak a soran utalds torténik arra, hogy a résztvevé tanuldk korabbi kéréseinek
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megfelelGen kerllt 6sszedllitasra a program, vagyis olyan vendégek vannak jelen, akik az ket érdekl6
szakmakat képviselik. A majdlis az interaktivitasra épul, mely alkalommal tét nélkiili beszélgetésekre
és tevékenységprobdkra van lehet6ség, jatékos feladatok egyéni vagy csoportos megolddasara. Itt kell
megjegyeznlink, hogy valamennyi jatékra un. komoly jatékként (serious games) tekintlink, miszerint a
jatékélményen tul képességfejlesztést, jelen esetben a palyaérettség fejlesztését kinalja, erdsitve
ezzel a hatranyos helyzetbdl vald kitérés, a tanulds, tovabbtanulds, palyavalasztds motivaciéit. A
jatékmester tanacsaddk és mentorok célzott beszélgetés moddszerével segitik a tanuldkat, hogy
Osszegyljtsenek, értelmezzenek és szintetizdljanak Onismereti, képzési és palyainformacidkat,
valamint ahhoz, hogy ennek alapjan egyéni pélyatervet készitsenek.

Eletpdlya-fa

Minden majdlison résztvevé tanuldnak lehet6sége van az allomasokon leveleket gy(jteni sajat
Eletpalya-fa dbrajara. Ezekre a levél alaku post-it- ekre irhatjak fel a stand sorszamanak feltiintetése
mellett az ott szerzett személyes hozadékukat, Ujonnan szerzett informaciodikat. Ez a dokumentum a
majalis élményeinek az egyéni feldolgozasat célzé beszélgetés alapjaul is szolgal a kés6bbiekben. (A
gamifikdcié jegyében a legnagyobb lombkoronak tulajdonosai, azaz a legaktivabb résztvevék a
program Unnepélyes zarasakor ajandékokat kapnak.)

Portfélio

Ez a pdlyaorientdcidé gyakorlataban ismert, de ritkan hasznalt eljarads alkalmat ad arra, hogy a tanuldk
a majalis kilonbozs allomasain készitett jegyzeteikbdl (Eletpalya-fa), digitalisan megorokitett
produktumaikbdl, profillapjaikbdl egyfajta gyljteményt dllitsanak Ossze. Ez a portfélid segiti a
kés6bbiekben a tapasztalatok mentorok 4ltal tdmogatott egyéni feldolgozdsat, a tudatos
palyatervezési munkat.

Interaktiv el6adds

A tipikus pdlyavalasztasi kiallitdsok szervezési elveivel szemben, nem a kidllitok szdmara kivantunk
toborzasi lehetGséget adni, hanem a tanuldink el6zetesen felmért igényeihez (érdeklédéséhez)
igazitva hivtuk meg célzottan a vendég el6addkat. A majalist megel6z6 idGszakot tekintjiik a
pedagdgiai folyamat elGkészitésének, melynek soran a kilénb6z6 eljarasokkal, eszkozokkel segitjlik
hozza mentoraltjainkat sajat onismeretik fejlédéséhez, kiemelten a tovabbtanulds szempontjabdl
relevans személyiségjellemzGkre. A tanuldk sajat profiljahoz illeszkedd foglalkozdsok képviselGinek a
felkészitése is megtorténik ezt kovet6en annak érdekében, hogy ne egy szubjektiv
élménybeszamoldra késziiljenek szakmajukat illet6en, hanem a valdsagnak megfelel6 informaciok
atadasa torténjen résztvevG oktatasra torekvé formdaban. Az aldbbi dbran a Palyavalasztdsi majalis
pedagdgiai folyamatként vald értelmezését mutatjuk be.

1. dbra: A Palyavalasztasi majalis, mint pedagogiai folyamat

e A tanulok

érdekl6désének . . - * Az élmények
megfeleld * Pdlyavélasztasi 8- és
szakmak el pélyaismeret
kivalasztasa (elimemyElEpd szempontu
) ismeretszerzés) [Fend
o A szakmak feldolgozasa

képviselGinek
felkészitése

Forrds: (Kenderfi, 2024)

A kovetkez6 tablazatban Csirszka (1966) munkaja alapjan azokat a tanitas-tanulas folyamatat
tdmogatd szempontokat jelenitjik meg, melyeket a megismerendd széleskor(i palyainformacidkhoz
rendez8elvként segitségiil adunk az el6addnak és a megfigyel6nek egyarant.
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1. tablazat: A palyainformaciok megismerését tamogaté szempontrendszer

Atlagos nap Sikerek Kinek ajanlja
Tevékenységek Kudarcok Kinek nem?
Id6struktura Id6beosztds Erdekl&dés
Eszkozok Szabadsag Munkaméd
Anyagok Kapcsolatok Munkaérték
Képességek Hierarchia Korlatozo tényez6k
Iskolai végzettség Tovabblépés Jovedelem

Forrds: (Csirszka alapjdn szerk. Kenderfi, 2024)

Az ismeretszerzést koveti a pedagdgiai értékelés, mely a rendezvényt kovetkezd mentordlasi
alkalmak soran torténik. Ekkor zajlik az 4j informacidk szintetizalasa, individudlis szintl feldolgozasa
egyénileg, illetve csoportban. A személyes rendezd 6sszefoglalds tdmogatasahoz segitséget jelent az
Eletpalya-fa, a csoportoshoz pedig az élmények felidézését elésegitd, a majalison készitett képekbd|
Osszeallitott slideshow.

Régi eszk6z6k
A tanuldk kivancsisagdnak felkeltésére szolgdlé régi munkaeszkdzok (pl. mangorlé, karbid lampa,
tintatartd, lornyon, nyeles beretva) bemutatasa.

Feldolgozasi szempontok:
e Milyen tevékenység soran hasznalatos az eszk6z?
e Milyen régi szakmat, foglalkozast lehet hozzakapcsolni?
e Mi ennek az eszkdznek, vagy szakmdanak a mai megfelel6je?

Szakmakavalkad
Egy nyomtatott papirlapon kézel 30 kilonféle foglalkozas keriil feltlintetésre, melyek kigyUjtése és
megnevezése az 0Ondllé vagy kiscsoportos teendd, valamint hozzdjuk tevékenység és eszkodz
rendelése. Egyéni feladat a munkalapon a fiatalnak tetsz6 szakmdnak a megjelolése. Ajanlott
feldolgozasi szempontok, pl.

e Melyik teriileten tudja elképzelni sajat magat?

e Hol szerezhet ehhez végzettséget, melyik iskolaban?

e Honnan tudna informaciét gydjteni arrél a szakmarél, ami érdekli, de kevésbé ismeri?
Tablajaték
Az Euroguidance Magyarorszag palyaorientacidés tarsas tablajaték célja, hogy a fiatalokat a
palyavalasztdssal kapcsolatos dontéseikben tamogassa. A felkészilt jatékmesterek az adott
jatékmez6 kapcsan célzott beszélgetést folytatnak a jatékosokkal, kiemelten a pdlyaérettség
OsszetevGinek szempontjaira. Feldolgozasi szempontok, pl.

e Mit mérlegel a dontése soran? (dontési kompetencia)

e Milyen informaciok alapjan dont? (informaltsag)

e Mit eredményez hosszabb tdvon a dontése? (tervezési készség)

Kérddivek
A palyatanacsadd munkat tdmogatd eszkdzok hazankban rég elfogadott formdja a kérddiv, melyek az
ondefinicid differencialasat, mélyitését tdmogato online (vagy papir-ceruza) lehetdség. Az onértékels
eljarasok produkciofellletét olyan személyiségjellemz6k adjdk, melyek a tovabbtanulds
szempontjabdl megismerésre érdemesek (pl. érdekl6dés, képesség). A kitoltést kovetSen keriil sor az
egyéni, vagy kiscsoportos (2-3 f6) beszélgetésre. Ennek feldolgozdsahoz néhany szempont:

e A profillapon szereplé eredmények koziil mivel ért egyet, mit fogad el magarél?

e A megadott leirassal (értelmezési kerettel) kapcsolatban mi a véleménye?

o Melyik dgazat, vagy szakma érdekli, ahol tudna kamatoztatni jo képességeit, melyekben j6?
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Internet
A prezentacidval egybekdtott konzultacid lehetdséget biztosit a tanuldknak a tovabbtanulas
szempontjabdl relevans, naprakész informdcidkhoz valé hozzaférésre. Kiemelten keriil el6térbe a
szakképzési rendszerr6l vald tajékozédds, kozéppontban az Innovativ Képzéstdmogatd Kozpont
honlapjaval. Az orientdciét tamogaté informacids lehetGségek az alabbi témakordkben, pl.
o Tajékoztato flizet az alapszakmakrdl (agazatok és képzések),
o Aképzések tartalmara vonatkozd informaciok (képzési és kimeneteli kovetelmények, programtervek),
e Online szakma- és térképes intézménykeresd, valamint forditokulcs (régi szakmak Uj
megnevezése) segiti a szakmak kodzotti eligazodast.

VR (virtual reality) szemiiveg
A VR (magyarul virtudlis valdsag) egy interaktiv, szamitogép altal generalt élmény, amely szimulalja a
valdsagot. A Kereskedelmi- és Iparkamara jévoltdbdl lehet6sége volt a tanuléknak a virtualis vildgban
kipréobalni az Gket érdekl6 szakmahoz tartozd tevékenységeket (pl. gépjarmi-mechatronikai
technikus a javito és karbantarté szervizben kereket cserél, vagy a szakdcs hamburgert készit).

e Miért ezt a szakmat, tevékenységet valasztotta?

e Konnyl volt neki ez a tevékenység?

e Kiprébdlna-e a valésagban is?

Tevékenységproba
A gyerekek el6zetesen felmért érdekl6désének megfelel6 szakmakhoz kapcsolddo tevékenységekkel
valo prébalkozas. Az el6re felkészitett szakember az aktivitds kdzben célzott beszélgetést folytat az
adott palya sajatossdgairdl és az emberi tényezdékrdl. llyenek pl.

e Cukrasz: fondant készités, habzsakkal diszités,

e Pincér (vendégtéri szakember): terités, ételek és italok (tdnyérok és poharak) felszolgalasa,

e Sofdr: autdvezetés,

e Mikormos (manik(irds és koromdizajner): koromlakkozas,

o VillanyszerelG: kapcsolétabla 6sszeszerelése,

e Katona: fegyverbemutatd.

Tdrsasjatékok
Kilonb6z6 o6nalldan Gsszedllitott kvizek, kartydk és a kereskedelmi forgalomban is hozzaférhetd
jatékok (Scrabble, Dobble, Ismerjik meg a szakmdkat, Szakmak) alkalmazdsa mindig felkésziilt
jatékvezetSk témacentrikus beszélgetésvezetése mellett torténik.
o T3ajékozddas az eszkdz — szakma — pdlya — személyiségjellemzbk — képzés és Osszefliggéseik
fogalomkorében.

Osszefoglalas

Két Nogrdd varmegyei kistelepiilés altalanos iskoldjanak hatranyos helyzetd tanuldit mentoraljak a
MATE kiképzett hallgatdi 2021 6ta a Tanitsunk Magyarorszagért program keretében. Az 6 és az
Emberi er6forras tandcsadd mesterszakos hallgatok kozremiikodésével valdsult meg a majalis,
el6szor 2022 majusaban. A palyaorientaciés majalis el6készitésekor a felkészitett mentorok a kézos
aktivitasok, beszélgetések soran, 6nértékel6 eljarasok alkalmazasaval segitették a hozzajuk tartozé 3-
5 tanuld érdeklédésének kimunkalasat. Ezt kdvet6en, a tanuldk igényeihez igazitott mddon keriilt sor
a majalis programjanak kidolgozasara, az érdeklédésiiknek megfelel§ szakmak képviselGinek
megkeresésére és felkészitésére.

A majdlis sordn 23 kilonboz6 stand biztositott lehetGséget a pdlya- és/vagy az oOnismeret
gazdagitasara. Ezeken a pontokon kiilonboz6 beszélgetések, interaktiv tevékenységprdobak, jatékok
segitették az individualis informacidszerzést. A mentorok altal vezetett valamennyi aktivitasra uan.
komoly jatékként (serious games) tekintlink, vagyis az élményen tul képességfejlesztést, jelen
esetben a palya(vélasztasi)érettség fejlesztését kinaljuk, erdsitve ezzel a tovabbtanulas,
palyavalasztds motivacioit. A gamifikacié jegyében a tanuldk az allomasokon leveleket gyl(jtottek
Eletpélya-fajukra, melyekre felirhattak az Ujonnan szerzett, szempontjukbdl relevans informacidkat,
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pl.: 6nismeretiiket gyarapité személyes hozadék, vagy palyainformacio. (A legnagyobb lombkorona a
rendezvény végén ajandékot kap.) A majalison szerzett élmények és informaciok feldolgozasa a
mentorok tdmogatasaval, csoportos és egyéni formdban tortént. Csoportos beszélgetéshez
felhasznalasra kerilt az élmények felidézését elGsegitd slideshow, mig az egyéni célzott beszélgetés
sorvezet$je a mentordlt tanuldk sajat Eletpalya-faja. Ezen alkalmak sordn tortént meg a szerzett
ismeretek szintetizaldsa, a pedagdgiai értékelése.

A majdlison vald részvétellel kapcsolatban megkeresésiinkre pozitiv visszajelzések érkeztek. A
gyerekek fele ,,csak” jol érezte magat, mig a tobbiek szamara hasznos volt, segitséget kaptak, vagy Uj
élményekhez jutottak. Valakit érdekeltek a szakmak és ,rdaddsul nem kellett tanulni”. Két tanuld
gondolata vag leginkdbb egybe az eredeti pedagdgiai céllal, miszerint ,felkészitett az életre”. Utolso,
érzelemmel telitett gondolatként jegyezzilk meg, hogy a majalis zdrasakor szem nem maradt
szdrazon, amikor a gyerekek készonetképpen kézosen elénekelték a cigdny himnuszt.
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