Opus et Educatio 12. évfolyam 4. szdm

GALACZI Tibor

Vallas és pszicholdgia mint kdzos tér az egyhazi oktatasban

Az egyhazi oktatas egyik legfontosabb kihivdsanak latszik a valldsossag és nevelés sajatos viszonya. Ezen
sajatos viszonyulas okai szamos mddon és formdaban feltarhatdk, és minden bizonnyal részben szemé-
lyiségpszicholdgiai, fejlédéslélektani, és vallas pszicholdgiai megkozelitések arnyaltabb képet adnanak
a jelenségrél, de ugyanigy vizsgdlhatdk lennének a szekularizacid hatdsai, a kortars tarsas kérnyezet
valtozasa, a pedagdgia mddszereinek folyamatos atalakulasaiis. Ez a néhdany példa részben arra szolgalt,
hogy a kérdés Osszetettségét a teljesség igénye nélkil jelezze, masfelSl pedig, hogy rdmutasson pszicho-
l6gia ndvekvd szerepére egyrészt a pedagdgiai folyamatokban, masrészt a vallasos életben. Ezen funkcid
jelent6ségének felismerése 6rvendetes mdédon tendenciaszerlien megjelent az elmult években, jelezve
az ez irdnyu érdekl6dés fokozddasat. Sok helyen tapasztalhatd a szekularis pszicholdgia kiilonb6z6
terileteirdl (pl. csoportdinamika, személyiséglélektan egyéni tandcsadas) szdrmazo technikai elemek
megjelenése akar a nevelési folyamtokban, akdr a hivé élet kiillonb6z6 formaiban.

Masfeldl, hasonld tendencia allapithaté meg azokban a tovabbképzésekben, amelyeknek célja a kom-
petenciahataron beliili szemléletformalds és a rendelkezésre alld eszkoztar bovitése. A lelki egészséggel
és annak védelmével kapcsolatos lelkigondozéi és mentalhigiénés szakirdnyu tovabbképzések lehets-
séget adnak, hogy ezeket az elemeket az alapképzettség kompetencidin beliil alkalmazni lehessen. Ez
a szemléletvaltozas Uj perspektivakat nyit és lehet6séget ad arra, hogy adott esetben pedagdgusok
eltéré megkozelitésben kozelitsenek sajat oktatasi gyakorlatukhoz, és ebben altaluk sziikségesnek vélt
mddositasokat tegyenek.

Az egyhazi oktatasban a nevelGi oldal résztvevGi szdmara kdzhelyszer(inek hangozhat az a megallapitas,
hogy hogy a didkok érdeklédésének el6terében — fejlédéslélektanilag indokolhaté médon — névekedé-
siikkel egyid6ben egyre markdnsabban megjelenik a Iélek dolgai irdnt érdeklédés, parhuzamosan a
vallasi tartalmu valésagok komoly megkérdGjelezésével. Az erre az igényre valaszolni akaré pedagdgus,
segit6 vagy lelkipasztor szdmdra mintegy szlikségszer(ivé valhat az Uj formak keresése, amely egyszer-
smind nem veszélytelen: a hit hagyomanyos formainak, s6t tartalmainak teljes vagy nagyrészben
megtorténd hatra hagydsa konnyen vezethet a mar ismert strukturdk felszamolddasahoz, amely altal a
vallasi élet pszicholdgiai értelemben az egyik legfontosabb szervez6 és megtartd erejét veszitheti el.

Lathatd tehdat, hogy az uj formak els6sorban pszicholdgiai megkozelitést és lelki egészségvédelmi
szempontokat tartalmaznak, szekuldris elemek tulsulydval. Ezzel parhuzamosan az egyhazi oktatdsnak
mindvégig a hit hagyomanyai alapjan kell szervezédnie. Azok a hivé emberek ugyanis, akik egyhazi
intézményekben tanitanak, az evangélium hirdetésére és az egyhaz tanitdsara kapnak kilonleges
kiildetést: életiik tereiében sziikséges megvaldsitaniuk Krisztus misszids parancsat. Innentdl kezdve az
egyhaz tanitasatél és hagyomanyatdl nem tavol adhatnak el teljesen, ugyanakkor felismerve az id6k
jeleit, fontosnak tinik a pszicholdgiai megkdzelitések alkalmazasa a pedagdgiai folyamatokban. Ennek
a kett6sségnek a teljes feloldhatdsaga taldan kérdéses lehet, de meglep6 mértékl azoknak a kozos
valdosdgoknak a tere, amely a valldsossag és pszicholdgia egymasba jatszé hatarain megjelenni latszik.
Ugy tinik, a két vilag kdzos parbeszéde nemhogy nem alaptalan, hanem eredményeiben jé lehet8séget
adhat a katolikus oktatas szamara a hittartalmak korszerd atadasara.

Mindezzel egyiitt ez a helyzet sajatos fesziiltséget teremt: a valtozas folyamataval parhuzamosan
vallasos korokben széles korben tapasztalhatd egy, a pszicholdgiatél vald tavolsagvétel és tartdzkodas,
a masik oldalrdl pedig egy hasonld bizalmatlansag és dvatossag a hit vildgdval szemben. Ezen kdlcsonos
idegenkedés oka mindkét oldalrél torténelmi jellegd, kodolt és 6rokolt elGitéletek mentén torténik, bar
ezek lebomlasanak és a kdlcsonds kozeledésnek egyértelmli jelei tapasztalhatok.

A vallds és pszicholdgia Osszetett, nagy torténelmi multtal rendelkezd, sokszor ellentmondasos viszo-
nyanak teljes feltardsa meghaladna jelen tanulmany kereteit, de mégis, a kozeledés tendenciajat
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megerGsitendd, arra tesziink kisérletet, hogy ismertessiik egyrészt az elmult néhany év dontéen angol-
szasz, pszicholdgiai, a vallasos élettel kapcsolatos kutatasainak tendenciait, masrészt o0sszefoglaljuk
azokat a kozos pontokat, amelyek a vallasos életet 6sszekothetik a pszicholdgiaval és amelyeknek
ive a teljes szétvalasztottsagtdl és kdlcsonos elutasitottsagtdl az egymads jelentGségének felismeréséig
és a kozeledésig vezet. Ennek sordn megvizsgdljuk a vallasi tapasztalat pszicholdgiai szerepét, a hit
fejlédésének két modelljét, a szenttel vald viszony jelent6ségét, a vallassal kapcsolatos néhdny neuro-
pszicholdgiai kutatdsi eredményt, végiil pedig a kdzos miikodési terileteket tekintjlik at.

A vallasi tapasztalat pszicholdgiai szerepe

Az elmult id6k fontos felismerései kozé tartozik, hogy a valldsossdag és spiritualitas az egész élet sordn
fejlédik és parhuzamos egyéb altalanos fejlédési folyamatokkal és szdmos pszicholdgiai aspektushoz
kapcsolddhat (Pargament, 1999). A vallasossagnak jelentds szocialpszicholégiai hatdsa van, mertemelia
proszocialitas szintjét (Christy, Rivera & Schlegel és mtsai, 2020), kognitiv folyamatokhoz, affektusokhoz
és érzelmekhez kapcsolddik és noveli a hitelességet (Christy és mtsai, 2020). Ugyanigy, fontos tényezd
lehet a személyiség kutatasaban, valamint hatassal lehet az egészségre, a pszichés jollétre és az életelé-
gedettségre: csokkentheti a depresszidt, a szorongast, az alkoholfogyasztast, a droghasznalatot és az
ongyilkossag kockazatat (Brown és mtsai, 2013).

A vallasi megnyilvanuldsok altaldban felekezethez kapcsolédddak (denominational), kiilsék, kognitiv és
viselkedéses jellegliek, realistak és nyilvanosak (Burke és mtsai, 2005). Allport (1950) szerint ,,a vallasos
emberek gyakran egészségesebbek, hitlik altal koteléket alakitanak ki Istennel, a teremtéssel és egy
magasabb rend( kontextusba helyezik magukat, amelyben sajatos helyet birtokolnak” (Allport, 1950,
p. 142). Avallasos megkilizdés és mentalis egészség kozotti pozitiv kapcsolat er6sebb lehet, ha a személy
vallasilag elkotelezettebb, tovabba az Istenhez vald kotddés esetén jobb a pszicholdgiai megkiizdés és
a distressz kezelése (Koenig, 2018).

A vallasos tapasztalat része az egységélmény, a kapcsoldédas (connectedness) cstcsélménye (peak
experience), amely két |étez6 valdsag (transzcendens és immanens vilag) egymas kozotti megosztdsaval
kezd&dik (Lines, 2006). Ez az élmény ugyanakkor nem oldja fel a szelfet, hanem egyértelm{ hatdrokkal
rendelkezik, amelyeket a valldsos ember idénként er6teljesen megtapasztalhat. Ezen kapcsolat nagy
és kitlintetett perceiben a hivé ember kapcsolatba azzal a kdzponti belsé erével, amely mindenkiben
kozos, mégis egészen egyedi, és amely a ndvekedés mély forrdsa (Horney, 1950). Ezek a helyzetek
és tapasztalatok erdsitik a személy hitelességét (Christy és mtsai, 2020). Masfeldl, ez az élményvilag
el6segiti a tudatos ego csokkentett mikodését (hypoegoic state), ez pedig segit a kilsé vilagra vald
fokuszban, spontanabb, kifelé irdnyuld miikodést eredményez (Christy és mtsai, 2020).

Egy vallasos hitrendszerben valé meggy6z6dés egyiitt jarast mutat a nagyobb pozitivitassal és egyfajta
metakognitiv biztonsagérzettel, amelyet a tanitasok egy része — példaul a test és a lélek egysége vagy a
lélek halhatatlansaga — idézhet el6. Az egyedi lélek teremtésének hite megalapozza az igazi szelf (true
self) koncepcidjat, azt, ,,akik valéban vagyunk”. Az is elképzelhetd, hogy kapcsolat van a valddi én és a hit
kozott, amely hangsulyos a valldsos embereknél (Christy és mtsai, 2020). A vallasossag segithet, hogy a
személy ,rugalmasabb, kreativabb, bolcsebb, erényesebb (virtuous), szocidlisan integraltabb, fizikailag
egészségesebb legyen” (Fredrickson, 2002, 211. o.).

Masfeldl, a vallasi kozosséghez vald tartozas altal fontos szilikségletekre sziiletik valasz: teljesiilhet a
valahova tartozas igénye (Fiske, 2006), adotta valik vallasi szertartdsokban valod részvétel lehetGsége,
ezaltal erGsitve a valldsos tapasztalatot, a kozosségek pedig erdsitik a vallasi identitast és a proszocialis
viselkedést. A vallasi kbzosségek tovabba a hivék figyelmét aktivan irdnyitjak az isteni szféra felé (Christy
és mtsai, 2020), igy egyre inkdbb elérhet6vé tehet6 az egyén személyes vallasos tudata (religious
consciousness), ez pedig pozitiv hatassal van az egyensuly helyreallitasara és az élethelyzeti valsag
hatasainak és intenzitasanak csokkentésére (Frunza, 2019).
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Nehéz életesemények soran, amikor a szenvedés kilonb6z6 formai valdsulnak meg (Cook, Dixon &
Fukuyama 2011), sokan valldsos hitlikh6z fordulnak, ezért a segit6knek fel kell ismernilk a problémak
fontossdagat, és segitenilik kell, hogy ezek a helyzetek empatikus és megérté modon feltarhatdk legyenek
adott esetben vallasos fogalmak, hitelvek, élmények keretében (Burke és mtsai, 2005). A pszicholdgi-
ai elldtas kiilonboz6 szintjein példaul megfigyelhetd, hogy a kliensek a szenvedés legkilonboz6bb
formdit megsziintetni és a szenvedést csokkenteni akarva, kiilonb6z6 vallasi gyakorlatokat végeznek,
amelyeknek terapias jelentGséget tulajdonitanak, ezaltal mintegy kiegészitve a tényleges terapiat vagy
tanacsaddi folyamatot (Frunza, Grad & Frunza, 2019). Emellett pedig néhany valldsos intervencio
korrektiv élményként is m(ikodik: a megbocsatas az agresszidkezelésben, a remény a depresszidban,
a vallasos elkotelezettség a hazassagi elégedettségben, mdasok szolgalata a szorongdsban, magasabb
cél iranti elkotelezettség az értelemkeresésben, meditacid az obszessziv és szorongd gondolkodasban
(Cashwell & Young, 2011). A vallasi/spiritualis beavatkozasok tovabba szerepet jatszhatnak az egyén
gondolkoddsanak megvaltoztatdsaban, a betegség és a tarsadalmi tamogatds nagyobb mértéki elfoga-
ddsdban, valamint a |étezés mélyebb megértésében, valamint a hit és annak 6szténz6 ereje hatdssal
lehet a betegségek kimenetelére (Goncalves, Luchetti, Menenez & Vallada, 2015).

Sok esetben a kliensek kdzponti problémadja valamilyen elakadds: vakfoltjaik vannak vagy egzisztencialis
dimenzidk blokkolédnak benniik érzések, gondolatok vagy akar testi megélések szintjén. Ezen blokko-
I6das kovetkeztében tiinetek, 6nbantalmazé mintazatok alakulnak ki és az élettel vald elégedetlenség
mutatkozhat (Shafrankse, 2005).

Eppen ezért a vallasos megkiizdés formai egzisztencidlis kérdésekben (pl. létszorongds, haldltudat) is
hatékonyan m(kddhetnek (Cashwell & Young, 2011), ugyanis a szent iratok olyan forrdsok, amelyek —
mintegy modellt adva az élethez (Cook és mtsai, 2011) — segitenek abban, hogy miként kell remélni,
kitartani, szert tenni erére, batornak lenni, egyttt érezni (Cook és mtsai, 2011).

Ezzel parhuzamosan ugyanakkor nem feledkezhetlink meg a vallaspatoldgiai jelenségekrél, ezen is belil
a vallas szorongast okozo lehetséges formairdl. A vallas ugyanis — mint lattuk — lehet vigasztald, nyugal-
mat drasztd, békét szerz6, tarsas tdmogatast nyujtd. Ugyanakkor azok a dogmatikus tartalmak, amelyek
a bintetést, blint hangsulyozzdk vagy magas elvarasokat tdmasztanak, szorongast okozhatnak. A valla-
sossag és a szorongas kozotti kapcsolat azon mulik, hogy az adott személy vallasossaga kiilsé (extrinsic)
vagy belsé (intrinsic) természetli. Az el6bbi csdkkent, az utébbi rendszerint magasabb szorongasszinttel
jar (Tapanya, Nicki, & Jarusawad, 1997).

Hivé emberek életében vallasi gondolatok, hitrendszerek és gyakorlatok mentén a kényszeresség (OCD)
sokféle formdja jelenhet meg. Kényszereket a valldsos élet egyébként jelentSs témai is okozhatnak:
aggodalom a blindsség miatt, blintudat és szégyen, hipermoralitds, kényszeres részvétel ritualékon,
ezek nagymeértékd gyakorlasa, és gondot okozhat mély blintudat vallasi gyakorlatok altal torténé oldasa
(Cashwell & Young, 2011). Ezeken kivil a valldsos deltzidk gyakoriak skizofrénidban, bipolaris zavarban
és pszichotikus kérképek esetén. Ezek dltaldban abbdl a valldsi-kulturalis kontextusbdl szarmaznak,
amelyhez a személy tartozik (Koenig, 2018).

A hitfejlodés két modellje

A vallasos élet pszicholdgiai megértéséhez két hitfejlédésimodellt hasonlitunk réviden 6ssze. Azért
tartjuk ezt sziikségesnek, hogy jobban megkozelithessiik a vallasossagnak azt a kiilonleges természetét,
amely eltér6 modon mutat fel iranyokat, és a hétkdznapi élett6l valamiképpen eltavolodva vagy azon
fellilemelkedve perspektivakat nyithat az emberek szamara. Mindezek segitségil szolgadlhatnak arra is,
hogy megértsiik, miért nem egyenl6 maédon valldsos az ember, valamint fontos lehet a személyes hit
belsé novekedésének fejl6dési keretbe torténd helyezése.

Fowler hitfejlédési modellje
Fowler (1981) modelljének alapja a kognitiv fejlédéselmélet. A kutaté szerint a hit definicidja: ,lojalitas
az érték és er6 transzcendens kdzpontjahoz” (Fowler, 1981, 14. o.).
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Ez azt jelenti, hogy az egyén valamiképpen bels6 uton van ahhoz, hogy az életében értelmet taldljon,
és ezen az Uton értékeket taldlva egy bizonyos er6 felé tart. Ezt az erét a kilonb6z6 vallasok eltérd
maodon nevezik; ennek értelmezése a teoldgia feladata. Jelen keretben azonban megfelel szamunkra
csak arra hivatkoznunk, hogy a valldsossag alapja és sine qua non-ja a hit. A hit fejlédését vizsgalva
Fowler (1981) 3 éves kortdl kezd6d&en az életut végéig tartd hét szintet kilonit el. Az els6 szakasz az
(1) intuitiv-projektiv hit. Ebben a szakaszban a gyermek a fantazidja, képzelete és érzelmei mentén lép
kapcsolatba a hittel, amelynek kifejezése imitacio altal torténik. A m(ikodés egocentrikus, és csak ilyen
formaban képes értelmezni a hitet. A masodik szakasz a (2) mitikus vagy szo szerinti hit. Erre az id6szakra
elsGsorban a decentrdlds jellemzg, és a fejlédés normativ miikodése szerint a szokasok és értékek szo
szerinti integracidja torténik meg. llyenkor valnak a hit szempontjabdl nagyon fontossa a torténetek,
amelyek az egyes hittartalmak megértésében segitenek. Sokan hitfejlédésiik ezen szintjén maradnak,
nem fejl6édnek tovabb (Fowler, 1981).

A harmadik szakasz nagyjabdl a serdiil6kort fedi le, ezt a szerz6 a (3) szintetikus-konvenciondlis hit id6-
szakdnak nevezi. Fontossa valik a csoporthoz tartozas, és a hit célja az lesz, masokéval k6zossé alakuljon.
A hit |ényeges segitséget nyujthat az identitas kialakuldsaban, ezért az autoritasra és a tekintélyre nagy
érzékenység mutatkozik (Fowler, 1981).

A negyedik szakasz (4) individudlis-reflektiv hit korszaka. Ebben az idGszakban kialakul a belsé tekintély,
és sajat maga altal meghatdrozott hit és hiedelemrendszer keletkezik. 30 éves kor koril kezdédik a (5)
konjunktiv-6sszekétd hit, amely mar elfogadja tobb, akdr parhuzamos igazsag létezésének lehetGségét.
Ebben az id6szakban személyiség sajat maga alkotja meg a hitét, és ez mar nem feltétlen szlir6dik meg
kiilsé tekintély altal. Létrejon a hit és a jelentés sajat kifejezési nyelve. Az utolsd, hetedik szakasz az (7)
univerzdlis hité. Fowler (1981) szerint a feln6ttek ritkan érik el a hitnek ezt a szakaszat. llyenkor az ember
Onmagat és a vilagot transzcendens és kozmikus egység tavlatabdl latja. Az egyetemes szeretet, a hit,
de a halanddsag és a lét korlatjainak is mély szint( ismerete valik jellemz&vé (Fowler, 1981).

Genia hitfejlédési modellje

Genia (1990, 1995) modellje fejl6déslélektani és targykapcsolatelméleti alapokon szervezédik. EIkilo-
nitésében az elsé |épcs6fok (1) az egocentrikus hit, amelynek alapsziikséglete a vagyteljesiilés. Ebben
a fazisban a gondolkodds erGsen dichotom és szélsGséges: a nagyon jé és rossz kettGssége ez. Feln6t-
teknél az istenkapcsolat hasonld jellege korai traumara utalhat. A masodik fazisban (2) a dogmatikus
hit alapvet6en a vallds szabdlyaira, torvényeire alapul, a j6 és rossz normaja a szent szovegek tanitasa
alapjan szervezédik. A harmadik fokozat (3) az dtmeneti hit (transitional faith). Ebben a helyzetben,
amely a serdiilGkorban kezdddik, megkérddjelez6dnek az alapvet6 hitrendszerek és Uj megkozelitések-
kel valo kisérletezés torténik. A negyedik fazis (4) az ujraépitett hit. Ebben a helyzetben az egyének az
Uj hitformakat, elveket korai hitrendszereikbe integrdljdk és bizonyos értelemben ,atépitik” azt. Genia
(1990) utolso fazisként (5) a transzcendens hitet jeldli meg. Ebben a pozicioban a személyek sokkal
rugalmasabbak, nyitottabbak Uj lelki tapasztalatokra, képesek sokféle helyzethez a maguk moraljaval
alkalmazkodni, valamint magasabb rend(, egyetemes erkdlcsi elveket magukéva tenni. Ezt a fazist nem
minden felnétt éri el.

A két hitfejl6dési modell, mint Iathatd, tobb ponton is eltér egymdastdl, mar csak alapszervezddésiik
kilonbségei okan is: Fowler (1981) alapvet6en kognitiv megkozelitést, Genia (1990,1995) targykapcso-
latelméleti alapokon lép hozza a hit kérdéséhez. Ugyanakkor a fejl6dési tendencidk nem esnek
egymastdl tavol. Mindkét modellben Iényegében egy olyan mozgds torténik, amelyben az egyéni,
személyes, korai hit és hiedelemformak az egyetemes, atfogd rendszerek felé haladnak. Ez a folyamat
egyszersmind a gondolkodas taguldsaval is torténik, ugyanakkor a kiilsé vilag tekintélyszemélyei, vallasi
szabdlyok és torvények, valamint szent szévegek tanitasa egyre nagyobb hatdssal van a személy hitére.
Mint latjuk, a végsd fazisok a nyitottsag és rugalmassag, valamint a befogadas és az integracié olyan
magasan szervezett formdit mutatjdk, amelyek mindenki szdmdra nem érheték el.
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A hitfejlédési modellek ilyenforman tehat kapcsolatot mutatnak nevelési folyamatokkal is. A didkok hit-
élete bizonyos esetekben életszakaszuknak megfelelGen alakul, ugyanakkor el6fordulhat, hogy éppen
ugy tudnak sajat maguknak, gondolatainak, érzéseinek, viselkedésének vagy életeseményeinek foglya
lenni, mint a korai hitformakban él6 emberek. Fontos lehet tehat a hitfejlédés szintjének felmérése és
ismerése, hogy az egyes helyzetekben adekvat segitség legyen nyujthatd, hogy altala bels6 névekedés
altal az egész személyiség magasabban integralt szintre jusson. Ezért is lehet értelme tehat megvizsgalni
a didkok hitének formait, felmérni belsé lehetGségeiket, a szentség szerepét az életiikben (Pargament,
2007), ugyanis ezek a tendenciak egyarant mutathatnak hitiik és életszemléletik fejlédése felé.

A szenttel valé viszony jelent6sége
Minden vallasnak alapvetd irdanyulasa a ,szent” felé torténik. Ez a kérdés ugyanakkor szdmos kérdést

is felvet a ,szent” fogalmara vonatkozdan, amelyeknek megvalaszoldsa az egyes teoldgidk dogmatikai
rendszereinek feladata. Altalanosan taldn megiéllja a helyét az a megallapitds, hogy a szent és a
hétkoznapi, a profdn egymastél Iényegesen eltéré valdsdgok. Emiatt pedig a szent megkozelitéséhez egy
bizonyos perspektivavéltas, eltérd szemlélet, megkozelités és attit(id sziikséges. Eppen ezért a szentnek
és a profannak a hatarat, a perspektivavaltas kezdetét terek, szertartasok, személyek, id6k valasztjak el
egymastdl, ilyen mddon és a valldasok alapvetGen a két vilag hatarteriiletén mozognak.

Ugyanakkor a szentség megtaldlhaté az élet egyszer(iségében, amikor valaki 6romét leli a hétkdznapi
dolgok, igy példaul kiemelt nevelési feladat lehet, hogy a didkok megtanuljak felfedezni a korilottiik
|évG szépséget, az istenit (Cashwell & Young, 2011).

A vallasok egyik célja tehat mindenben felismerni a szentet, illetve az élet eseményeibdl és helyzeteibdl
egy sajatos néz6pontot alakitani ki, amely folyamat nem mas, mint a névekedést segit6 a szent [atasmaod
(sacred vision) felélesztése, hogy a szent lathatdva valjék minden emberben, helyzetben, dolgokban
(Conn, 1998). Walsh (1999) szerint ugyanis: ,,Amit észlellink, azt vagyaink valogatjak ki, érzelmeink
szinezik, és kdborlo figyelmink teszi toredékessé. Azt latjuk a kilsé vildgban, ami benniink van. Ennek
az a kovetkezménye, hogy sem magunkat, sem a vildgot nem latjuk tisztan és pontosan.” (Walsh, 1999,
p. 175). A vallds tehat a kiils6 és belsé vildg sajatos szempontu megismerésére kivanja hiveit elsegiteni.

A vallasos jelenségek neuropszicholégidja

A valldsos élet sordn megvaldsuld létrejové szemlélet és perspektivavaltas agyi folyamatok atalakulasa
révén lehetséges. Eppen azért sziikségesnek tartjuk, hogy ebben az irasban rovid kitekintést tegyiink
teljes ismertetése, mindossze a valldsos élet egyik legalapvet6bb jelensége, az imddsag, a meditdcio
folyamatdnak neuropszicholdgiai vonatkozasainak emlitésszer( felvillantdsara adédhat lehet6ség, ez
ugyanis meghatarozo a valldsos ember életében.

Fontos kérdés, hogy az agy evollcids véltozdsai hogyan vezettek a spiritudlis élmény, a vallas és a
ritudlék kialakuldsdhoz. Ennek megvalaszolasara elGszor azt kell elismerniink, hogy ha képesek vagyunk
a valdsagot elemezni, sziikségessé vdlik a mitoszalkotas is, hogy a vildgot értelmezni is tudjuk és
eligazodjunk benne. A mitoszok tehat abban segitenek, hogy a valdsagot egészként vagy Gestaltként
tekintsik, valamint, hogy a részleteket vagy az egyéneket egy nagyobb dsszefliggs keretbe absztrahaljuk
(Newberg & Newberg, 2005). Ezért a képességért felelGs agyi régid valdszinlileg a jobb (vagy nem
dominans) félteke parietalis cortexében talalhatd, pontosabban a hatsé felsé parietalis cortexben és a
szomszédos terileteken van.

A legtobb meditacié, ima vagy mds szemlél6d6 gyakorlat tartds figyelmet igényel, amely egy sajatos
fokuszra iranyul. A tartds figyelmet igényl6 szandékos cselekedetek és feladatok a prefrontalis kéreg
(PFC) aktivitasan keresztil indulnak el, kiilonésen a jobb féltekében és gyrus cingulatum kortikalis

« sz

valésulhat meg, amely erdsiti a sejtek kozotti kommunikaciét (Newberg & Newberg, 2005).
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SPECT vizsgdlatok szerint meditacidban a thalamus is emelkedett aktivacidot mutat, azaz megnovekszik
a GABA aktivitdsi szintje és a dopaminerg rendszer mikodése, amely lehet6vé teszi a hatékonyabb
kommunikaciét a PFC és szubkortikalis strukturdi kozott (Newberg & Newberg, 2005). Mindemellett az
egységélményt és a holisztikus perspektivat a PSLPL (posterior superior parietdlis lobulus) is facilitalja,
ugyanakkor segit a szelf és a kiilsé vildag kiilonbségének felismerésében. Minél inkdbb aktivalddik a
figyelmi fékusz a PFC-ban, annal er6sebb a PSPL deafferentacidja, amely folyamat segiti az egységérzést.
A meditdcié és egyéb imagyakorlatok valdszin(ileg stimuldljak tovabba a limbikus strukturakat, a jobb
oldali lateralis amgydalat és emelik a jobb oldali hippocampus miikodését is, amely a nucleus accum-
bens utjan tovabb emeli a PFC stimuldld funkcidjat, és emeli a dopaminerg rendszer neuromodularis
hatasait (Newberg & Newberg, 2005).

Lathatjuk tehat, hogy a vallasos gyakorlatok egy része, kiemelten az imadsag és a meditacid jo hatassal
vannak a dopamin aktivacidjara, igy alapvetfen kozelség és egységélményt teremtenek a transzcendens
vilaggal. A tanacsadd szdmara kiemelt jelentGségl lehetnek azok az el6nyok, amelyeket A meditacio
tehat kiemelt pszicholdgiai ,,el6nydket” is jelent: kapcsolddast, holisztikus perspektivat, békét, figyelmi
fokuszt és annak fenntartasat, lehetséges pozitiv érzelmeket.

A vallas és pszicholdgia kozos érintkezési teriiletei

A pszicholdgia és a vallds egymadssal vald szembenalldsa — mint emlitettik — torténelmi alapu és elGité-
letek mentén szervezddott. A pszicholdgia érthetéd mdédon mindig is torekedett fliggetlen, 6nalld, legitim
tudomannya vdlni, ilyen mddon a korai id6kben megkozelitése pozitivista alapu volt. Parhuzamosan a
vallasi kozosségek a pszicholdgiat nevetségesnek tartottak, tisztelet nélkil és elSitéletesen bantak vele
(Haque, 2001). Ezzel parhuzamosan a valldsi kozosségek a pszicholdgiat idegenként szemlélték, tartva
attdl, hogy a lélek dolgaiba illetéktelen beavatkozdsok torténnek, amelynek kovetkezményei belatha-
tatlanok és akar kifejezetten karosak (Vitz, 1970, Adams, 1970; Johnson, 2010).

A pszicholdgusok ugyanakkor egyre inkdbb rajonnek, hogy a vallasossag és a spiritualitds integrans
részét képezi az ember pszicholdgiai 6sszképének (Brown és mtsai, 2013), ezzel parhuzamosan némely
vallasban komoly, tudomanyos igénnyel jelennek meg pszicholdgiai szakagazatok. Ennek markans pél-
ddjaul a lelkipasztori pszicholdgia tudomanya szolgalhat, amely a vallasi tapasztalat élményvilaganak
keretében torekszik megérteni a pszicholdgiai folyamatokat és célzott intervencidkkal segiteni a szemé-
lyiség integracidjat és hitéletének elmélyiilését (Baumgartner, 2006).

Maslow (1964), elvetve a pszicholdgiai determinizmust, felvetette, hogy a vallast tudomanyosan kellene
vizsgdlni, mert ezdltal jobban megérhetéek lennének azok a jelenségek, amelyeket 6 ,csicsélmények-
nek” nevezett (Maslow, 1964).

Ezen tendencia meger6sodését mutatja, hogy az elmult években komoly fejlemények voltak a vallas
és pszicholégia kozos terében. Megtortént az értékekrdl valé gondolkodds megvaltozasa: ma mar a
vallasossagot minden segit6i helyzet egyik legfontosabb elemének tartjak (Haque, 2001). A vallaspszi-
choldgia és a lelkipasztori ellatas (care) ugyanis nincsenek egymastdl markans tavolsagban: mindkettd
arra torekszik, hogy visszaadja a reményt (Capps, 1997). A vallas és pszicholdgia ilyenforman egymast
kiegészité valdsagoknak tekinthetdk, igy nem sziikséges versengenilik vagy kizarélagosnak lennilik
(Hood, 1996), s6t, tovabbi integralasuk egyre inkabb siirget6 és sziikséges (Schaffer & Dixon, 2003).
Pargament (1999) szerint a pszicholdgia és vallas kozos platformjai a hasonld célok, igy kiemelten a
novekedésfékusz: a pszicholégiai ellatds és a vallasossagbdl szarmazd élményvilag pszichés hatdsa sok
esetben igen kozel all egymashoz: az értelem és transzcendencia épitése (construct), tiinetredukcid,
értelemadas, valamint a kliens tapasztalatainak fokuszalt hallgatasa és az § értelmének/értelmezésének
(meaning) megértése (Pargament, 1999).

A kozeledés jele, hogy professziondlis szervezetek, egyetemi programok és kurzusok alakulnak,
szakfolydiratok jelennek meg a vallaspszicholdgia témajaban, illetve a kozos hatarteriletekrdl nagy
mennyiségl konyvet adnak ki. Pszicholégushallgatok igényelték, hogy tanacsadoi felkésziilésik soran
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vallasi és spiritualis integracioval kapcsolatos kurzusokon vegyenek részt (Henriksen, Polényi, Bornshe-
uer-Boswell, Greger & Watts, 2015).

Az APA (American Psychological Association) a vallasossagot az emberi élet egyik fontos elemének tartja
és a pszicholdgusok szamara kilonleges képzést javasol. A vallaspatoldgiai jelenségek a Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), amely kézikonyv a mentdlis betegségek kategoriat és az
egyes diagnosztikus kritériumokat tartalmazza, IV. kiaddsaban mar 6nallé diagnosztikus kategériaként
jelennek meg. Ez a szemlélet a DSM V-ben is megmaradt, és az Egyéb klinikai figyelmet igénylé dllapotok
fejezetben Valldsi vagy spiritudlis problémaként (V62.89, BNO: Z65.8) jelenik meg. Egyre inkabb elfoga-
dottd valik a vallas integraldsa a pszicholdgiai segités kiilonb6z6 szintereibe. Ez a tendencia kiilondsen a
kognitiv és viselkedéses megkozelitésekben figyelheté meg, ahol a vallasi témakat arra hasznaljak, hogy
a vallasos klienseket gondolataik ellenérzésére és az ellenallas leklizdésére segitsék (Haque, 2001).

Természetesen sziikséges, hogy kiemeljik a pszicholdgia és vallas hatarait és korlatait is: a két entitds
minden kbzeledési tendencia mellett kiemelendé kilonbségekkel is rendelkezik. llyenek az etikai kérdé-
sek, a kompetencia problémdja, az attétel és a viszont attétel kérdéskore (a vallasok gyakorlata ezt nem
érinti), az imadsag szerepe, a segit6 sajat hitrendszerének lehetséges hatdsai, valamint veszély lehet a
terapeuta szamara a kliens valldsos értékeivel vald tulzott azonosulds, ez ugyanis erds viszont attételt
okozhat, és hatranyként szolgalhat a tanacsadd és kliens eltér6 hitrendszerébdl szarmazé diszkrepancia-
tapasztalat is (Brown és mtsai, 2013).

Osszegzés

Lattuk tehat a vallas és a pszicholdgia kilonbsége és kordbbi tavolsagtartasa ellenére létrejové kozos
irdnyba torténé mozgasat. Ez a kozeledés megvaldsul egyfel6l a vallasi kozosségek oldalardl, ahol
gyakran tapasztalhato pszicholdgiai technikai elemek alkalmazasa kiilonb6z6 helyzetekben és folyama-
tokban. Ezt a tendenciadt mintegy megerdsiti az ezirdnyu képzések egyre szélesebb spektruma. Ezzel
parhuzamosan a pszicholdgia tudomanya egyre komolyabb kutatasokkal torekszik megérteni és integ-
ralni a vallasi életet, meghatarozni annak szerepét akar az identitas kialakuldsdban, akar a kozosségi
mUkddés szintjein. Ez a rovid attekintés nem lehetett teljesen atfogo, ezért elsésorban vallassal kapcso-
latos pszicholdgiai kutatasokat 6sszegzett, azzal a céllal, hogy a kozeledési tendencidra rdmutasson. Az
egyhazi oktatas lényegébdl fakaddan egyszerre fogja at a pszicholégia, az énfejlédés és az 6nismeret
vilagat, ezzel parhuzamosan marad hlséges ahhoz a hitletéteményhez, amelyet képviselnie sziikséges.
Az egyhdzi iskolak lényegébdl fakaddan lehetGséget adnak ennek a két igen fontos, az emberi életet
dontéen meghatdrozé valdsag integralasara, amely a kozeledési tendencidbdl jé eséllyel remélhet6.
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