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Rejtett képességek felszinre hozatala

JOo gyakorlatként miikodé miivészeti kommunikacios program bemutatasa,
gyermekotthonban él6 kiskamaszok szamara

Tartalmi kivonat

A tarsadalmi hatranyokkal é16 fiatalok kifejez6készsége gyakran elmarad kortarsaikétdl, ami jelentésen
befolyasolhatja iskolai teljesitményiket, tarsas kapcsolataikat és késébbi munkaerGpiaci esélyeiket.
Ez a kommunikacidés deficit tobbek koézott az alacsony 6nbizalommal, a verbalis és vizualis 6nkife-
jezés lehet6ségeinek hidnyaval, valamint az iskolai és tarsadalmi kirekesztettséggel is 6sszefliggésbe
hozhatd. A tanulmany egy 6t alkalmas, intenziv mivészeti kommunikdaciés program jé gyakorlatként
torténd bemutatadsat tlzi ki célul, amely a m(ivészetpedagodgia, az inkluziv pedagdgia és a hatékony
kommunikacié mdodszereit 6tvozve segitette a gyermekotthonban é16 kiskamaszok kifejez6készségének
fejlesztését. A program Ujszer(isége abban rejlik, hogy a vizualis torténetmesélést és a hagyomanyos
képalkotast 6tvozi a kreativ dnkifejezés fejlesztésében, igy komplex médon tdmogatja a kommunikacids
készségek fejlédését. A kvalitativ és kvantitativ elemzések azt mutatjak, hogy a vizualis térténetmesélés
és a kreativ alkotéfolyamatok alkalmazdsa jelentés mértékben hozzajarultak a résztvevék verbalis és
vizualis kifejez6képességének fejlédéséhez. Az eredmények arra utalnak, hogy a fejlesztési program
jo gyakorlatként szolgalhat mas intézményekben egyarant, de hasonld célcsoporttal dolgozé intézmé-
nyek szamara is alkalmazhaté. A program soran tapasztalt pozitiv hatasok nemcsak a kommunikaciés
készségek javulasaban mutatkoztak meg, hanem a résztvevGk onértékelésének és egylttmiikodési
képességeinek erGsddésében is. A csoportos alkotds lehet6séget teremtett arra, hogy a kiskamaszok
biztonsagos és elfogaddé kozegben prébaljak ki magukat Uj szerepekben, ami hozzajarult 6Gnazonossaguk
mélyebb megéléséhez és tarsas kapcsolataik pozitiv alakuldasahoz.

Kulcsszavak: mvészetpedagdgia, inkluziv pedagdgia, kommunikaciofejlesztés, kreativ dnkifejezés, ver-
balis és vizualis készségek, j6 gyakorlat

Abstract
Young people from disadvantaged backgrounds are often less articulate than their peers, which can

have a significant impact on their academic performance, social relationships and future employment
prospects. This communication deficit is associated with, among other things, low self-confidence, lack
of opportunities for verbal and visual self-expression, and exclusion from school and society. The study
aims to present a good practice case study of five appropriate intensive arts communication program-
mes that combine arts education, inclusive pedagogy and effective communication methods to develop
the expressive skills of young adolescents in children's homes. The novelty of the programme lies in the
fact that it combines visual storytelling and traditional picture making in the development of creative
expression, thus supporting the development of communication skills in a complex way. Qualitative
and quantitative analyses show that the use of visual storytelling and creative processes contributed
significantly to the development of participants' verbal and visual expression. The findings suggest that
the development programme could serve as good practice for other institutions, but could also be
applied to institutions working with similar target groups. The positive effects experienced during the
programme were not only reflected in improved communication skills, but also in the participants' self-
esteem and ability to work together. Group artwork provided an opportunity for adolescents to try out
new roles in a safe and accepting environment, which contributed to a deeper sense of self-identity
and positive social interaction.

Keywords: art education, inclusive pedagogy, communication development, creative expression, verbal
and visual skills, good practice
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Szakirodalmi attekintés

Magyarorszagon jelenleg tébb mint 23 ezer fiatal részesil gyermekvédelmi szakellatasban, a KSH
2024-es adatai szerint (Kozponti Statisztikai Hivatal [KSH], 2024). Az allami gondozasban nevelkedé
fiatalok, kiskamaszok és gyermekek gyakran nélkiilozik azokat az érzelmi és szocidlis tapasztalatokat,
amelyeket -idedlis esetben- a csaladi kbrnyezet biztositana szdmukra. A sziil6i megerdsités, a biztatds
és a szeretetteljes visszajelzések hidnya megneheziti szdmukra az egészséges 6nkép kialakitasat és a
tarsadalmi beilleszkedést. Az elhagyatottsag érzésének tovabbi hatasa lehet, a nagymértékd kotédési/
személyiségbeli diszharmonia kialakuldsa, aminek kovetkeztében megvaltozhat képességprofiljuk és
sajatos viselkedésmintazat alakulhat ki, amely megnehezitheti sikeres oktatdsi részvételiiket, tovabba
kedvezétlenil befolydsolhatja késGbbi kimenetellik sikerességét (Gyarmathy, 2010). Az értelmi és
érzelmi fejl6dés terén hatranyokkal kiizdé gyermekek gyakran szembesilnek a kudarccal, amely
gatat szab kés6bbi -kamaszkori- fejlédésiik soran és erdsiti azt a hitet benniik, hogy a képességeik
nem elegendbek a céljaik, feladataik eléréséhez. MérséklGdik igyekezetiik és romolhat eréfeszitésiik
olyan esetekben, ahol mar kordbban szembesiiltek a kudarc megélésével. Az ezzel jelentkezs belsé
megélések atcsaphatnak frusztracidba, amitovabb nehezitheti felzarkdztatasukat. Ez az nbizalomhiany
Onkorlatozé hatdsu lehet, vagyis a fiatal nem mer megszdlalni, nem mer véleményt nyilvanitani, vagy
egyszerlien nem hiszi el, hogy mondanivaldja értékes lehet masok szdmdra. Tovabbi probléma, hogy a
tarsadalmilag hatranyos helyzet( kézegben él6 gyerekek gyakran nem férnek hozza azokhoz a fejleszt6
eszkdzokhoz és lehet6ségekhez — példaul konyvekhez, kulturdlis élményekhez, digitlis eszk6zokhoz
vagy kreativ mlivészeti programokhoz —, amelyek el6segitenék a nyelvi és vizudlis kifejezés gazdago-
ddsat. Ezen lehetdségek hidnya nemcsak a székincs és a nyelvi struktlrdk elsajatitdsat neheziti meg,
hanem a kreativ gondolkodast és az érzelmek adekvat kifejezését is gatolja. A pedagdgiai mddszerek
nem minden esetben rugalmasak vagy érzékenyek a tarsadalmi hatranybdl fakadé nehézségekre, igy a
tanuldk még inkdbb leszakadnak, és n6het benniik a kirekesztettség érzése (Dominek,2022). Viszont a
bels6 motivaciéo megjelenik, ha alkalmas szintl képességfeladatok elé keriilnek, amik kiilonbo6z6 terile-
teken az eredményességet prognosztizadlja és lehet6séget nyljt az erGsségek mentén a gyengeségek
fejlesztésében. A mivészetalapu nevelési mddszerek, a dramapedagogia, a jo6 gyakorlatok, a kreativ iras
vagy vizualis kommunikacids tréningek segithetnek abban, hogy a fiatalok felfedezzék sajat hangjukat,
batrabban kifejezzék érzéseiket, gondolataikat — ezaltal megerGsitve onértékelésiiket és esélyeiket a
tarsadalmi beilleszkedésre. A szociokulturalis hatrany nem zarja ki azt, hogy ne lenne tehetséges, kreativ
tanulo kozottik (Szennai, 2022).

A nagy volumen Eurdpai Unid, HORIZION-2020 keretprogramjaban megvalésult Acting on the Margins:
Arts as Social Sculpture (AMASS) projekt példaul a vizudlis és kozosségi mUlvészeti eszkdzoket hivta
segitségll Eurdpa-szerte (koztiik Magyarorszagon is) a tarsadalmilag kiszoritott csoportok bevonasara
(European Commission, 2020). Tovabbi konstruktiv példak kozé emelhets, az ElIményakadémia prog-
ramsorozatai, amelyek szintén a hatrdnyos helyzet( fiatalok dnreflexidjat és aktiv részvételét erdsitik, jo
gyakorlatok mentén. A megfelel6 tipusu jé gyakorlatok alkalmazasa sordn a pozitiv érzelmek — mint az
O0rom és az élmény — erésodnek, mig a negativak mérséklédnek, mivel a jatékos megkdzelités oldja a fe-
szliltséget. llyen -élményalapu pedagdgia megkozelitésli-kdzegben a résztvevdk biztonsdgban érezhetik
magukat (Héjj, 2013), nem tartanak a hibazastdl, és felszabadultabban vesznek részt a folyamatban.
A félelem és a szégyenérzet csokken, kiilondsen, ha motivald és élményszer( tanulasi kérnyezet veszi
Gket koril. A narrativ alapu gondolkodasmad (Bruner, 2001) nem csak korai gyermekkorban jelentds,
hanem ez a gondolkodds serdiil6korban is megmarad, ahol az identitasformalddds kdzponti kérdéssé
valik, és a torténeteken keresztiili 6nreflexio és érzelmi fejlédés is hangsulyossa valik. A torténetmesélés
kiemelked6 szerepe megmutatkozik a pedagdgiai j6 gyakorlatban is, kiilondsen a hatranyos helyzet(
tanulok esetében. Tobb kutatas alatdmasztja, hogy a narrativ alapi mddszerek — példaul a szerepjaték,
szituacids jatékok, oralis torténetmondas vagy képregény-készités — nemcsak az ismeretatadasban, de
az érzelmi bevonddasban, és onkifejezésben is segitséget nyujtanak (Karlsen & Lockhart-Pedersen,

160



Opus et Educatio 12. évfolyam 2. szdm

2020; Hartyandi, 2018). A moddszer kilonlegessége abban rejlik, hogy egyénenként hat, mikézben
tdmogatd és tanuldsbarat légkort alakit ki a gyakorlatok soran (Hibbin, 2016).

Kutatasi kérdések és hipotézisek
A kutatas célja, hogy feltdrja, milyen mértékben fejleszthet6 a gyermekotthonban él6, szocidlis

hatrannyal kiizd6 kiskamaszok kreativitdsa egy rovid, de intenziv, mivészeti eszkozokre épilé fejleszt6-
program — kiprobalt jé gyakorlatok — hatasara. A program hatranykompenzald és kreativitasfejleszté
szemlélet(, célja a résztvevék rejtett képességeinek és dnkifejezési potencialjanak felszinre hozdsa. A
hipotézisalkotas alapjaul a vizudlis nevelés és a kreativ gondolkodds kozotti pozitiv dsszefliggéseket
vizsgald kordbbi kutatasok szolgéltak (Gardner, 1993; Csikszentmihalyi, 1999; Karpati, 2019). Az élmény-
alapq, tanulasi kérnyezet lehetGséget teremt arra, hogy a gyermekek vizudlis eszkdzokon keresztiil
fejezzék ki azokat az érzelmeiket és tapasztalataikat, amelyeket szébeli Uton nehezebben tudnanak
megfogalmazni. A kutatas tovabbi célja annak feltérképezése, hogy a vizualis torténetmesélés milyen
madon jarulhat hozza a gyermekek érzelmi biztonsagdhoz, onreflexidjahoz és tarsas kifejezGkészségé-
hez.

A kutatds kozponti kérdései az aldbbiak:

KK1: Javul-e minden kiskamasz fejlettségi szintje az intenziv, vizualis torténetmesél6 program hatdsara?
KK1a: Ha nem minden terileten érzékelhetS a javulds, melyik kreativitas 6sszetev6ben tapasztalunk
fejl6dést?

KK2.: Milyen narrativ eszkdzoket hasznalnak a gyerekek a verbalis torténetmesélésben?

KK3: A vizualis alkotasok milyen személyes tartalmakat, témakat emelnek be, és ezek hogyan tiikrozik
a kiskamaszok belsé vilagat?

Hipotézisek:

H1: Rovid, intenziv vizualis nevelési programmal és j6 gyakorlatok segitségével is hatékonyan fejleszt-
hetd a kreativitas.

H2: A vizudlis torténetmesélés lehetGséget ad mélyebb és személyesebb narrativdak megjelenésére,
mint a verbalis torténetmesélés

H3: A képi onkifejezés megkonnyiti a kiskamaszok szamara olyan érzelmek és éilmények megfogalma-
zasat, amelyeket verbalisan nem szivesen osztananak meg.

Kutatasi modszerek
A kutatds 2024 tavaszan valdsult meg a budapesti Il. kerileti Cseppkd utcai gyermekotthonban. A

résztvevék 11-14 éves, gyermekvédelmi szakellatasban él6 kiskamaszok voltak (N=8). A program lebo-
nyolitdsa az intézményvezetés és a gondvisel6k irdsos engedélyével tértént. A résztvevGk énkéntesen,
zart kiscsoportos keretek kozott vettek részt a programban hetente egy alkalommal, a foglalkozdsok
id6kerete 1 éra volt. A limitalt |étszam oka az akkor aktualisan zajlé gyermekvédelmi jogszabaly-médo-
sitasokkal és az intézmény terheltségével magyarazhato.

A kutatasban kvantitativ mérGeszkdzként a Kreativ Gondolkoddsi Teszt — Rajzi feladat, TCT-DP (Test for
Creative Thinking — Drawing Production) teszt keril alkalmazasra (Urban & Jellen, 1986; Gyebnar &
Karpati, 1997). Ez a vizualis kreativitast mérd eszkdz a gestalt-szemléletre épit, és holisztikus médon
értékeli az alkotasban megjelend kreativitas-komponenseket (pl. asszociacio, szimmetria, hataratlépés,
humor, narrativitas). A valasztas indoka, hogy a TCT-DP a gyermekek vizualis gondolkodasanak és
kreativ potencialjanak vizsgalatdra megbizhatd, validalt eszkdznek szamit a magyar pedagdgiai kutatasi
gyakorlatban (Gyebnar & Karpati,1997; 2022).

A kvalitativ mddszertani rész a j6 gyakorlatként megalkotott m(ivészeti program elemzésére épiilt,
amely 6t foglalkozasbdl allt. A foglalkozasok céljai kozott szerepelt a vizudlis és verbalis kifejez6kész-
ség, kreativitas, szokincs, figyelem és kooperacioé fejlesztése. A gyakorlatok kozott szerepelt képalapu

161



Opus et Educatio 12. évfolyam 2. szdm

torténetmesélés, memoariajaték, szokincsbovits és dnreflexiv rajzfeladat, valamint egyéni és csoportos
alkotdsok elemzése. A digitalis eszk6zok alkalmazdsa nem volt lehetséges a gyermekotthon technikai
korlatai miatt, igy a program kizardlag hagyomanyos képalkotasi mddszerekre tudott csak tamaszkodni.

A j6 gyakorlat felépitése

A mivészeti program 6t, egymasra épul6 foglalkozasbdl allt, melyeket egy strukturalt, de rugalmas
keretbe illesztve, j6 gyakorlatként alkalmaztunk a gyermekotthonban él6 kiskamaszok kreativ 6nkifeje-
zésének fejlesztésére. A foglalkozasok célja az nismeret, az érzelmi kifejezés, a vizualis gondolkodds és
a kooperacio fejlesztése volt.

1. modul: Portré—Jel-Kép — Onarckép és szimbdlumalkotds

Az elsé alkalom fékuszaban az onreflexid és identitastudat all. A résztvevék sajat arcképiik megal-
kotasaval fejezik ki 6nmagukrdl alkotott képeiket. A foglalkozds a TCT-DP A tipusu kreativitasteszt
alkalmazasaval indul (15p.), majd m(ivészeti inspiracid (portrék, cimerek) és dramatikus jaték elGzi
meg az 6narckép készitését, majd a sajat cimeriik megalkotdsa. Az elkésziilt munkdk bemutatasa
mozgdasos, tdncos elemekkel is kiegésziilhet, amely el6segiti a szabad, bizalomteljes 6nkifejezést és
az 6nbizalom er8sddését.

2. modul: Az én térténetem — Visual storytelling

A mdsodik alkalom a vizualis torténetmesélésre épiil. A résztvevbk sajat éiményeik vagy képzeletbeli
torténeteik képi megjelenitésén dolgoznak, egyfajta képregényt alkotva. A hangsuly a szimbolikus
és narrativ onkifejezésen van: hogyan képesek a gyerekek vizualisan kodzvetiteni olyan tartalmakat,
amelyeket verbalisan nem feltétleniil tudnak megosztani. Ez a modul lehetGséget ad az érzelmi
onreflexiora és a belsé vilag kiilsé kifejezésére.

3. modul: K6z6s térténetalkotds — csoportos kolldzs

A kozos torténetalkotds sordn a résztvevék egy kifejezetten torténetalkotasra készilt dobdkockakkal
(Story Cubes) jatszanak. A kockan kiilonboz46 figurak, jelképek szerepelnek, sorrendbe kell helyezniik
a dobdkockakat és kdzosen megalkotni egy torténetet. A kolldzstechnika alkalmazasa lehetGséget
ad a kilonbozd egyéni latdsmddok és kreativ 6tletek, megolddsok Osszekapcsoldsara, mikdzben
mindenki megtartja sajat hangjat.

4. modul: Az én h6sém — Példaképek és identitdsprojekcio

A” Sajat h6s” megteremtése az életesemények dbrazolasanak egy Uj perspektivabdl valé megkoze-
litését célozza meg. Ez a tevékenység lehetbvé teszi szamukra, hogy azonositsdk és megjelenitsék
sajat személyes nehézségeiket vagy kihivasaikat, majd atforditsak azokat olyan toérténetekbe, ahol
kredlnak egy olyan képzeletbeli hdst, aki szuperképességei altal megoldja a problémakat. Ez a
fantazia orientdlt, kreativ feladat segiti az identitasformaldast és a belsé akadalyok leklizdését.

5. modul: Egy tékéletes nap — J6v6kép

A zaréalkalom sordn a gyerekek leporellé formdban jelenitik meg, hogyan képzelnek el egy szdmukra
idealis napot. A foglalkozas kezdetén kitoltik a TCT-DP B tipusu tesztlapot. Majd a csoport tagjai ha-
gyomanyos képalkotds mentén megalkotjdk a szdmukra vagyott tokéletes napot, A rajzokat szoveges
elemekkel is kiegészithetik. A jovére iranyuld kreativ gondolkodas el&segiti a pozitiv 6nszabalyozast,
a célorientdlt tervezést és az énmegerdsitést.

Kutatasi eredmények

ATCT-DP teszt elS- és utdmérései alapjan minden résztvevénél javulds volt tapasztalhato. (A kiértékelési
pontok mellékletben megtalalhatok.) Harom kiskamasz esetében a kreativitas szintje szignifikdnsan
nétt, ami a program tovabbi hatékonysagat jelzi. A javulds kilondsen az alabbi dimenzidkban volt
kimutathato: képzelettarsitas, humor, asszociativ gondolkodas és szimbolikus dbrazolas. A fejlédéshez
hozzajarult a pszicholdgiai biztonsag, a tamogatd légkor, valamint a kooperativ alkotas lehetGsége. A
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hipotézis (H1) tehat megerdsitést nyert. A nyolc f6nél elért eredményeket az aldbbi tablazattal kerul
bemutatdsra, valamint szemléltetés gyanant két résztvevd 6sszehasonlité tesztje:

1. dbra — TCT-DP A és B tipusu tesztlap 6sszehasonlitasa, 2 résztvevénél (V.C. és H.J.)

Troe it pas,  wep0@6 [ e i o - 0000 A s Tesdon e OO0 Yy Mll2 M1 - wene 0000

TCT-08

[
['é@ "; 2 ) . g o v &
| | — Py
Forras: sajat kép
1. tablazat: TCT-DP tesztlapok eredményei
Név TCT-DP TCT-DP
A tesztlap B tesztlap

1. K.L. 23 pont 31 pont

2. H.A. 9 pont 12 pont

3. S.B. 14 pont 18 pont

4, H.J. 13 pont 28 pont

5. B.L. 13 pont 28 pont

6. V.C. 10 pont 20 pont

7. L.Z. 15 pont 20 pont

8. Sz.K. 11 pont 15 pont

Forras: sajat szerkesztés

A jelenlegi mintaban, az altalunk vizsgalt gyermekcsoportnal szerzett tapasztalatokbdl a H2 és H3
hipotézis csak részben igazolddott be. Hangsulyozandd, hogy ez nem egy reprezentativ mintavételbdl
torténd kutatas, igy nem jelenti azt, hogy mas vagy nagyobb szamu csoportokndl, ugyan ez az eredmény
valésulna meg. A megfigyelés azt mutatja, hogy a vizudlis toérténetmesélés el6hozza a gyermekek vagyait
és problémait egyarant, de éppen, hogy hozza is segiti ket a verbalis narrativa megfogalmazdsahoz,
mert az el6ttik latott képrél kdnnyebben beszéltek és magyardztak el, hogy mit is akartak kifejezni
abrazolasukkal.

A tovabbiakban feltarjuk a jé gyakorlat eredményességét egy-egy példaval szemléltetve:

Az elsé alkalom sordn a résztvevGk oOnarcképei és személyes cimerei a vizudlis Onreflexié és
identitdsmegjelenités fontos eszkozeivé véltak. Az elkészilt munkak alapjan megfigyelhet6 volt az
Onreprezentacid tudatossdganak névekedése, valamint a sajatos vizualis nyelv kialakuldsa. A csoport
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el6tti bemutatas soran a gyermekek tobbsége képes volt érzelmeket, torténeteket tarsitani az alkota-
sahoz, ami a verbalis kifejez6készség fejl6dését is jelezte. Pl. az egyik cimeralkotdsban a roma kdzosségi
identitds, foglalkozasi jovékép (Warber Shop) és a roma zaszlé szimbdlumai jelentek meg — 6nazonossag
és kozosségi hovatartozas tematizalasaval.

2. dbra — Portré-Jel-Kép; sajat cimer

—

= ~ £ 0%
oSS Seliles

Forras: B.L., szinesceruza-rajz, 2024.

Az én torténetem” foglalkozason készitett rajzokban komplex narrativ strukturdk jelentek meg. A
résztvevék szabadon dolgoztdk fel sajat éiményeiket, gyakran szimbolikus vagy metaforikus elemeket
alkalmazva. Az eredmények azt mutatjak, hogy a gyermekek képesek voltak 6sszefliggs, belsé élmé-
nyekhez kot6d6 torténetépitésre képi formaban, ami hozzasegitette 6ket a verbdlis kifejezéshez.
Az egyik résztvevé képregény rajzanak képsorozata személyes életeseményeket jelenit meg. Az elsé
képkockan sziilei valasara utald sziv-torés szimbdlum lathaté. A gyermekotthon kiilonb6z6 csoportjait
B1-B4 jel6lve 6nmagat a B4-es csoportban abrazolta. Az dvodai és iskolai éveket Gresen hagyta figura/
emberdbrazolds hidnyzik, jelezve az ezekhez fliz6d6 negativ érzéseket. A 4. képkocka pozitiv emlék:
nyuszi etetés. Az 5. képen a karacsony jelenik meg személyek nélkil, mivel sziilei hianyat élte meg.
A zaro, 6. képkocka jelenlegi vagyait, internalis igényeit jeleniti meg vizualisan, hogy Ujra egyesil a
csaladja.

3. dbra — Az én toérténetem

B

Forras: K.L., képregény, 2024.
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A harmadik modul sordn a csoportos torténetalkotas soran megfigyelhet6 volt a résztvev6k kozti inter-
akcidk élénkiilése, az 6tletek megosztasanak gyakorlata és a kozos problémamegoldas. A kollazsok kdzos
megalkotdsa soran fejl6dott az egylittmikodés, kompromisszumképesség. Ez az alkalom koncentral
legerdsebben az egylittmikodési kooperativ tanulas kialakitasara. A résztvevék a fejleszt6 dobdkockak
(Story Cubes) segitségével épitettek fel egy véletlenszer( narrativ strukturat. A gyermekek altal megdo-
bott kockan szerepl6 szimbdélumok (Id. 4. kép: ufd, foldgomb, szem, szomoru arc, haz, kulcslyuk stb.)
spontdn torténetalkotasra késztették a csoportot, ahol minden résztvevd sajat 6tletével jarult hozza a
kozos alkotdshoz, amit utana jatékos formatumban el6adtak majd emlékezetbdl lerajzoltak. A gyakorlat
soran fejl6dott az interakcidk min&sége, a szerepvallaldsi készség és a tolerancia egymas otletei irdnt.
A kompromisszumkészség és kozos dontéshozatal, mint szocidlis kompetencidk, az egylUttmikodési
tanulds természetes velejardjaként jelentek meg.

4. dbra — Kozos torténetalkotas

Forras: H.A. grafitrajz, 2024.

A ,Sajat h6s” feladat lehet6séget biztositott a résztvevéknek arra, hogy szimbolikus formaban dolgozzak
fel személyes nehézségeiket. A megalkotott h6sdk szuperképességei gyakran a résztvevék belsé vagyait,
megkilizdési stratégidit tikrozték. Egy masik résztvevd alkotdasaban megjelend ,Zeusz” nevi kutyah8s —
mitoldgiai asszociacidval — az igazsdgossag és védelem szimbdluma. A hést védd aura, palast, valamint a
villdam és csillag motivumok jelenitik meg a fliggetlen erét és az utazas képességét, illetve a beavatkozas
vagyat. A hés altal képviselt értékek a szabad cselekvés, a védelem és a rend helyreallitasanak igényét
jelenitik meg a résztvevd belsé vildgaban.

5. dbra — Sajat hds

-,
pact,ﬂiif‘«‘:_“‘

Forras: H.J. grafit és filctollrajz, 2024.
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A zardalkalom soran a résztvevék leporelld formdjaban abrazoltak tokéletes napjukat. E tevékenység a
megfigyelések alapjan el6segitette a kreativ gondolkodas fejl6désének kialakitasat. A jovére irdnyuld
tervezés és az énmegerdsités folyamata, melyet az alkotds soran tapasztaltak, segitette a résztvevéket
abban, hogy a céljaik elérésére vonatkozdan vildgosabb elképzeléseik legyenek, motivacidjuk erésebb
fokozatra kapcsoljon. Az alabbi (Id. 6.kép) példajaval szemléltetve lathatd, hogy a részvevd szekvencialis
sorrendben alkotta meg vagyott napjat, kezdve egy kisdllat birtokldsaval, tiszta képet adott foglalkozasi
szandékardl — cukrdsz-, atvezetve a régdta vagyott kilféldre utazas lehet&ségével és a nap végi haza-
térés, ami sajat otthonba valé megérkezést jelenti, hiszen ez eddig szamara nem addédhatott meg.

6. dbra — Egy tokéletes nap

S — ——— T - ———

Forras: Sz.K. leporelld, 2024.

A foglalkozds soran tapasztalt kreativ vizualizacids folyamat el6segitette a belsé vildg strukturdldsat, a
jovGképek verbalizadlasat. A gyakorlat egyuttal az énmegerGsités és motivacio fejlesztésének eszkozévé
valt, kilonosen a jovébeli célkitlizések, vagyak és elképzelt biztonsagos élethelyzetek vizualis megjele-
nitése révén.

Konkluzié

Avizsgdlati eredmények konkllzidjaként megallapithatd, hogy egy rovid, de intenziv vizudlis- és verbalis
kifejezGkészségre fokuszalt fejlesztési program sikeresen megvaldsuljon, kiemelt szerepet jatszanak a
kiskamaszok motivacidjanak a megtaldlasa, az érzelmi kapcsolat kialakitasa és az egyének elfogadasa.
A bevonddast segitette, hogy aktivan vettek részt az alkalmakon (Bodnar & Sass, 2017), azonban
fontos tényez6 a felnSttekkel valé interakcid mennyisége, az, hogy mennyire élvezik a vellk vald
kommunikaciét és a veliik eltoltott id6t. Tovabba kiemelt jelentGsége van a pozitiv megerGsitésnek és
a visszajelzésnek. Osszegzésként elmondhatd, hogy a mivészetpedagdgiai alapokon nyugvé, intenziv,
narrativ programok értékes eszkozei lehetnek a hatranyos helyzet(i gyermekek fejlesztésének. Nem
csupan kreativitdsukat, hanem tarsas készségeiket, érzelmi tudatossagukat és identitasuk alakulasat is
kedvezGen befolyasolhatjak. A pedagdgiai gyakorlat szdmara ez megerGsitést ad arra, hogy a vizudlis és
narrativ médszerek célzott alkalmazasa hatékony tdmogatast nydjthat a kommunikacids és dnkifejezési
nehézségekkel kiizd6 gyermekek fejlesztésében, kiiléndsen az intézményes nevelésben részesilé fiata-
lok esetében. A foglalkozdssorozat kiprébalasa révén adaptalhatdsaga javasolt, a modszertani eszkoztar
sokszinlisége, valamint a pszicholégiai biztonsag megteremtésére vald térekvés teszik a programot jo
gyakorlatként referdlhatéva.

Javaslat
A kutatds tapasztalatai alapjan az aldbbi javaslatok fogalmazhatok meg a program tovabbfejlesztésére és

szélesebb kord alkalmazasara: A program adaptdlhaté tanoddkban, altalanos iskolakban és gyermekvé-
delmiintézményekben egyarant. A jelenlegi kutatas révid tavi hatdsokat mért. Erdemes lenne hosszabb
id6tartamu beavatkozasban vizsgdlni a kreativitds és tarsas kompetencidk fenntarthatd fejl6dését,
példaul 3—-6 hénapos utankovetéssel. Tovabb3, a jelenlegi program kizarélag hagyomanyos képalkotasra
és manualis technikakra éplt. Javasolt digitalis eszk6zokkel tdmogatott verzié kidolgozasa is, amely
elésegitené tobbek kozt a fiatalok médiakompetencidjanak fejlédését.

166



Opus et Educatio 12. évfolyam 2. szdm

Felhasznalt irodalom

Bodnar E., & Sass J., (2017). Tandri kompetenciaelvdrdsok a szakképzésben, In: Téth Péter, Simonics
Istvan, Duchon Jend és Varga Aniké (szerk.): Pedagdgiai kutatasok a Karpat- medencében, II. Karpat-
medencei Oktatasi Konferencia, Tanulmanykotet. Nagyvarad. 363-382.

Bruner, J. S. (2001). A gondolkodds két formdja, in Laszlé Janos — Thomka Bedta (szerk.): Narrativdk
5. — Narrativ pszicholdgia, Budapest, Kijarat Kiado, 27-57.

Csikszentmihalyi, M. (1999). Implications of a Systems Perspective for the Study of Creativity. In R. J.
Sternberg (Ed.), Handbook of Creativity (pp. 313—335). Cambridge University Press.

Dominek, D., L., (2022). On a Flow-based pedagogical model: The emergence of experience and
creativity in education. Eruditio-Educatio 17/3.

European Commission. (2020.). Acting on the margins: Arts as social sculpture (Project No. 870621).
CORDIS. https://cordis.europa.eu/programme/id/H2020-EU.3.6./en (Last download: 04/22/2025)

Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in Practice. Basic Books.

Gyarmathy, E. (2010). Hdtrdnyban az elény. Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szévetsége, Buda-
pest.

Gyebnar, V., & Karpati A. (1997). A TCT/DP rajzos kreativ gondolkodds teszt. Pszicholégia, 17(1). 23-52

Hartyandi, M. (2018). Széjdtékok a ,szerepjaték” kifejezéssel — Az analég RPG-k és pedagdgiai
felhaszndldsuk (369-386. old.), jezsuitakiado.hu Embertars 2018/4

Héjj, A. (2013). Mikor figyel a diak? Egy kibernetikai modell és a valdsdg. In H. Andl & Zs. Molnar-
Kovacs (Eds.), Iskola a tarsadalmi térben es id6ben 2011-2012. Pécs, Hungary: Neveléstudomanyi
Doktori Iskola.

Hibbin, R. (2016). The psychological benefits of oral storytelling in school: developing identity and
empathy through narrative. Technology, Pedagogy and Education. 34. 4. sz., 218-231. https://doi.
0rg/10.1080/02643944.2016.1225315 (Last download: 04/13/2025)

Jellen, H. G., & Urban, K. K. (1986). The TCT-DP (Test for creative thinking-drawing production): An
instrument that can be applied to most age and ability groups. The Creative Child and Adult Quarterly,
3, 138-151.

Kérpati A., & Gyebnar, V., (1997). A vizudlis képességek értékelése. Iskolakultura, 7(8). 46—55.
Karpati, A. (2019). A gyermekrajztol a fiatalok vizudlis nyelvéig. Akadémia Kiadd, Budapest.
https://mersz.hu/dokumentum/m624agyafvny 1/ (Last download: 04/13/2025)

Karlsen, K. H., & Lockhart-Pedersen, V. (2020). Story-based Cross-Curricular Teaching and Learning: A
Systematic Mapping of the Research Literature on The Scottish Storyline Approach. Teaching through
Stories: Renewing the Scottish Storyline Approach in Teacher Education.

Kézponti Statisztikai Hivatal. (2024). Gyermekvédelmi szakelldtdsban él6 gyermekek szama
(2010-2024) https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/sz200016.html (Last download: 04/21/2025)

Szennai, D. (2022). A gyermekotthonokban nevelkedé fiatalok oktatdsi részvétele és jévéképe. Poly-
matheia, Miivel6dés- és neveléstorténeti folyoirat, (3-4). http://www.polymatheia.hu/cikkek/a-g
yermekotthonokban-nevelkedo-fiatalok-oktatasi-reszvetele-es-jovokepe-2-resz-101 (Last download:
04/22/2025)

167


https://cordis.europa.eu/programme/id/H2020-EU.3.6./en
https://doi.org/10.1080/02643944.2016.1225315
https://doi.org/10.1080/02643944.2016.1225315
https://mersz.hu/dokumentum/m624agyafvny__1/
https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/szo0016.html
http://www.polymatheia.hu/cikkek/a-gyermekotthonokban-nevelkedo-fiatalok-oktatasi-reszvetele-es-jovokepe-2-resz-101
http://www.polymatheia.hu/cikkek/a-gyermekotthonokban-nevelkedo-fiatalok-oktatasi-reszvetele-es-jovokepe-2-resz-101

Opus et Educatio 12. évfolyam 2. szdm

Mellékletek
TCT-DP A és B tipusu tesztlapjai:
1‘;:"-[" :ii::la neve, cime: Q:IT:IT‘ Erezi:m D I:‘ |:| D '?'{T- DP \- : neve, cime -;:-::':-::-:'- El El El D

A teszt a kdvetkez6 szempontok szerint értékelendé:

1. Folytatds (Continuation, réviditve Cn): a megadott elemek tudomasulvételét jelzi és ezek folytatasa
vonalhuzéssal.

2. Kiegészités (Completion, Cm): a képelemek tovabbrajzoldsa és megismétlése.

3. Uj elemek (New Elements, Ne): a kép bévitése Gj motivumokkal, kiegészits elemek vagy figurak
jarulnak a mar meglévé képelemekhez.

4. Vonalakkal létrehozott kapcsolatok (Connections Made Be Lines, Cl): a képelemek 6sszekapcsolasa,
vizualis egységgé rendezése 0sszekdtd vonalakkal.

5. Kérvonalat megérzé — részletfiiggé (Boundary-Breaking, Frame Dependent, Bfd):amennyiben a nagy
zart négyszogon kiviil taldlhato kicsi nyitott négyszoget is folytatja, kiegésziti valamivel a vizsgalt személy,
Iényeges pluszpontot kap.

6. Kérvonalat megorz6 — részlettdl fliggetlen (Boundary-Breaking, Frame Independentm Bfi): amennyi-
ben a nagy zart négyszogre rajzol, vagy azt felhasznalva tullép a szélsé6 savba.

7. Humoros, érzelmes megolddsok (Humor, Hu): ritkdnak mondhatd mindsit6 kategdria, amely |ényeges
a vizualis alkotdképesség szempontjabdl: a groteszk, a szatira, a karikatlra minéségeit lehet pontozni

8. Nem szokvdnyos megolddsok (Unconventionality, Uca, Ucb, Ucc, Ucd): négyféle kiilonleges képalkotd
eljarast értékel kreativitasjegyként a teszt: a nem szokvanyos papirhasznalatot (pl. a papir forgatasa,
hajtoga tasa valamilyen kiilonleges hatas elérésére), az absztrakt kompozicig, illetve ,mese”, 6sszefliggé
torténet abrazoldsat, a szimbdlumok és figurak kombinacidjat (ha a figurat szoveggel — felirat, beszéd
— szimbdlumokkal, jelekkel, szavakkal, szamokkal kiegésziti (Gyebnar & Karpati, 1997).
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