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HALVAX Julianna

Digitalis nevelés dvodaskorban — szemlélet és gyakorlat

MEDIAPEDAGOGIAI KISOKOS
OVODAPEDAGOGUSOKNAK

Sz6ke-Milinte Eniké szerkesztésében, az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem és a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatdsag szakmai egylittm(ikodésében jelent meg a Médiapedagdgiai kisokos dvodapedago-
gusoknak (2025) cim(i kotet, a Liceum Kiadd gondozasaban.

A m( az 6vodai nevelés egyre siirgetSbb kihivasara reagal. A digitdlis eszk6zok és képernyStartalmak
mar régdta a kisgyermekek mindennapjainak részei. Az évodak és a csaladok pedig sokszor eltéré
szabdlyokkal és szokdsokkal kezelik a helyzetet. A kiadvany azért hidnypotld, mert nem igazan all ren-
delkezésre olyan, kifejezetten dvodapedagdgusoknak szant, magyar nyelv(, gyakorlatkdzeli utmutato,
amely egyszerre kinal fogalmi tdjékozddasi pontokat és konkrét évodai helyzetekre vdlaszolé pedagé-
giai kapaszkoddkat. A kiadvany ezek mellett tdmogatja a szlil6—intézmény parbeszédet feladatokkal,
mintdkkal. Ezzel nem csupan informal, hanem k&z6s nyelvet teremt a csaldd és az évoda kozott: a
Htiltds helyett tudatossag” szemléletét gy forditja le a mindennapi gyakorlatba, hogy kézben a gyermek
érdekeit és méltdsagat helyezi a kdzéppontba.

A képernyShasznalatrél sz616 szakmai vita az utdbbi években egyre inkdbb a ,,mennyi id6?” kérdésétdl
a ,,milyen tartalom, milyen helyzetben, milyen felnétt kiséréssel?” megkozelités felé mozdult el. A kotet
ehhez a mingségi fordulathoz kapcsolddik: nem tiltast vagy kontrollt szorgalmaz 6nmagaban, hanem a
feln6tt mediacio szerepét, az dvodai keretek tudatositasat, valamint a gyermek életkori sajatossagaihoz
illeszked6 dontési elveket emeli ki. A kotet a ,,minGségi fordulatot” nem pusztan szemléleti allitasként
képviseli, hanem konkrét, a pedagdgusi cselekvést leir6 mddszertani fogalmakat is kdvetkezetesen
hasznal. Ezek kozil kiemelkedik a kognitiv kisérés (medialt befogadas) fogalma, amely arra a pedagdgiai
szlikségszer(iségre mutat ra, hogy az évodaskoru gyermek a (mozgd)képi tartalmak értelmezésében
nem maradhat egyedil: a képek feldolgozasa életkori sajatossdagok miatt iranyitott figyelmet, kozos
beszélgetést és tudatos verbalizalast igényel. A kognitiv kisérés igy a pedagdgus/sziilé olyan mediacids
miveleteként értelmezhets, amely a kétdimenzids képerny&élményt a gyermek valds tapasztalati
vilagdba kapcsolja be, és ezzel a megértés, illetve az érzelmi feldolgozas feltételeit teremti meg.

A mozgoképi befogadas tamogatdsara a kotet tobb didaktikailag korilhatarolt eljarast is azonosit: ide
sorolhaté a képi vilag lassitasa, a képi vildg dekonstrudldsa, valamint a valds és virtudlis tapasztalat
Osszekapcsolasa. Mindezt kiegésziti a projekt- és élményalapu feldolgozas (pl. dramatizalas, szerepjaték,
bab, vizualis alkotds, mozgdsos utanzas), tovabba a képolvasasi alapkészségek évodaskori, fokozatosan
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felépitett fejlesztése, amely a befogaddst nem alkalmi beszélgetésként, hanem tervszerl pedagdgiai
folyamatként kezeli.

A digitdlis vilag mar a legkisebbek életében is természetes kozeg, hiszen a kezdetektél képek, videdk,
online tartalmak és az ezekhez kot6dé viselkedésmintak veszik koril 6ket. A felnGttek pedig (szlil6k és
pedagdgusok) sokszor eltéré szabalyokat és elvardsokat képviselnek. Ebben a helyzetben a Médiapeda-
gogiai kisokos dvodapedagdgusoknak egy régota jelenlévs, mégis gyakran kimondatlan kdzos kérdést
tesz nevelési Giggyé: hogyan lehet a gyerekek médiaélményeit gy tdmogatni, hogy k6zben megdrizziik a
gyermekkort, és mégis felkészitjlik Gket a digitdlis tér kockazataira? A kotet alapallitdsa szerint a média-
tudatossag nem tiltas-kultdra, hanem kozos felelGsség és kozos nyelv: a gyermek médiahasznalata nem
maganiigy, hanem a sziil6k és az dvoda egylttmikodésben alakithatd nevelési feladat.

A konyv egyik nagy erénye, hogy nem mordlis panikbdl beszél, és nem is a technoldgiai optimizmus
hangjan szélal meg. A hangsuly a mediacion van: azon, hogy a felnétt jelenléte és segitsége nélkil az
6voddaskoru gyermek nem tudja 6nalléan biztonsagosan ,kezelni” a digitdlis tartalmakat. A kotet tobb
alkalommal megerésiti azt, hogy sem a teljes tiltas, sem a korlatlan megengedés nem vezet eredményre.

A kézikdnyv szerkesztésmaddja pedagdgusbarat: rovid egységekbdl, kérdésekbdl és valaszokbdl, konkrét
helyzetekbdl és feladatokbdl all, igy nemcsak tajékoztat, hanem cselekvésre is 6sztonoz. A , pedagé-
gusbarat” szerkesztés itt nem csupan tagoldst jelent, hanem tudatos interaktivitast: a kotet tobb
helyen olyan eszkozoket ad, amelyek képzésben, sziilGi értekezleten és gyermekcsoportban egyarant
mozgédsithatdk. llyenek a sajat fejlesztésl oktatdkartyak (beszélgetésinditd kérdésekkel, értelmezési
szempontokkal), valamint a QR-kddokkal elérhet6 kiegészité anyagok, amelyek a feladatokhoz kapcso-
l6dva azonnali ,tovabbépithetGséget” biztositanak. Ugyancsak ide tartoznak a ,Szokdskovet6” jellegl
ellendrzé listdk, amelyek nem informaciét ismételnek, hanem a csaladi digitdlis szokasok tudatos
alakitdsat segitik (k6z0s szabalyalkotas, eszkézmentes iddsdvok, offline programok). A tartalomjegyzék
alapjan is lathato, hogy a fokusz a valds évodai dilemmakon van. A feladatok gyakorlati jellegét jol
szemlélteti példaul a Milyen digitdlis Idbnyoma lehet egy mai dvoddsnak? cim( egység, amely mar a
fejezet elején didaktikai keretbe rendezi és megnevezi a témat, roviden kijeldli a kulcslizenetet, majd
pontositja a célcsoportokat, a fejlesztési célokat, valamint a mddszereket. Ez a felépités nem csupdn
tajékoztatast ad, hanem egyben , készen kapott” foglalkozasvazat is kinal. Az elméleti fogalmat (digitalis
labnyom) kozvetlenil évodai-szilGi dilemmakra forditja le, és a hozza rendelt feladatokkal, beszélge-
tésinditd kérdésekkel és mddszertani javaslatokkal a gyakorlatban is azonnal hasznalhatéva teszi.

A kotet nagy értéke az is, hogy az adatvédelem és a hozzdjarulasok kérdését nem pusztan jogi
tajékoztatasként kezeli. Ez a rész pedagdgiai szempontbdl azért kiilondsen hasznos, mert a mindennapi
intézményi gyakorlatban gyakran épp az atgondolatlan rutinok és a ,,mindenki igy szokta” tipusu megol-
dasok okozzak a legtébb konfliktust.

A képernyGSid6 témakorében a kotet egyik legfontosabb lizenete, hogy a kérdés nem kizarélag mennyi-
ségi (,hany perc?“), hanem min&ségi: mit néz a gyermek, hogyan dolgozzuk fel, milyen kapcsolati és
fejlesztési célokhoz illeszkedik, és mennyire képes az online élmény az offline tevékenységek rovdsara
menni. Ez a fejezet nemzetkozi ajanlasokhoz is kapcsolja a témat.

A tudomdnyos megalapozottsag itt kézzelfoghatd: a kotet a képernySidé kérdését nemzetkozi ajanla-
sokhoz koti, és a mennyiségi limitet minGségi feltételekkel egylitt targyalja. Megjelenik a WHO (2019)
irdnyelve (6vodaskorban legfeljebb napi 1 éra, megfelelG alvas- és mozgasaranyokkal), valamint az AAP
(2016) ajanldsa (szintén legfeljebb napi 1 éra, kizdrdlag magas mindség, fejlesztd tartalommal, kdzos
hasznalattal). A kotet ezt kiegésziti hazai, gyakorlati programmal is (Bethesda), ami jol illeszkedik az
egész kotet f6 logikajahoz: ,,a percek szdmoldsa” 6nmagaban kevés, a dontd tényezd a felndtt kisérés,
a kozos értelmezés és az offline tevékenységekkel valé egyensuly.

A gyakorlati alkalmazhatésag szempontjabdl fontos, hogy a kotet nem all meg a ,helyes elvek” megfo-
galmazasanal, hanem feladatokat, kereteket és mintdkat is ad. A sz(irszoftverek targyaldsanal példaul
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kovetkezetes a pedagdgiai logika: a technikai eszkdzok segithetnek, de nem helyettesithetik a felnétt
kisérést és a tudatos kozos szabdlyalkotast.

Kiemelend6 tovabba a célcsoport kettéssége. Bar a kotet elsédleges olvasdi az dvodapedagdgusok, tobb
fejezet egyértelm(ien a szilGi oldal felé nyit (digitalis szlil6ség, megosztasi gyakorlatok, sharenting). Ez
nem mellékszal. Hiszen kdnyv egyik legfontosabb hozadéka éppen az, hogy az dvoda—csalad egylittm-
kodéshez kozos fogalmi nyelvet és kozos mérlegelési szempontokat kindl. Vagyis nemcsak ismeretet
k6zol, hanem parbeszédhelyzeteket is tdmogat.

A kotet erGsségei mellett néhany kritikai észrevétel is megfogalmazhatd. Bar az adatvédelemhez és a
megosztashoz kapcsolddo részek gyakorlati szempontlistai kifejezetten hasznosak, az intézményi szint(
megvaldsitas kevésbé kidolgozott formaban jelenik meg. Az dvodai mikodésben sok kérdés nem egyéni
pedagogusi dontésen mulik, hanem kozos intézményi kereteken: milyen fotdzasi és kommunikacids
protokoll érvényes, mi kerilhet ki intézményi fellletre, hogyan kezeljik a konfliktusos helyzeteket,
milyen szabdlyrendszer mentén egyeztetlink a szlilGkkel. A kotetbdl — a meglévé ellen6rzé listakra
és feladatokra épitve — logikusan tovabbfejleszthet6 lenne 1-2 mintadokumentum (digitdlis hazirend-
vazlat, szulGi tajékoztatd sablon, konfliktuskezelési forgatokonyv), amely még inkdbb tamogatna az
egységes intézményi gyakorlatot.

Hasonldan: a konyv sokat ad a , mit és miért” kérdéseiben, de a szll6—pedagdgus kommunikacio
érzelmi dinamikdja kevésbé jelenik meg, pedig a médiatudatossag fejlesztése a mindennapi gyakorlat-
ban sokszor nem informacié-, hanem bizalom- és kapcsolatépitési kérdés. Ezen a téren egy bdvitett
,mondatbank”, révid parbeszédmintak vagy tébb esetalapi megolddsi ut még tovabb novelhetné a
kotet kdzvetlen hasznalhatdsagat.

A kotet erGsen a ,tipikus” évodai helyzetekbdl indul ki, de a digitalis nevelésben fontos tényezs lehet
a csaladok kozotti egyenlGtlenség (eszkoz- és hozzaférésbeli kiilonbségek, eltérd szilGi digitalis kompe-
tencidk), valamint a sajatos nevelési igényl vagy nyelvileg-kulturalisan sokszin(i csoportok specidlis
helyzete. E dimenzidk explicitebb targyaldsa - akar rovid esetpéldakkal vagy dontési kérdésekkel -
segitené, hogy a kotet még szélesebb intézményi kontextusban legyen alkalmazhato.

Fontos azt is megjegyezni, hogy a gyorsan valtozé digitalis kornyezetben a technoldgiai jellegi ajanlasok
(konkrét alkalmazdasok, szlr&szoftverek) elavulhatnak. Ugyanez az interaktiv kiegészitések (QR-kédok-
hoz kotott forrdsok, konkrét eszkdzajanldsok) esetében is relevans, ezért kiilon érték, hogy a kotet az
eszkodzszint mogott stabil pedagdgiai dontési elveket tart fenn.

Osszességében a Médiapedagdgiai kisokos vodapedagdgusoknak olyan, gyakorlatba fordithaté szem-
léleti és mddszertani kapaszkoddkat kinal, amelyekre a gyorsan valtozé digitalis kornyezetben egyre
nagyobb sziikség van. Er6ssége a kozérthetS, mégis szakmailag felel6s nyelv, a jél tagolt egységek és
az a torekvés, hogy a ,tiltas helyett tudatossdg” elvét konkrét pedagdgiai dontési helyzetekben tegye
m(ikod6képessé. A kotet elsGsorban évodapedagdgusoknak és dvodavezetbknek, valamint a sztilGkkel
dolgozé intézményi szerepl6knek hasznos; a pedagdgusképzésben pedig jol hasznalhato vitaindité és
gyakorlati segédanyag. A jovSbeni kiadasok vagy kiegészitések szdmara igéretes irany lehet az intézmé-
nyi protokollok (fotdzas, megosztas, kommunikdacid) mintdinak bévitése és az eltérd csalddi kontextusok
(egyenlétlenségek, sokszinliség) még lathatobb beemelése.

Felhasznalt szakirodalom

e Sz6ke-Milinte, Enikd (szerk.). (2025). Médiapedagdgiai kisokos dvodapedagdgusoknak. Eger: Esz-
terhdzy Karoly Katolikus Egyetem — Liceum Kiadd. ISBN 978-963-496-313-4 (nyomtatott), ISBN
978-963-496-314-1 (PDF). A kotet a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag és az Eszterhazy Karoly
Katolikus Egyetem egyiittm(ikddésében, az ,Ovodapedagdgusok médiatudatossaganak fejlesztése”
cimd projekt keretében késziilt.
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Online
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/8957/1/mediaped_kisokos_digit.pdf (letdltés: 2026. januar 28.).
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