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Koényvnyomtatas, vagy e-konyvek -
elonyok és hatranyok
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Az e-kdnyv kornyezeti szempontbdl elénydsebb,
gondolhatnank elsére. De a helyzet kdzel sem
ennyire egyszerd. S6t a kornyezeti szempontok
mellett kulturalis és egészségilgyi szempontok is
léteznek.

Kornyezeti hatasok

Sok kornyezettudatos ember valtott at az e-kényv
olvasd6kra, mivel azok sokkal kornyezetbara-
tabbnak tlnnek. Ez elsd latasra valdban ugy tlnik,
hiszen egyetlen e-kdnyv olvasé kdnyvek szazait
helyettesitheti. Legalabbis elméletben. A val6 élet-
ben a kutatdsok azt mutatjak, hogy a kérdés kozel
sem ennyire egyszerl. Egy svéd kutatas szerint,
ha 10 percnél révidebb idét toltiink hirolvasassal,
akkor valdéban az elektronikus készilékek okoldgiai
labnyoma a kisebb. Ha azonban noveljik az olva-
sassal toltott idét, akkor a nyomtatott sajttermé-
kek mar kevesebb szén-dioxid kibocsatassal jar-
nak, mint a kilénb6z4 elektronikus lehetéségek.

Hogy lehetséges mindez? Nos, a valasz egyszerd.
Az e-konyv olvasok is rendelkeznek életciklussal,
és legyartasuk rengeteg energiat és kilonleges
nyersanyagokat igényel. Ha a teljes életciklust
figyelembe vesszilk, akkor egy e-kényv olvaso
nagyjabol 100 hagyomanyos konyv kinyomtatasa-
val azonos nagysagrendl kornyezeti terhelést

okoz. Noha elméletben egy e-kényv olvasén ennél
sokkal tébb kényv is elolvashaté lenne, a gyakorla-
ti adatok azt mutatjak, hogy kevés e-kdnyv olvasé
éli meg azt az életkort, hogy tulajdonosa 100
kényvet teljesen végigolvasson vele. A kérnyezeti
hatasok tehat kdzel sem egyértelmiek, és a kifeje-
zetten a kornyezeti hatasokra koncentral6é tanul-
manyok is sokféle eredményt mutatnak. A kérdés
tehat legalabbis 6sszetett, és a vitAban nem csak
kérnyezeti kérdések meriinek fel.

Egészségesebb a hagyomanyos konyv?

Legutébb a Harvard Egyetem kutatasa mutatta ki,
hogy az e-kényveknek lehet kedvezétlen egész-
séglgyi hatasa. A kutatdk szerint az e-kényv olva-
sasa az esti 6rédkban csokkenti az alvadshoz szik-
séges melatonin hormon termelédését. Eppen
ezért alvasunk nem lesz elég mély és pihentetd. A
melatonin hianya, vagy csokkent mennyisége pe-
dig rengeteg egészségligyi problémaval, példaul a
daganatos megbetegedésekkel is 6sszefliggésbe
hozhaté. A probléma hatterében vélhetéen az all,
hogy az e-kdnyv olvaso til sok fényt juttat a szem-
be, igy cstkkentve a melatonin termel6dését.

Kulturalis és mentdlis hatasok
A fenti hatasok mellett van még egy, amelyrél talan

a legtobb sz6 esik. Ez pedig a kulturalis én menta-
lis hatasok. Az e-kdnyv olvas6k ma mar nem csak
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olvasasra, de zenehallgatasra és egyéb mas funk-
cidkra is alkalmas. Ez pedig csokkenti a figyelmet
és a koncentraciot. Tébb kutatas is kimutatta, hogy
az elektronikus eszkdzon olvasott tartalmak szo-
vegértése gyengébb, mint a hagyomanyos, nyom-
tatott kdnyveken olvasott tartalmak szovegértése.
Bar ennek pontos hattere nem vilagos, a kutatok
szerint ez azzal is dsszefiiggésben lehet, hogy a
nyomtatott kdnyv olvasasa soran nem csak vizua-
lis élmény ér minket, de tapintjuk is a konyvet,
érezzik annak illatat, és a tobb érzékszervre gya-
korolt hatds miatt az olvasott tartalom erésebben
rogzil a memoriaban. Egyes szerzék és kutatdsok
azt is felvetik, hogy az elektronikus tartalmak olva-
sdsa gondolkodasi mintazatunkat is atalakitja,
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magyaran szélva atalakul gondolkodasunk. Ahogy
500 évvel ezel6tt a nyomtatott konyv feltalalasa
teliesen Uj palyara éllitotta civilizaciénkat, egyes
szerz6k felvetik hasonlé radikalis valtozasokat
hozhat az elektronikus olvasas is. A kozvetlen
kornyezeti hatdsok mellett tehat rengeteg egyéb
szempont meril fel, és nem biztos, hogy az e-
konyv bizonyul helyes valasztdsnak hosszu tavon.

[Forras:
http://greenfo.hu/hirek/print/2016/07/04/konyvnyomt

atas-vagy-e-konyvek--elonyok-es-hatranyok/

(F. Iné)



