Hirek

A kutyiik miatt romlik mindenki
szeme

Az okostelefonoknak, a tableteknek és a tobbi
kijelz8s eszkdznek komoly szerepe van az altala-
nos latasromlasi folyamatban.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a latas
vilagnapjaval kapcsolatban elkészitett legujabb
jelentésében azt irta, hogy vilagszerte egyre tébb
embernek rossz a szeme. Az egyik f6 ok az, hogy
a felhasznaldk egyre hosszabb id6t toltenek az
okostelefonok, a tablagépek, a televizidk, a jaték-
konzolok, a notebookok és az asztali szamitogé-
pek képernyéi el6tt, ami egyaltalan nem tesz jot a
szemuknek.

Egy-két évtized mulva az lesz a fura, ha valakinek
nincs szemiivege

Ugyanakkor vannak mas okok is, a latasromlas a
megvaltozott élet- és munkaszokasokkal is 6ssze-
fugg. Az emberek jérésze tobb id6t tolt a lakasa-

ban vagy zart térben a kilénb6z8 késziléke elétt
Ulve és emiatt sokkal kevesebbet sportol, sétal,
mint korabban. Emellett az emberiség 6regszik és
nd a cukorbetegek szama is.

Jelenleg vilagszerte t6bb mint 2,2 milliard ember-
nek van lataskarosodasa és kozulik legalabb
egymilliardnal lehetett volna megakadalyozni a
probléma kialakulasat. 65 millié személy veszitette
el a latasat kezeletlen sziirkehalyog miatt és leg-
alabb 800 millionak lenne sziiksége szemivegre,
kontaktlencsére vagy mas segitségre. Az esetek
tobbségében egyszer(i eszk6zokkel vagy beavat-
kozasokkal segiteni lehet a probléman.

A legnagyobb kockazati tényezdét a rovidlatas, a
tavollatas, valamint a szlrke és a zoldhalyog jelen-
tik. A helyzet sulyossagat mutatja, hogy csak a
nem korrigalt révidlatas miatt az idén kiesé produk-
tivitast 244 milliard dollarra becsilik a szakembe-
rek. Szintén problémat jelent, hogy sok szegé-
nyebb orszagban nincs elegendd szemész, tovab-
ba nincsenek megfelel6 kezelési lehetGségek sem.

Régota ismert, hogy a kék fény karosithatja a
szemet, kilondsen a halyogeltavolitason atesettek
esetében. A kék fénynek tartdsan kitett retinasejtek
rendkivil nagy mértéki karosodast szenvednek el,
amely a retina kozépsd részét, az ugynevezett
makulat roncsolja, ez az egyik leggyakoribb szem-
betegség és a vaksag f6 okozdja. A kék fény ra-
adasul megzavarhatja az alvasciklust. Az okos-
telefonok és mas mobil eszk6zok egyre nagyobb
méretli és fényesebb kijelzéket kapnak, amelyeket
egyre jobban lehet olvasni erés napfény mellett is,
de ez a felhasznaldkra hat. Amennyiben a mostani
trend folytatédik, akkor 2050-re a vilag fele, nagy-
jabol 5 milliard ember révidlatéva valhat és ebbdl 1
milliard meg is vakulhat. Miutan a kék fény felgyor-
sitja a vaksag kialakulasat, igy nem véletlen, hogy
Kina utan Japan is konkrét Iépéseket fontolgat a
statisztikak jelentés romlasa miatt.
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