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Maratonra kell késziilni, nem
sprintre — Az Gj koronavirusrol a
Magyar Tudomany Unnepén

A jarvany elleni kiizdelem frontvonalaban dolgozé
kutaték, orvosok és jarvanylgyi szakemberek el6-
adasai alapjan a laikusok szamara Erdei Anna
immunolégus, az MTA fétitkarhelyettese készitett
Osszefoglalét.

A Magyar Tudomanyos Akadémia a jarvany kez-
dete ota koveti a SARS-Cov-2 virussal és a fert6-
zés hatasara kialakuld betegséggel, a Covid-19-cel
kapcsolatos tudomanyos eredményeket, a gyogyi-
tas lehetséges maodjait, a vakcinafejlesztés el6re-
haladasat és az egészséguligyi helyzet alakulasat.
Az MTA 2020 aprilisaban ajanlast készitett a don-
téshozék szamara a pandémia rovid és hosszu
tavu jarvanyugyi kezeléséhez.

A Magyar Tudomany Unnepe idei rendezvényei-
nek kézéppontjaban is az Uj koronavirus okozta
jarvany sulyosbodéasa, a lehetséges gydégyszerek
és eljarasok, a védettséget biztosité vakcinak els-
allitdsanak lehet6ségei, valamint a jarvanynak a
tarsadalomra gyakorolt hatasa all.

A kovetkez6kben a jarvany elleni kizdelem front-
vonalaban dolgozé kutatdk, orvosok és jarvanyugyi
szakemberek el6adasainak legfontosabb elemeit
emeljuk ki.

A virusszakérté elmondta, hogy a jarvanyok korara
kell felkészilni, mivel a zoondzis (az allatrél em-
berre terjed6 koérokozdk altal okozott fert§zés)
egyre gyakrabban fordul el6. Ennek hatterében a
ndvekvé népesség, az erdbirtasokhoz vezet ur-
banizacié all, aminek kovetkeztében az allatok
kiszorulnak természetes él6helytkrél, és az em-
berlakta terileteken kénytelenek taplalékot keres-
ni. A zsufolt éléallat-piacok is sulyos kockazatot
jelentenek. Fontos az allatvilagban jelen 1évd, az
emberre veszélyessé valé virusok minél korabbi
felfedezése, mert csak igy van remény az ujabb
vilagjarvanyok elkertlésére.
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A jarvany magyarorszagi kialakulasaval és terje-
désével kapcsolatban elhangzott, hogy az elsé
hullamot a gyorsan meghozott szigoru intézkedé-
sekkel sikertlt elfojtani, de mivel nem alakult ki
populaciészintli védettség, varhaté volt az 8szi,
masodik hullam. Jelenleg az augusztus végén
kezd6dé masodik hullam felfelé ivel6 fazisaban
vagyunk, amikor az R-érték (ami a virus reproduk-
cios ratajat mutatja) 2 és 3 kodzott van, miszerint
egy fert6zott ember 2—3 masikat fertéz meg. Ez az
érték magas, és arra utal, hogy a jarvany gyorsan
terjed, és nincs kontroll alatt (1 alatti érték esetén
nincs jarvany).

Nagy hangsulyt kapott, hogy az R-érték alakulasa
megfelel6 intézkedésekkel, atgondolt stratégiaval
és az egyének viselkedésével befolyasolhaté. Fon-
tos, hogy minél elébb megteszik a sziikséges |é-
péseket, annal kevésbé van szikség szigoru, a
gazdasagi életet is megbénitd intézkedésekre.

Toébben kiemelték: ahhoz, hogy a lazitasok és
szigoritasok 6rd6gi kérébdl ki lehessen lépni, hosz-
szu tavu klizdelemre kell késziilni az 4j koronavi-
rus ellen.

Az el6adasokon elhangzottak alapjan a jarvany
megfékezésére jelenleg az alabbi lehetéségek
vannak.

e Mivel nincs specifikus gydogymod, és egyelbre
nincs vakcina sem, a virus terjedését tobb esz-
k6z és mdbdszer egylttes alkalmazaséaval lehet
csak gatolni, megakadalyozni.

e Alapvetéen fontos az egyes emberek kozotti
fizikai kontaktusok csokkentése, a fert6zottek
azonositasa és elkuldnitése (karantén), a foko-
zott higiénia (gyakori kézmosas, fertétlenités), és
kiemelt jelent6ségli a maszk hasznalata. Bizo-
nyitott, hogy ezek szigoru betartdsaval kertlhet-
ték el a masodik hulldmot Kinaban.

A hatékony terapia és vakcina hidnya miatt fontos
az egészséglgyben dolgozék folyamatos képzése,
a legujabb terapias beavatkozasi és diagnosztikai
lehetbségek és eljarasrendek naprakész elsajati-
tdsa. Az egészségugy kapacitasa azonban véges,
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nagyon révid idén belll eljuthatunk oda, hogy nem
lesz elég kérhazi agy és a betegeket ellatdé sze-
mélyzet.

A frontvonalban dolgozé klinikus bemutatta a be-
tegség folyamatat, a virus okozta tidéroncsolast,
ami sulyos esetben halalhoz vezethet.

Tébb eléado foglalkozott az ujabb terapias beavat-
kozasok lehetdségeivel, bemutattdk eredményei-
ket a virus fert6z6képességét gatlé anyagok, mo-
lekulak fejlesztésével kapcsolatban. Kiemelendd
az els6 magyar fejlesztésli gyogyszer, amely a
tudéhegesedés gyogyitasara alkalmas, jelenleg a
klinikai kiprobalas els6 fazisaban van.

Szintén fontos hazai eredmény, hogy a virus sza-
porodasat gatlé favipiravirt itthon is el6 tudjak alli-
tani, és ennek a gyogyszernek az elérhetésége a
haziorvosoknal a fert6zés kezdetén — amikor a
legnagyobb sikerrel alkalmazhaté — sok terhet
venne le a kérhazi ellatasrol.

Szamos eléadasban el6térbe kerllt az alapkutata-
sok fontossaga, az uj koronavirus szerkezetének
molekuléris szintl megismerése és az immunrend-
szer virusra adott, bonyolult valaszanak feltérké-
pezése. Csak ezek ismeretében valik lehetévé a
terapiaban alkalmazhat6 gyégyszerek kifejlesztése
és a jarvany kialakulasat megakadalyozé olto-
anyagok el6allitasa. A ritkan lathato, heroikus
nemzetkozi 0sszefogas eredményeként ez év vé-
gére varhatdéan tobb vakcina is elérhetdve valik, de
a tdbmeges gyartasra még tovabbi hénapokat kell

varni. Azzal minden el6ad6 egyetértett, hogy a
megdfeleléen ellendrzétt és hatékony vakcinaval
valo oltas feltétlendl szikséges az Uj koronavirus-
jarvany lekiizdése érdekében.

A laikusok szamara irt 6sszefoglalét Erdei Anna
immunolégus, az MTA fétitkarhelyettese készitette
az alabbi elbadasok alapjan:

Kutatondék a jarvany frontvonalaban

Az Uj koronavirus szerkezete és funkcioja: az
alapkutatas eredményeitél a terapias alkalmazas
lehet6ségéig

Jakab Ferenc: Mit tanultunk a koronavirus-
jarvanybol? — Kutatas, védekezés, terapia

Keserli Gyorgy Miklos: Virusellenes terapias lehe-
téségek a Covid-19-fert6zés kezelésére

Forras: https://mta.hu/tudomany_hirei/maratonra-kell-
keszulni-nem-sprintre-az-uj-koronavirusrol-a-magyar-
tudomany-unnepen-111059
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