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»300 ezer hianyz6 gyermeken”
segithet a Human Reprodukcios
Nemzeti Laboratérium

2,5 milliard forintos allami tamogatdassal meg-
alakult a Human Reprodukciés Nemzeti Labora-
térium, amely a Pécsi Tudomanyegyetem veze-
tésével 6sszefogja majd a kbvetkez6 években a
terméketlenség orvoslasat célzo6 hazai kutata-
sok jelentés részét. Sok tizezer par él az or-
szdagban, akik szeretnének gyermeket, de va-
lamilyen okbodl ez nem adatik meg nekik. Leg-
tobbjiikon valésziniileg lehetne segiteni, ha
tobbet tudnank a probléma hatterérél — tartja
Kovadcs L. Gabor professzor a kutatasi projekt
vezetdje.

Kovacs L. Gabor

,Minden civilizalt orszagban nagy probléma az
emberi reprodukcio zavara. A tulnépesedett orsza-
gokban a tulzott szaporulat okoz problémat, sok
nyugati orszagban pedig az alacsony sziletés-
szam — mondja Kovacs L. Gabor akadémikus, a
Pécsi Tudomanyegyetem professor emeritusa, a
Human Reprodukciés Nemzeti Laboratérium
(HRNL) projektvezet6je. — Magyarorszagon féként
a termékenységi zavarok okoznak problémat, hi-
szen a gyermekre vagyo parok 15 szazaléka nem
érheti el e céljat.
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Ez 100-150 ezer part jelent az orszagban, ami az
atlagos csaladmérettel szamolva 300 ezer hianyzé
gyermeket jelent.”

A medddség hatterében egyarant talalhatunk a né
és a férfi oldalan jelentkez6 okokat, a n6i okokon
belll pedig a probléma kihathat az anyara és az
embrioéra is. Kovacs L. Gabor szerint egyértelm,
hogy a medddség kezelése, gydgyitasa szamos
orvosszakmat érinté feladat. Az, hogy ,csak” 15
szazalék a gyermeket varni bioldgiai okbdl képte-
len parok szama, és nem magasabb, arra utal,
hogy mar ma is sok mindenre képes e terlleten az
orvostudomany. Ugyanakkor lehetne ez az arany
még kisebb.

Nagy szikség lenne arra, hogy innovativ infra-
strukturalis hattérrel tamogatott, integralt klinikai
kutatasokra nyiljon Magyarorszagon lehetdség,
hiszen igy a kutatasi eredmények azonnal haszno-
sithatéva valnanak a klinikumban. Az akadémikus
szerint ez teremtene valds lehet8séget arra, hogy
a 15 szazalékos sikertelenségi aranyt lejjebb szo-
ritsuk.

E cél megvalésitdsahoz kelld alapot biztosit a Pé-
csi Tudoméanyegyetemen zajlé, tobb évtizedre
visszatekint6 reprodukcios kutatds, amely egyarant
kiterjedt a medddség elméleti és klinikai kutataséara
is. A Human Reprodukcidos Nemzeti Laboratérium
magjaul szolgalé kutatdi k6z0sség legalabb nyolc
éve egyutt dolgozik Pécsett, és gyakorlatilag min-
den pélyazati rendszerben nyertek a pécsi repro-
dukcidkutatok kutatasi tamogatasokat. Az eddigi
kutatéoprogramokban az egyetem harom karardl
korulbelll szaz kutatd vett részt.

Az utolsé reprodukciés témaju GINOP-palyazatot
nemrégiben zartdk, igy Kovacs L. Gabor szerint
nem is johetett volna jobbkor az Innovéciés és
Technoldgiai Minisztérium tamogatasa a HRNL
megalapitasara.
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A kutatoprogram idén juliusban indult, és 2023 év
végeéig tart, a ra fordithatd tdmogatés 6sszege 2,5
milliard forint.

A Nemzeti Laboratérium munkatarsai k6zétt nem-
csak a Pécsi Tudomanyegyetem kutatdi lesznek
majd jelen, és dsszefogja a reprodukciés téma
minden vetuletét, az elméleti és klinikai kutatdso-
kat, a doktori programokat, az e téren szlletd sza-
badalmakat és a miszerpark fejlesztését célzo
beruhazasokat is (példdul modern genetikai vizs-
galatokat terveznek, és az ezekhez sziikséges
eszkdzoket fogjak beszerezni).

»lgyekszink integralni a szakterllet 6sszes kutato-
csoportjat, és 0sszekotni Sket a vallalati szféraval.
Ez jelenti a f6 kulénbséget a Nemzeti Laboratorium
és a korabbi GINOP- és egyéb kutatasi palyazatok
kozott: itt nagyon fontos, hogy a tudomanyos
eredmények mellett innovativ termékek is szliles-
senek — érvel Kovacs L. Gabor. — A kutatasokat
tematikailag harom nagy csoportba osztottuk:
vizsgaljuk a reprodukcids problémak fogamzas
el6tti, kdzbeni és a megtermékenyités utani okait
is, ugyanis mindharom szakaszban toérténhetnek
olyan események, amelyek ellehetetlenithetik a
sikeres gyermekvallalast.”

A fogamzas el6tti jelenségeket illetd (vagyis pre-
koncepcionalis) vizsgalatok érintik a petesejt vizs-
galatat és a sorozatos abortusz hatterében huzédé
genetikai és immunoldégiai okokat is. Sokszor olyan
szervek hibas mikodése okozza végsé soron a
nemzlképtelenséget, illetve a terméketlenséget,
amelyekrél els6é hallasra nem is gondolnank, hogy
szerepet jatszanak a szaporodasban. llyen a
pajzsmirigy, amelynek betegségei valdjaban egé-
szen gyakran szerepet jatszanak abban, hogy a
parok sikertelenul probalkoznak a gyermekvalla-
lassal. Vizsgaljuk a férfi nemz&képtelenség hatte-
rét és kezelési lehetéségeit is.

Az akadémikus a HRNL legambiciézusabb elemé-
nek a méh- és petefészek-atiltetés lehetdségének
megteremtését tartja.

Ilyen még nem volt Magyarorszagon, de a PTE
szllészorvosai vallaltak a megvalésitasat. ,E be-
avatkozasok jelentéségét nem kell magyarazni.
Képzeljunk el egy fiatal n6t, akinek példaul a meé-
hét érint6 daganat miatt el kellett tavolitani e szer-
vét, és igy egészen eddig semmi esélye nem volt
arra, hogy gyermeket hordjon ki — fogalmaz az
egyetemi tanar. — Ha lehet6ség nyilik a transzplan-

taciéra, akkor esetleg a beavatkozas utan mégis
szulethet sajat bioldgiai gyermeke.”

A program legterjedelmesebb részét a fogamzas
koruli (perikoncepciondlis) kutatasok adjak majd. A
korabbi palyazatok segitségével eljutottunk egy
olyan diagnosztikai modszer kifejlesztéséig, amely-
lyel a korabbiaknal sokkal pontosabban meg tudjuk
becslilni az embrid életképességét. A mesterséges
megtermékenyités soran szamos embrié terméke-
nyudl meg, és kozulik kell kivalasztani a legéletké-
pesebbeket, amelyeket visszalltetve az anyaméh-
be, a legnagyobb az esélye a sikeres beagyazo6-
dasnak, majd a sikeres terhességnek. Az eljarast
tehat kidolgoztak mar, de a termék (tehat a diag-
nosztikai eszk6z) még csak az innovaciés lanc
kbézepén jar jelenleg. Vagyis nem nyilt lehet6ség
eddig a piaci bevezetésre, az iparagi szerepltkkel
valé megismertetésére. A Nemzeti Laboratérium
keretében e munkat is folytatni fogjak.

De a kutatasok e csoportja ennél sokkal tagabb.
Vizsgalni fogjak példaul a petesejt tuszéfolyadéka-
nak molekularis 6sszetételét, ami szoros Ossze-
fliggésben all az anyaméh fogamzdoképességével.
Emellett meglepd lehet, de még ma sem tudjuk,
hogy pontosan mikor a legfogamzoképesebb a né.
Hiaba gyiijti az emberiség a ndi menstruacios cik-
lussal kapcsolatos tapasztalatokat évek 6ta, 6rara
pontosan még ma sem ismerjuk a termékenyithe-
téség valtozasait. Pedig ez kulcskérdés a mester-
séges megtermékenyités sikere szempontjabdl. A
fagyasztott embrioval végzett megtermékenyitést
ugyanis abban a néhany o6raban kell végrehajtani,
amikor az anya szervezete erre a legfogékonyabb.
A kutatdk ezért olyan genetikai tesztrendszert fog-
nak kidolgozni, amellyel meghatarozhaté az
anyaméh optimalis befogaddperiddusa.

A mesterséges megtermékenyités sikere sokszor
a legvaldszinltlenebb koérilményektél is fligg. A
pécsi kutatok medfigyelése szerint példaul befo-
lyasolja ezt az a fény is, amivel a mikroszkdp alatt
megvilagitigk a megtermékenyitett embriét. Ugy
talaltak, hogy a rovidebb hullamhosszu fény za-
varhatja az embrio fejl6dését, igy kidolgoztak a
vizsgalatok vords (hosszu hulldmhosszu) fénnyel
is megvaldsithatd valtozatat. Ugy tlinik, hogy a
voros fény, illetve a fényvédett edények hasznalata
is apro innovativ lépés az eljaras hatékonysaganak
novelése iranyaba.

A posztkoncepcionalis (fogamzas utani) kutatasi

terlleten végzett vizsgalatok soran tovabb kovetik
a megfogant magzat, majd a megszlletett gyer-
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mek sorsat. ,Keveset tudunk példaul arrél, hogy a
mesterséges megtermékenyitéssel sziiletett gyer-
mekek (akikbdl immar 7-8 millié él a vilagon) fogé-
konyabbak lesznek-e fiatal felnéttkorban és kzép-
koru életszakaszukban — mondja Kovacs L. Gabor.
— Ma mar Magyarorszagon is élnek olyan embe-
rek, akik mesterséges megtermékenyitéssel fogan-
tak évtizedekkel ezel6tt. Végezetll pedig szeret-
nénk létrehozni a nemzeti reprodukcios regisztert,
amelyben nyilvantarthatnank a reprodukcios élet-
min&ség-vizsgalatokat.”

A Human Reprodukciés Nemzeti Laboratérium
szlkségességét az tdmasztja ala leginkabb, hogy
még ma sem tudunk eleget a terméketlenség glo-
bélis okairdl. Ahogy minden egészségi probléma
esetén, itt is genetikai, illetve kdrnyezeti okok vet-
het6k fel, de hogy ezek hatasa hogyan oszlik meg,
és hogyan hatnak egymasra, az sokszor nem is-
mert. A professzor elmondta, hogy biztosan mind-
két tényez6csoport hatassal van a terméketlenség-
re. Sok genetikai hatas befolyasolja példaul az
anyaméh befogadoképességét, és az lenne az
idealis, ha ezek aktualis hatasat még a terhesség
el6tt képesek lennénk egy genetikai tesztpalettaval
feltérképezni. De az is el6fordul, hogy a terméket-
lenség mdgott egyszeriibb okok, példaul gyullada-
sok, bakterialis fert6zés allnak.

A Human Reprodukcios Nemzeti Laboratérium
sziikségességét az tdmasztja ala leginkabb, hogy
még ma sem tudunk eleget a terméketlenség glo-

balis okairdl. Forras: Kovacs L. Gabor

Sokszor az anya latszolag teljesen egészséges, és
a teherbeesési képtelenség vezeti r4 az orvosokat
a hormonrendszer betegségeinek felismerésére.
Gyakran a pajzsmirigy hormontermelési zavara
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derll ki a terméketlen nék vizsgélatakor. Az édes-
anya életkora teljesen egyértelmien befolyasolja
az embrid életképességét. Nemzedékekkel ezelétt
az édesanyak sokkal fiatalabbak voltak, és igy a
petesejtjeik is jobb allapotban fogadtak a spermi-
umot, és igy nagyobb esély volt a sikeres megter-
mékenyllésre és a terhességre. Az anya 40 éves
életkora folétt — noha manapsag nem szamit ritka-
sagnak, hogy a nék ilyen életkorban sziilnek — a
petesejtek alig egy-két szazaléka életképes — fi-
gyelmeztet Kovacs L. Gabor.

Hasonloképpen a férfi életkoraval aranyosan is
felgylilemlenek azok a kornyezeti és genetikai
hatasok, amelyek megnehezitik, illetve bizonyos
esetekben ellehetetlenitik a nemzeést. A fertézések,
a dohanyzas, az alkoholfogyasztas mind negativan
hatnak a spermiumok életképességére, amelyek-
bdl egyébként is egyre kevesebb képzddik. A mai
fiatalemberek ondémennyisége csak a fele a fél
évszazaddal ezel6tt élt fiatal férfiakénak. Ennek
okai nem teljesen ismertek, de az egyik fontos
kornyezeti hatasnak a farmernadragok divatjat
tartjak. A farmernadrag ugyanis allandéan meleg-
ben tartja a heréket, ami a spermiumfejlédés leg-
nagyobb ellensége (ezért vannak a herék a has-
uregen kivlul a herezacskoéban). Emellett valészi-
nileg egyéb életmdédbeli hatasok, civilizacios ar-
talmak is szerepet jatszanak ebben az aggaszto
folyamatban.

.1essék elképzelni, hogy ha mar egy 20-25 éves
férfinél is jelentésen csdkkent a spermaszam, ak-
kor mennyi lesz a himivarsejtek mennyisége, ami-
kor évtizedekkel kés6bb a 35 éves feleség és a 40
éves férj probalkozik el6sz6r a gyermekvallalassal
— teszi fel a kérdést Kovacs L. Gabor. — Nyilvanva-
I6an Osszetett problémardl van szd, és bar minden
terlleten jelent8s el6érelépéseket ért el az orvostu-
domany eddig is, nem lehet olyan terlletet emlite-
ni, ahol ne lenne kivanatos a tovabbi innovacio.”

Tovabbi informacio
Kovacs L. Gabor
gabor.l.kovacs@aok.pte.hu

Forras: https://mta.hu/tudomany hirei/300-ezer-hianyzo-
gyermeken-segithet-a-human-reprodukcios-nemzeti-
laboratorium-110890

Vélogatta: Fonyod Istvanné
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