Hirek

A majdaganatok jelentos része ma
mar megelézheté lenne -

Schaff Zsuzsa kozgyilési
eléadasa videon

A mdjrak rendkiviil alattomosan kialakul6 és
sulyos daganattipus, melynek hatterében leg-
tobbszor virusfertézés all. Hogyan lesz egy
virusfertézésbdl daganat? Miért nevezik ,ba-
ranybérbe bujt farkasnak” a hepatitis C-t? Ho-
gyan segitett a virus miik6désének megisme-
rése olyan hatéanyagok kifejlesztésében, me-
lyek mara té6bb mint 90%-ban képesek lekiizde-
ni a krénikus fertézést? Minderrél Schaff Zsu-
zsa akadémikus beszélt elbaddsaban az MTA
188. kézgyiilésén.
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A majrak a hatodik leggyakoribb daganatos meg-
betegedés a vilagon, halalozasban pedig a harma-
dik helyen all, ami jol mutatja lefolyasanak sulyos-
sagat. A raktipus jellemzdje, hogy kialakulasanak
hatterében jobbara krénikus virusfertézés all, me-
lyet a hepatitis B-, illetve a hepatitis C-virus okoz. E
kérokozék miikddési mechanizmusanak megfejté-
sével és a kronikus fert6zést lekuzdd hatéanyagok
kifejlesztésével foglalkozik Schaff Zsuzsa akadémi-
kus, aki egyebek mellett egy Uj, Magyarorszagon is
elérhetd, igen hatékony gydgymaodrél szamolt be az
MTA kézgydlésén tartott eléadasaban.

Schaff Zsuzsa Foté: mta.hu/Szigeti Tamas

A majdaganatok tébbségéért felelés két virus kozti
legfontosabb hasonlésag, hogy mindketté képes
kronikus fert6zést okozni, melynek soran a maj
lassu atalakulason megy at, és végul majzsugor,
majd majrak alakulhat ki. Mindkét virusfert6zés
vérrel, fert6zott eszkozokkel (példaul intravénas
droghasznaloknal), illetve szexualis uton terjed.
(Erdemes megemliteni, hogy a maj harmadik kdz-
ismert virusfert6zése, a hepatitis Az ugyan jéval
kénnyebben terjed, azonban a kialakulé betegség
heveny lefolyasu, krénikus fert6zottség nem alakul
ki.)

Megel6zhet6 betegség és baranybérbe bujt
farkas

A hepatitis B-virus ellen mar az 1980-as évektél
létezik vakcina, tehat a fert6zés megelézhetd, ra-
adasul a fert6zotteknek csak mintegy 10%-aban
alakul ki kronikus megbetegedés nagyjabdl 10-20
év alatt.

»A hepatitis C-t ugyanakkor gyakran nevezik ba-
ranybérbe bujt farkasnak” — mondta el Schaff Zsu-
zsa. Ennek oka, hogy a krénikus betegség lefolya-
sa lassabb, tinetei enyhébbek, mint a hepatitis B
esetében, viszont a fertézottek 80%-anal alakul ki
kronikus megbetegedés. Raadasul, mivel a virus
szaporodasakor rengeteg mutans keletkezik,
mindeddig vakcinat sem sikerdlt Iétrehozni a fert6-
zés megeldzésére.

Magyarorszag lakossaganak 1%-a kronikus hepa-
titis C-fert6zott, azonban keleti szomszédainknal,
igy Ukrajndban és kuldnésen Romaniaban (3,3%)
ez az arany jéval magasabb. Emellett nalunk a
virus egy olyan tipusa terjedt el, mely kildndsen
rosszul reagal a hagyomanyos interferonkezelésre.

Alapkutatasboél hatékony gyégymaéd

Schaff Zsuzsa és kutatétarsai munkaja az utdbbi
évtizedekben nagyban hozzajarult ahhoz, hogy
feltaruljon a hepatitis C-virus mikédési mechaniz-
musa, és igy olyan gyégyszerhatdéanyagok szilet-
hettek meg, melyek képesek kézvetlendl tamadni a
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virus mikodésének egyes Osszetevdit. Mig az
1990-es évek elejének gyogyszeres kezeléseivel a
kronikus hepatitis C-fert6zottek mindéssze 10%-at
sikerult virusmentessé tenni, az Uj hatéanyagokkal
ma ez az esetek tdbb mint 90%-aban elérhetd.

Bar a gyogyszeres kezelés jelenleg meglehetdsen
koltséges, mindenképpen joval olcsébb, mint a
kronikus megbetegedés és a kialakuldé majrak ke-
zelése vagy az esetleges majatiltetés. Schaff
Zsuzsa szeretné elérni, hogy az egészségugyi
dontéshozdék raébredjenek: az idében felismert
kronikus majgyulladas gyogyszeres kezelése
nemcsak a betegek életmindségét és életkilatasait
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javitia, de e beavatkozas tarsadalombiztositasi
tdmogatasa gazdasagilag is észszer( dontés.

Az elbadason készilt videofelvétel itt tekinthetd
meg. (A video feletti csiszkaval allithatd az él6keép
és a dia méretének aranya.)

Schaff Zsuzsa az InfoRadi6 Szigma — a holnap
vilaga cim{ adasaban is megszdlalt, a felvétel itt
hallgathaté meqg.

Forras: https://mta.hu/tudomany _hirei/hepatitis-c-
felfedezese-nobel-dijat-ert-a-fertozes-gyoqyitasa-pedig-
ma-mar-lehetseges-110870

Valogatta: Fonyo Istvanné
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