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Védooltasok és az uj
koronavirus-jarvany

2020. AUGUSZTUS 18. POOR GYULA

A madr sok emberen tesztelés alatt all6, el6reha-
ladott lll. klinikai fazisban jelenleg hat vakcina-
val folynak vizsgdlatok a SARS-CoV-2 ellen.
Ebbé6l harmat amerikai, kettoét kinai, egyet brit
gyogyszercégek végeznek. Az elérhetd, meg-
bizhaté adatok a vakcindk tomeges gyadrtasat
és hozzdférését a jovo év kbzepére teszik. A
vakcinat madr 6szre igéré, bejegyzett orosz fej-
lesztésrél a lll. fazisu vizsgadlatok kapcsan a
WHO nem tesz emlitést, ami azzal fiigghet 6sz-
sze, hogy a vakcina tesztelésének részleteit
eddig nem ismertették. Poor Gyula akadémikus
osszefoglaléja az mta.hu szamara.

Amikor Edward Jenner angol orvos 1796-ban pa-
pirra vetette gondolatait a feketehimlé megel6zé-
sének lehet6ségérél, még senki sem gondolta,
hogy ez a felfedezés a fert6z6 betegségek vonat-
kozasaban a védd&oltasok korszakat nyitjia meg.
Pusztan helyes megfigyelésbdl és logikus kovet-
keztetésbdl arra jott ra, hogy az enyhén patogén
tehénhimlével vald atfertéz6dés megvéd a sulyo-
sabb, sokszor haldlos human-feketehimlétél, és
ezt az elméletét egy fiatal 6nkéntesen a gyakorlat-
ban is igazolni tudta. igy nemcsak az els6 mester-
séges immunizalas végrehajtéja, hanem a
vakcinacié névadoja is lett, hiszen a latin ,vacca”
sz06 tehenet jelent. Az okos obszervaciobdl, a logi-
kai gondolkodasbdl és a hipotézist igazol6é egysze-
ri kisérletbdl all6 felfedezés kisértetiesen emle-
keztet Semmelweis Ignacnak, az ugyancsak a
fert6zésekkel kapcsolatos néhany évtizeddel ké-
sébbi zsenialis meglatasara. Sorsukban a hivata-
los elutasitottsag is kdzds, hiszen amikor Jenner
eredményével megkereste a Royal Societyt, a
nagy tekintélyl testilet nem tartotta hihetének a
munkajat, és a publikacidjat elutasitotta. Pedig
nem tortént semmi mas, csak az, hogy mindketten
messze megel6zték korukat, hiszen olyan jelensé-
gek kozott tartak fel Osszefliggést, melynek az
alapjai, nevezetesen a korokozok léte, illetve a
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szervezet védekezdrendszerének ismerete akkor
meg teljesen hianyoztak.

Mara mar — els@sorban Louis Pasteurnek, a bakte-
riolégia és az immunolégia atyjanak és kdvetdinek
a munkassaga nyoman — nemcsak a himlé kor-
okozojat (Poxvirus variolae) ismerjik pontosan,
hanem az immunoldgiai védekezés szintjeit és
elemeit is. A szervezetbe bekerild koérokozédval
elészor egy ,gyors reagalasu hadtest” veszi fel
azonnal a klzdelmet, melyet természetes vagy
veleszuletett immunitdsnak nevezink. A katonak,
vagyis a fehérvérsejtek kiilonbdzé tipusai (neutrofil
granulocitak, monocitak-makrofagok stb.) az ide-
gen sejt nem specifikus, kizarélag a koérokozok
altalanos mintazatukon alapulé felismerését és
bekebelezését, fagocitalasat hajtjak végre, bizo-
nyos gyulladasos anyagok (pl. citokinek) segitsé-
gével. Ennek a védekezésnek nincs memodriaja,
tehat egy ujabb kérokozé-szervezet talalkozasra
feledésbe merul. Az adott kérokozd (baktérium,
virus, gomba stb.) elleni specifikus (szerzett, adap-
tiv) immunitds a kérokozé antigénje hatdséra las-
sabban, néhany napon belul alakul ki. A védeke-
zésben itt mas fehérvérsejttipusok, az un. limfocitak
jatszanak szerepet, mégpedig a cellularis (sejtes)
immunitasban a T-limfocitdk, mig a humoralis va-
laszban, az ellenanyagokat termel6 plazmasejteken
keresztll a B-limfocitak. Ezt a szerzett immunitast,
igy az ellenanyag-termelést a szervezet mar nem
felejti el, az régzil immunoldgiai memaoriaban.

A vakcinacié, vagyis a védéoltdsok (vakcinak)
beaddsa mesterséges immunizalast jelent, amikor
a szervezetnek egy adott kérokozéval szembeni
specifikus immunoldgiai védekezését aktiv vagy
passziv médon, tébbnyire preventiv céllal fokoz-
zuk. Aktiv immunizalas esetén él6, gyengitett vagy
elolt kérokozokat, illetve részeiket hasznaljuk, te-
hat a tartés immunvalaszt aktiv médon ugy valtjuk
ki, és ezaltal védjik a késdbbi valédi fert6zéstél a
szervezetet, hogy ekézben nem fertézzik meg. Ha
egy kozdsségben elegendéen nagyszamu egyént
oltanak be egy adott betegség ellen, gy az egyén
védettségén tul kialakul a betegséggel szembeni
kozel teljes k6zb6sségi védelem, vagyis a populaci-
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0s immunitas (,nyajimmunitds”). Passziv immuni-
zalas/vakcinalas esetén nem a szervezetet aktival-
juk a védekezésre, hanem az adott kérokozo ellen
kész ellenanyagot, legtdébbszér gydgyult betegek-
bél szdrmazd (rekonvaleszcens) vérplazmat jutta-
tunk be a szervezetbe. Mig az aktiv immunizalas
tartés, sok esetben életre sz6l6 lehet, addig a
passziv vakcinalas gyors, de rdvid tava hatast
eredményez, és ezért sokszor mar kialakult beteg-
ség esetén hasznaljuk.

A SARS-CoV-2 korokozé altal okozott Uj koronavi-
rus-megbetegedés (nCoViD-19) pandémiava szé-
lesedése és tartos fennalldsa, a tébb mint hdaszmil-
li6 fertbzés vilagszerte, a halalos aldozatok 750
ezret meghaladé szama, valamint a betegség elle-
ni gyogyszerek mérsékelt hatékonysaga az
nCoViD-19 elleni véddoltasok realis és sirgetd
igényét hozta magaval. A segitségnyujtas, a
szakmai siker és a varhato extrém Uzleti haszon
reményében éles konkurenciaharc bontakozott ki
az egyes orszagok és a vezetd gyogyszercégek
kozott abban, hogy kinek a vakcingja lesz az elsé,
kié a leghatékonyabb, és kié a legolcsobb. A gyor-
sasag és az ar mellett a legfontosabb a hatékony-
sag, vagyis az, hogy melyik oltdbanyag lesz j6 a
kildnb6z6 és gyakran mutalddé virustdrzsek ellen,
mennyire tudjak biztonsagosan fert6zésképtelenné
tenni a virust, milyen erds és milyen tartds immun-
valaszt valt majd ki, és lesznek-e a vakcinacidonak
mellékhatasai. Uj koronavirus-fertézésbél fel-
gyogyult egyes betegek esetében gyorsan csok-
ken az ellenanyagszint, igy kulcskérdés, hogy elég
lesz-e egyszeri vagy kétszeri oltas, vagy az influ-
enzahoz hasonldéan, évente-kétévente ujra kell-e
oltani az érintetteket. Mivel a betegség elsésorban
az idéskoruakat és a kronikus betegeket veszé-
lyezteti, ugyanakkor a kisérletek egészséges, 18—
55 év kodzotti onkénteseken zajlanak, kérdés az is,
hogy az id6sek és a tObb betegségben szenvedd
betegek hogyan reagalnak majd a vakcinara.

Az nCoViD-19-vakcinajeloltek szama naprél napra
emelkedik, a WHO 2020. julius végi jegyzéke 27
igéretes klinikai vizsgalatot és 139 preklinikai kuta-
tast tartott nyilvan. A vakcinafejlesztések térténhet-
nek hagyomanyos maédon, vagyis él6, gyengitett
(attenualt) vagy eldlt (inaktivalt) teljes virust tartal-
mazo6 oltdéanyaggal, de alkalmazhatnak immunva-
laszt kivaltd virusfehérje-alegységeket, az epitdpot
tartalmazo6 peptidet vagy virusszer(i részecskéket
(virus-like particle, VLP) is. Uj és dtletes megoldas,
amikor egy biztonsagos, nem fert6zé masik virusba
(pl. adenovirus) mint vektorba genetikai médositas-
sal beépitk a koronavirus DNS-ét, ami

replikalédhat, vagy nem az oltads utan, de transz-
kripciot (messenger RNS, mRNS) és transzlaciot
(koronavirus-fehérje) kdvetéen immunvalaszt valt
ki (virusvektor-vakcina). Hasonl6 a DNS-vakcina,
amikor bakterialis DNS-be, plazmidokba épitik be
a koronavirus fehérjét kédol6 DNS-ét, vagy az
MRNS-vakcina, amikor az atirt mRNS-rél kdzvet-
lendl szintetizdlédik a virusfehérje. Ez utdbbi els-
nye a DNS-vakcinaval szemben, hogy nem kell a
sejtmagba juttatni, de mivel az RNS nem stabil, be
kell csomagolni, példaul egy nanopartikulum-lipid
burokba. A vazolt technikak a gyartas nehézségei-
ben és koltségeiben egyarant jelentésen eltérnek
egymastol, és kulénbdzd erésségli immunvalaszt
indukalnak, ami az oltas ismétlését, illetve adjuvans
alkalmazasat teheti sziikségessé.

A mar sok emberen tesztelés alatt allo, elérehala-
dott Ill. Kklinikai fazisban jelenleg hat vakcinaval
folynak vizsgalatok, ezek fele inaktivalt virussal,
kett6 mRNS-vakcinaval, egy pedig nem replikalédo
virusvektor-vakcinaval torténik. A hat vizsgalatbol
harmat egyesilt allamokbeli gydgyszercégek,
egyet angliai —Oxfordi Egyetem Edward Jenner
Intézet (1) —, kettét pedig kinai cégek végeznek.
Erdekesség, hogy a vakcinadt mar &szre igérs,
bejegyzett orosz fejlesztésrdl a lll. fazisu vizsgalat
kapcsan a WHO nem tesz emlitést, ami azzal
fugghet Ossze, hogy a vakcina természetének,
laboratériumi és klinikai tesztelésének részleteit
eddig semmilyen folydiratban, szakmai férumon
nem ismertették.

Az elérhet, megbizhato adatok a vakcinak téme-
ges gyartasat és hozzaférését a jovo év kdzepére
teszik. El6rehaladott klinikai vizsgalat alatt allo,
hazai fejlesztésli CoViD-vakcinardl egyel6re nincs
informacioénk, ugyanakkor a passziv immunizalast
jelenté rekonvaleszcens vérsavét (plazmaterapia)
tobb sulyos betegen alkalmaztuk sikerrel. A ma-
gyar kormany az Oxfordi Egyetem fejlesztés alatt
allé vakcinajara kotott otmillio adagra vonatkozé
szerz6dést, mely nem replikalédo virusvektor-
vakcina, és varhatéan egyszeri oltast igényel.

A varhat6 széles korl védéoltasok ellenére szemé-
lyes felel6sséglink a virus terjedésének megakada-
lyozasaban nem fog csokkeni, és az eddig bevalt
szigoru jarvanyugyi preventiv intézkedések tovabb-
ra is meghatarozoak lesznek mindennapjainkban.

Forras:  https://mta.hu/tudomany hirei/vedooltasok-es-
az-uj-koronavirus-jarvany-110787

Vélogatta: Fonyo Istvanné
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