Hirek

A siker egyik titka: kutyak az
irodaban?

Az els6re meglehetésen furcsanak tiiné jelenség
vilagszerte megfigyelhetd.

A vallalatok egyre gyakrabban engedik meg a
munkatarsaiknak, hogy bevigyék a munkahelyikre
a négylabu kedvenceiket. A dontés mogott nagyon
is racionalis érvek huzodnak: igy ugyanis kevésbé
stresszesek az alkalmazottak és ezzel parhuza-
mosan sokkal produktivabbak is. A trend éppugy
jelen van a Sumcumo nevil szoftverfejlesztd cég-
nél, mint az Amazon kereskedelmi ériasnal. A Se-
attle varosaban Iév6 kdzpontban 6000 kiilénbdzé
méretl és fajtaju eb kdzlekedik a folydsokon vagy
Ul és varakozik valamelyik irodaban a gazdijara
varva.

Julia Lees, a Sumcumo egyik vezetdje a dolgot
azzal magyarazta, hogy egy kutya jelenléte meg-
nyugtatja a dolgozokat és egyuttal meg is nevetteti
6ket, vagyis oldottabba teszi a légkort. Mindez azt
eredményezi, hogy a munkavallalék kevésbé fe-
szultek, napkézben munka kdzben kdnnyebben
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feltdltddnek. A menedzser szerint a négylabu segi-
téknek is vannak feladataik.

Markus Beyer kutyakiképz6, a Birohund nevi
irodai kutyaszovetség tiszteletbeli elndke is egyet-
ért abban, hogy az irodaban tartézkodé ebek pozi-
tivan hatnak az emberek egészségére; megnd az
oxitocin nevl hormon kibocsatasa, ha valaki egy
négylabu kedvenc szemeibe néz vagy megsimo-
gatja az allatot. Biokémiai reakcidé indul be, amely
a bizalom és a valakihez tartozas érzését erdsiti,
ez pedig nyugtatdlag hat a munkatarsakra és
csOkkenti a stresszt. Bar az is tény, hogy a kiégés-
t6l az ebek sem mentik meg az alkalmazottakat.

Fontos, hogy legyenek megfeleld szabalyok. A
kutyakat megfeleléen kell tartani, etetni, gondos-
kodni kell arrdl, hogy kimehessenek a szabadba és
a négylabu kedvenccel nem rendelkezdket sem
feszélyeztetheti a jelenlétik. Az alland6 ugatés, az
elvart jaték és foglalkozas vagy éppen az esetle-
ges allergia igy is zavaré lehet. Mindezek ellenére
egyre inkabb medfigyelhetd a trend, hogy az ebek
meghdditjdk a kulénbdzé tarsasagok irodait. S ki
tudja, lehet, hogy éppen a kutyaknak kdszdnhetd
oldottabb légkér miatt fejleszt ki példaul az Ama-
zon vagy egy masik vallalkozas egy jobb szoftvert,
hardvert vagy szolgaltatast.

Forras: https://sg.hu/cikkek/it-tech/139765/a-siker-eqyik-
titka-kutyak-az-irodaban
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