Hirek

Stresszt okoznak az esti
munkahelyi e-mailek

A dolgozok tébb mint fele szembesiil a hazaérke-
zése utan munkahelyi levelekkel, ez pedig rombol-
ja a maganéletet.

A Working Families nevi brit szervezet elkészitette
a legujabb jelentését, amelyben azt vizsgalta, hogy
a csalados munkavallaldkra milyen terheket r6 az,
ha a munkaadoik még este is e-maileket kildenek
nekik. Jane van Zyl, a Working Families vezet8je
kiemelte, hogy a rugalmas munkaidé déntének
szamit a szUl6k munkdja és a gyermekeik iranti
felelésség kozotti egyensuly megteremtése szem-
pontjabdl. De a rugalmassag 6nmagaban nem
elegendd: a fénokoknek jo példat kellene mutatni-
uk és szigoruan be kellene tartaniuk a munka és a
maganélet kdzotti hatart.

A tébb mint 3000 csalados brit bevonaséaval elké-
szitett felmérésbdl kiderilt, hogy 55 szazalékuk
dolgozik rugalmas munkaidd szerint és 44 szaza-
Iékuk rendszeresen ellenérzi a hazaérkezése utan,
hogy kapott-e munkahelyi levelet. A valaszolok
haromnegyede kozodlte azt, hogy ebben a dolog-
ban nincs valasztasi lehet6séguk. A szulék 47
szazaléka mondta azt, hogy a modern technologi-
ak miatt elmosédik a hatar szamara a munka és a
maganélet kozott. Ezen egyensuly ugyanakkor
mind a néknek, mind a férfiaknak rendkivil fontos.

A munkahelyi dolgok maganéletbe val6é besz(irs-
dése miatt a szll6k 54 szazaléka veszekedett a
kisebb gyermekével, 57 szazalékuk pedig a part-
nerével. Az ellenséges munkahelyi kérnyezet azt
eredményezte, hogy a szlUl6k nem beszéltek
Oszintén a csaladi felel6sségeikrél azért, hogy a
munkahelyiikén ne tinjenek fel negativ fényben. A
megkérdezettek 37 szazaléka ismerte el, hogy
legalabb egy alkalommal vezette félre a fénokét és
allitotta azt, hogy beteg, pedig semmi baja sem
volt, s ezt csak azért tette, hogy idét szakithasson
a csaladjara.

Forras: https://sg.hu/cikkek/it-tech/139483/stresszt-
okoznak-az-esti-munkahelyi-e-mailek
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