Hirek

Sulyos valtozasokat okoz az agy-
ban a digitalis olvasas

Mashogy miikédik az ember agya, ha napokon
keresztiil végigolvas egy regényt, mintha a
netes hireket bongészve csak cimeket jegyez
meg. Sziikség van a mélyolvasdsra és a kézzel
irasra is, hogy empatikusabb, kritikusabb és
tiirelmesebb legyen az ember — mondta az
InfoRadidnak Toészegi Zsuzsanna, az ELTE
Koényvtar- és Informaciétudomanyi Intézetének
docense.

Jelentésen atalakultak az olvasasi szokasok: mig
korabban sokkal tobb, elmélyilt figyelmet igényld
konyvet olvastak az emberek, ma mar sokkal in-
kabb hirportalokat, leveleket és kozdsségimédia-
Uzeneteket — mondta az InfoRadiénak Tészegi
Zsuzsanna, az ELTE Konyvtar- és Informaciétu-
domanyi Intézetének docense. Utdbbiak esetében
inkdbb részleteket olvas az ember, és nem hosz-
szU, 6sszeflggd torténeteket élményszerzd vagy
mélyolvasasnak is nevezett metédussal.

Az olvasasnak kulénbdz6 fazisai is vannak. Ezért
is beszélink példaul funkcionalis analfabetizmus-
rél, ami azt jelenti, hogy az ember ismeri a betiket,
egyszer(l szavakat, feliratokat el tud olvasni, de
arra mar képtelen, hogy egy hosszabb, tdbbolda-
las, 6sszeflggd szdveget egyrészt végigolvasson,
masrészt értelmezzen — mondta Tdszegi Zsuzsan-
na.

Miriam Wolf, a Kaliforniai Egyetem idegkutatéja
tanulmanyaban arrdl értekezik, hogy ha valaki
mélyolvasassal tud egy szbévegre koncentralni,
vagy koényvet olvas, akkor empatikusabba, mvel-
tebbé és kritikusabba is valhat.

Beszélni sokkal hamarabb tanul meg az ember,
mint olvasni, ahhoz ugyanis az agynak el kell érnie
egy bizonyos fejlettségi szintet.

Ha pedig a gyerekek megalinak a hosszabb szé-
vegek olvasasaval 10—12 éves korban, akkor na-
gyon sok minden hianyzik majd a habitusukbodl és
a gondolkodasukbdl is.

Egészen mas kapcsolatok alakulnak ki az agyban,
ha hosszan vagyunk képesek akar egy 500 oldalas
kényvet egy héten keresztlil minden este olvasni,
mintha az egész napot csak azzal téltenénk, hogy
egy-két mondatos kis hirecskéket olvasunk itt-ott-
amott — mondta Tészegi Zsuzsanna.

Meggy6z8dése — bar errél még kevés kutatas ké-
szUlt —, hogy sokkal jelentGsebb valtozast hoz
majd az agymliikb6désben a kézzel iras visszaszo-
rulasa a gépeléssel szemben, mint az, hogy adott
esetben ugyanazt a szdveget képerny6rél vagy
papirrél olvassuk-e.

Mint mondta, az irds sokkal inkdbb veszélyben
van: jelentésen csodkkent a kéziras hasznalata a
gépeléssel szemben. A szem ért6 figyelme nélkuil
ugyanis nem tudunk kézzel irni. Ugyanakkor egyre
tébben tanulnak meg vakon gépelni, ugy, hogy a
mozdulatok k6zben nem kell néznitk a billentylize-
tet. Ez pedig hosszabb tavon jelentés valtozasokat
hoz majd.

Forras: https://infostart.hu/kultura/2020/01/11/sulyos-
valtozasokat-okoz-az-agyban-a-digitalis-olvasas
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