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Az emberek nem valhatnak a
technolégiak rabszolgaiva

Rendkivil fontos lenne, hogy a felhasznalék meg-
tartsak az ellenérzést a technolégia felett és ne az
uralja 6ket.

A Time Well Spent nevli kezdeményezést a Hu-
man Technoldgiai Kézpont hivta életre. A program
mogott Tristan Harris, a Google volt etikai szak-
embere és Aza Raskin, a Firefox egykori f6terve-
zGje all. ,A Time Well Spent segitségével azt akar-
juk bemutatni, ahogy a technolégia individualis és
tarsadalmi szinten egyarant befolyasol minket,
mikdzben gazdagabba kellene tennie az életiinket.
Ehelyett ott tartunk, hogy a kapcsolatainkat mar
nem érezzik igazinak.” - jelentette ki Aza Raskin.

»,A mai vilagban minden lehetséges médon meg-
probaljak elnyerni a figyelmlnket, ugynevezett
figyelemgazdasagban élink. Ez alatt azt értem,
hogy a legsikeresebb vallalatok megtanultak azt,
hogy miként lehet az embereket kimeritendd eré-
forrasokként hasznalni. Ahhoz pedig, hogy ez
megvaldsithaté legyen, egyre durvabb dolgokat
talalnak ki. Ezaltal viszont az emberek egyre ke-
vésbé biznak meg a kiilénb6zé dolgokban. Termé-
szetesen a dolog rendkivil bonyolult és nem lehet
azt mondani, hogy mindenrél csak a technolégia
tehet. Minden dsszefliggésben van mindennel.”

A Time Well Spent tarsalapitdja kiemelte, hogy
napjainkban a felhasznalok gyakorlatilag el vannak
nyomva. Az okostelefonok kezelése valdjaban
olyan, mintha a minket ural6 targyat becézgetnénk,
simogatnank. Az egész dolog arrél szol, hogy fi-
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gyelmet keltstink és a kilénb6zé gyartok, vallala-
tok ezt az érzést akarjak kivaltani mindenkibdl és
ilyen szempontbdl akarnak fliggévé tenni minden-
kit. Erre kivalé példa az Instagram, ahol sokkal
jobban kedvelik azokat, akik egy olyan életet mu-
tatnak be, amely valéjaban nem az évék. Mindenki
pontosan tudja, hogy a k6z6sségi média nem va-
|6di képet fest le a felhasznaldkrél és megvaltoztat-
ja annak az érzékelését, hogy miként kellene élni.
Ez pedig hatassal van az egyes személyekre.
1991-ben a fiatal nék 17 szazaléka volt sulyosan
depresszios, 2013-ban mar a 21 szazalékuk, mig
2017-ben a 29 szazalékuk. A folyamatban kiemel-
ked6 szerepe volt a kdozdsségi platformoknak.

4

A Time Well Spent célja az, hogy teljesen Uj moé-
don viszonyuljunk a fejlesztésekhez. Kulénbdzd
problémakkal foglalkozunk, példaul a blokklanc
technoldgiaval, a decentralizalassal és a magan-
szféraval. Fontos elmondani, hogy az informatika
fantasztikus lehet. Az édesapam, Jef Raskin tob-
bek kozott részt vett a Macintosh kifejlesztésében,
mert azzal zenét akart szerezni. Akkor azoknak a
képességeknek a feljavitasardl volt sz6, amelyek-
ben az emberek jok. A probléma akkor szokott
kezdddni, amikor a technoldgia kezdi atvenni az
iranyitast a kiilénb6z6 dolgok felett.”

A gépek egyre nagyobb szerepet kapnak az éle-
tinkben. Ez egyrészt kényelmes, masrészt hozza-
jarul a személyiségink feladasahoz. Azaltal, hogy
folyamatosan javitunk a gépeken, egyre inkabb
magunkat minésitjik le. Ez a folyamat éppen ezért
nyugodtan nevezhet§ az emberi személyiség
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meghdditasanak, valamint az identitasok, értékek,
a civil tarsadalom és a demokracia manipulalasa-
nak. Mindez az ember lealacsonyitasa” - szégezte
le a szakertd.

Aza Raskin mar megbanta, hogy 2006-ban megal-
kotta a ,végtelen gorgetés” funkciot, mert azéta
szdmos honlapnak és alkalmazésnak gyakorlatilag
nincs vége, s a felhasznaldk folyamatosan Uj tar-
talmakkal szembesilnek. ,Ez a webdizajn-technika
naponta 200 000 emberdltd elpazarlasaért felel6s,
ellopja a szabad akaratunkat” — hangsulyozta.
Hozzatette, hogy nem véletlenll figgék a mai fia-
talok a kozdsségi oldalaktdl, ezek szandékosan

ugy vannak tervezve, hogy addiktivak legyenek. ,A
kedvenc alkalmazdsaid minden egyes lapjan em-
berek szazai dolgoztak, akiket azért fizettek, hogy
felkelés utan azonnal az legyen az érzésed, hogy
meg kell nyitnod a programot. Ezek a fellletek
kabitészerként mikddnek. A cégek nem azt mutat-
jak meg nekink, amit latni akarunk, hanem amit
szerintik muszdj megnéznunk” - mondta.

Forras: https://sg.hu/cikkek/it-tech/136717/az-emberek-
nem-valhatnak-a-technologiak-rabszolgaiva

Valogatta: Berke Barnabasné
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