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Aki még nem oltatta be
magat, az tegye meg! -
Interju Erdei Annaval

Lesz-e negyedik hullam, és ha igen, mit
tehetiink most azert, hogy minél kisebb
legyen? Mit mond a szakérté a 12-15
évesek oltasarol? Erdei Anna immuno-
légust, az MTA fétitkarhelyettesét kér-
deztiik a jelenlegi jarvanyhelyzetrél és
az eléttiink all6 hénapokrol.
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Lesz negyedik hullam?

Nem vagyok jarvanyszakértd, de kdvetve az ide-
vago szakirodalmat sokakkal egyutt én is azt gon-
dolom, hogy igen. Legkésébb az 6szi id6szakban
visszatér a virus, de remélhetéleg az eddigieknél
joval enyhébb hulldmokat vetve. Most j6 a helyzet:
a szaraz, napsutéses iddjaras nem kedvez a virus-
nak, az emberek jorészt a szabadban tartézkod-
nak, az esetszamok nagyon alacsonyak, ami a 2.
és 3. hullam kdzo6tt nem volt igy. Elcsitult a jarvany,
de a virus nem tlnt el, az 6rddg nem alszik.

Mit kellene tenniink a nyar folyaman azért,
hogy minél kisebb legyen az 6szi hullam?

Tovabbra is dévatosnak kellene lennink. Persze
élvezzik ki a nyarbdl, amit lehet, kinn a szabad-
ban, a vizparton, de vigyaznunk kell, mert a delta
varians, az indiai valtozat sajnos erésen terjed mar
Eurdpaban is. Tovabbra is érdemes kerulni a zsu-
foltsagot, kelld tavolsagot tartani, és féként, ha zart
térben idegenekkel vagyunk egyitt, ajanlatos fel-
venni a maszkot — példaul boltokban vagy a témeg-
kdzlekedési eszk6zokdn. Nem szabad elfelejteni,
hogy ez egy vilagjarvany, és amig vannak gocok
kilénbdzb helyeken — most példaul Indidban,
Braziliaban, Nagy-Britanniaban —, addig barmi-
kor fellangolhat a jarvany nalunk is. A virus nem
ismer hatarokat. Sajnos olyan orszagokban is ter-
jed a legujabb varians, ahol ugy tint, mar sike-
ralt leklzdeni a virust — példaul Izraelben —, és
ismét szigoritani kell a jarvanylgyi szabalyokon.
A legujabb kutatasok szerint els6sorban az oltat-
lanok vannak veszélyben, ami fokozottan felhivja
a figyelmet a vakcina felvételének fontossagara.

Nagyon fontos, hogy aki még nem oltatta be magat,
az tegye meg! Kulén hangsulyozni kell, hogy a két
oltasra tervezett vakcinaknal — és a legtdbb ilyen
— nem elég, ha valaki csak az egyiket kapja meg.
Attdl, hogy valaki mar az elsd oltas utan megkapja
a veédettségi kartyat, immunoldgiai szempontbdl
még nem lesz védett, vagyis megfert6z6dhet —
ennek elkertlése érdekében feltétlentl szikséges
a masodik adag felvétele is.

Az indiai variansroél, azaz a deltarél tudjuk,
hogy az eddigieknél gyorsabban terjed.
Sulyosabb megbetegedéseket is okoz?

A tapasztalatok alapjan a korabbi variansoknal eny-
hébb, megfazashoz hasonlé tlineteket okoz: fej- és
torokfajas, orrfolyas, natha, héemelkedés, kis laz
jellemzé.

539



TMT 68. évf. 2021. 8. sz.

Mi a véleménye a fiatalok, koztik a 12—15 évesek
beoltasardl? A lakossag nyajimmunitasahoz ez sziik-
séges lenne, raadasul a delta varians is nagyon ter-
jed a korukben.

Feltétlendl ajanlott szdmukra is az oltas, és j6 lenne,
ha minél tdbb gyerek be lenne oltva szeptemberig,
az iskolakezdésig. Egyrészt kiprébalt, biztonsagos
dologrél van sz6, az amerikai és az eurdpai hatosa-
gok is engedélyezték mar a Pfizer vakcinat a korik-
ben. Masrészt valdban, a virus most inkabb a fia-
talokat veszi célba azokban az orszagokban, ahol
az id6sebb generaciok atoltottsaga mar elég jo. Az
oltas esetleges mellékhatasainak a kockazata a fia-
taloknal is joval kisebb, mint a virusfert6zés, illetve
a COVID szévédmeényeinek a kockazata.

Minden oltéanyag hatékony?

Az alkalmazott oltdbanyagok — bar kilonb6zd mér-
tékben — mind kivaltanak védettséget a fert6zéssel
szemben, igy az oltottakban nem alakul ki sulyos
betegség, és az eddigi adatok alapjan az uj vari-
ansok ellen is jelent8s mértékben védenek. Sajnos
azonban mara mar egyételmd, hogy a kinai Sino-
pharm vakcinaval oltott 60 éven felllieknek korl-
belll harmadaban nincs jelen a virus elleni védel-
met biztosité antitest, azaz ellenanyag. Egyébként
maga a kinai gyartd is csak 59 éven aluliaknak
ajanlotta ezt a vakcinat, mivel idésebbek eseté-
ben nem végeztek vizsgalatokat. En immunolégus-
ként ki merem jelenteni, hogy ha nincs ellenanyag
a szervezetben, akkor nincs védettség. A jo hir
viszont az, hogy ha akar csak kis mennyiségben
is, de jelen van a virus tiiskefehérjéje elleni antitest
a szervezetben, akkor biztositott a védelem.

Mit lehet tenni a Sinopharmmal oltott iddsek
esetében?

El6szor is meg kellene vizsgalni, hogy azokban
az id8sekben, akik johiszemien beoltattdk magu-
kat a kinai vakcinaval — ez tébb szazezer ember —,
van-e ellenanyag. Ezt szervezett keretek kozott,
ingyenesen kellene tesztelni, mivel nem mindegy,
hogy mit és hogyan néznek. Alapvet6en a tuskefe-
hérje elleni antitest jelenlétét kellene vizsgalni, mert
csak ez biztosit kell védelmet a virussal szemben.
Akirdl kiderul, hogy nincs a szervezetében ilyen, un.

540

virusneutralizal$ antitest, azaz nem védett, azt Ujra
kellene oltani, nyilvan nem Sinopharmmal, hanem
mRNS-alapu Pfizer vagy Moderna vakcinaval.

Hosszasan beszélt Kariké Katalinnal az
Akadémia majusi kozgyiilése alatt. Mirdl
beszélgettek?

Igen, nagyon j6t beszélgettiink, nem csupan szakmai
dolgokrol. Megnyer6 és 6szinte egyéniség, aki egy-
szer(en, tisztan fogalmaz. Kiderilt, hogy mennyire
széles latokorl: szinte barmi kerdlt széba, nagyon
tajekozott volt. Az is kiderult szamomra, hogy nem-
csak kivalo kutato, de nagyon jo vezetd is, aki toré-
dik az embereivel. Kellemes meglepetés volt sza-
momra, hogy az altalunk készitett animacio, amely
azt mutatja be, hogy miként mikdédnek a koronavi-
rus elleni vakcinak annyira megtetszett neki, hogy
rendszeresen hasznalja az el6adasaiban is.

A jelenlegi adatok alapjan meddig tart a
védooltasok hatasa, sziikség lehet-e a tobbi
vakcinanal is harmadik adagra?

Egyel6re azt tudjuk, hogy korulbelll 10 hénapig biz-
tosan védenek, mivel ennyi id6 telt el az6ta, hogy
elkezdték alkalmazni az elsd Uj koronavirus elleni
véddoltasokat. Fantasztikus eredménye a tudo-
many muveldi, a vakcinagyartok és a dontéshozok
ritkdn tapasztalhaté 6sszefogasanak, hogy a jar-
vany kezdete utan néhany hénappal mar elérhetéek
voltak a vakcinak. De mindig szem elétt kell tartani,
hogy ez egy Uj virus, ami Gjabb és Gjabb meglepe-
téseket okozhat. A virolégus, az immunolégus és
az orvos is most ismeri meg a mikodését, a valto-
zékonysagat, a fert6zés okozta kdvetkezményeket
és lekizdésuk lehetéségeit. Az Ujonnan felbukkand
variansok ellen és az immunmemoaria fenntartasa
érdekében nagyon valészin(i, hogy szikség lesz
harmadik oltasra is. Elképzelhet6, hogy az emlé-
keztet6 oltast évente ismételni kell — hasonléan az
influenzahoz. Egyelére keveset tudunk a beteg-
ség hosszu tavu hatésairdl, ezek kutatasara éppen
most irt ki palyazatot az MTA.

Forras: https://mta.hu/mta_hirei/aki-meg-nem-oltatta-
be-magat-az-tegye-meg-111528
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