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A COVID-19-jarvany hosszabb
tava pszichologiai hatasai

- killonos tekintettel

a gyerekekre (2. rész)

Hogyan lehet a jarvany miatt kialakult kaosz altal
kivaltott lelki hatasokat kezelni? Egyebek mel-
lett erre a kérdésre valaszol az mta.hu szamara
készitett ismeretterjeszté irasaban Gyarmathy
Eva klinikai és neveléslélektani szakpszicholégus,
a Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Inté-
zet tudomanyos fémunkatarsa. Cikkében, ame-
lyet két részben kozlink, a sajat maga és kollégai
altal 6sszegyljtott tapasztalatokat elemzi, illetve
olyan hatasokat mutat be, amelyek nemcsak most,
hanem hosszabb tavon is jelentésen megvaltoztat-
jak a vilagunkat. Az iras masodik, befejezé része.

2021. MAJUS 20.

Gyarmathy Eva

A hirtelen a digitalis térbe kényszerult tanulas pre-
cizen megmutatta, mi a baj azzal, hogy a 19. sza-
zadban megalapozott és a 20. szazadban kitelje-
sedett tdomegoktatas még mindig nem adott helyet
a 21. szazadi, személyre szabott és a technikai esz-
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kozok adta lehet6ségeket kiaknazo tanulasi kor-
nyezetnek. Mikézben a vilag kifordult a sarkaibdl,
az oktatasban részt vevdk tovabbra is ugyanazo-
kat a szerepeket jatsszak, amiket évszazadokkal
korabban kiosztottak: a pedagdgus adja a tudast,
mindsit, szamonkér, a diak igyekszik megfelelni az
elvarasoknak, mikézben amennyire lehet, probal
menekulni a helyzetbdl.

A 2020 tavaszan az oktatasi rendszerre hirtelen
raomlo 21. szazad szinte karikaturat csinalt mind-
ebbdl. Ami személyes jelenléttel is nehezen volt
mar fenntarthatd, az a tavoktatasban nevetsé-
gessé valt. Azok a pedagdgusok, akik olyan mesz-
sze voltak a valtozas lehetéségétdl, hogy egyalta-
lan nem tudtak mast adni, mint amit addig, rengeteg
kart okoztak, akar jo szandékkal is. A minésités, az
osztalyzat viccé valt, hiszen mindenki tudta, hogy
nem lehet ugyanugy elvarni a tudast a gyerekek-
tél, mintha személyes oktatasban részesulnének
(akarmilyen is az). Kevesebb diakot buktattak meg
a pedagogusok, és az érettségik anyaga is igazo-
dott a helyzethez, a mérce megpbillent. A hagyoma-
nyos szemléletli pedagogus szinte eszét vesztette
a gyanakvastol, mert a legtdbb esetben nem tudta
ellendrizni, hogy a diék oldja-e meg a feladatokat,
irla meg a dolgozatot, vagy valaki mas. Gyonyo-
rden feltarult az egész mindsitési rendszer fonak-
saga és tarthatatlansaga.

Mindekdzben viszont a digitalis oktatasra vald
kényszerulés hihetetlen mértékben megdobta
a fejlédést a tanulasi kérnyezet terén. Mindaz, amit
a halado oktataskutatok, alternativ pedagogiak és
a pszicholdgusok legaldbb egy évszazada mant-
raztak, most megerdsitést kapott.

El6térbe kerllt az onallé és tarsas tanulas,
a pedagogus-diak kapcsolat a partneri viszony
iranyaba tolddott el.



Elkerulhetetlen volt, hogy a csaladok bevonddjanak
a tanulasba. J6 esetben csak a hattér biztositasa-
ban, rosszabb esetben aktivabban. Ahol a csalad
tudta tamogatni a diak tanulasat, ott kisebb veszte-
ségeket lehetett elkdnyvelni. Sét, voltak gyerekek,
akik jobban tudtak tanulni tavban. Mindez odaveze-
tett, hogy a korabbi kilénbségek jelentésen meg-
néttek. Ha eddig igazsagtalan és egyenlétlen volt
a tudaseért, fejlédésért folytatott verseny, most ez
hatvanyozédott. Az egyik legsulyosabb probléma,
amivel szembe kell nézni, az a megndvekedett
egyenlétlenség, a hatranyos helyzet( rétegek ret-
tenetes lemaradasa.

Kiemelten nagy vesztes a fejl6édés és tanulas
terén a 6-8 éves generacié. Oket is batran nevez-
hetjik COVID-generaciénak, ahogy ez a tizené-
vesekre is nagyon illik a fent leirtak kapcsan.

Egyrészt az elsé osztalyos gyerekeknek a maso-
dik félév gyakorlatilag kiesett. Nagy elmaradas-
sal indultak a masodik osztalyba, ahol ismét sok
helyen alig-alig lehetett tanitani, majd megint j6tt a
karantén. Masrészt az éppen az 6vodabdl iskolaba
kerulé gyerekek szintén nagy hatranyt szenvedtek,
mert az 6voda utols6 félévében nem kaptak meg
azt a fejlesztést, ami az iskolara valo felkészitésben
a legmeghatarozébb. igy keriiltek be az elsé osz-
talyba, ahol ismét csak a felemas kaotikus tanitasi
helyzetben kellett volna behozniuk a lemaradast,
majd karanténba kerultek. Tovabb rontja a hely-
zetet, hogy az oktatasiranyitas pont ezekben az
években zavarta be az iskolaba az éretlen hatéve-
sek egy részét, mert kivette az 6voda hataskorébdl
az iskolaérettséggel kapcsolatos dontést, és a szu-
I6knek kulon kellett kérni a halasztast. Sokan, és
féképpen a hatranyosabb helyzetli csaladok nem
is tudtak mit kell tennilk. A hatrany tovabb nétt.

Erthetd, hogy megndvekedett a szakszolgala-
toknal a tanulasi zavarokkal jelentkezék aranya.
Sokan valdban idegrendszeri éretlenségen alapuld
eltérések miatt kiizdenek tanulasi zavarokkal, de
sokan csupan a megfelel6 tanulasi lehetéség hia-
nya miatt nem tudtak megtanulni olvasni, irni és/
vagy szamolni.

Hirek

Itt kell megemliteni a sajatos nevelési igényl gye-
rekeket, akiknek a tavoktatasa mindennél bonyo-
lultabb, mivel els6sorban fejlesztéshangsulyos.
A fejleszté szakemberek hianya mar régoéta sujtja
az eltérd fejlédésl gyerekeket, de a tavoktatassal
még azt a kevés szakembert is elveszitették, akik
rendelkezésre élltak. A specialisan képzett szakem-
berek helyett a szll6k nem tudjak megoldani a fel-
adatokat, még akkor sem, ha megkapnak, hogy mit
kell tenni. A kevésbé kiildonleges gyerekek esetén is
nagy teher a szulének, hogy a sajat munkaja mel-
lett a gyermek(ek)re is figyelnie kell. A sajatos neve-
Iési igény esetén ez az odafigyelés sokszoros, és
a szul6 sehogyan sem tudja megoldani, hogy mind-
ekdzben a munkdjat is maradéktalanul elvégezze.
Tobbszords probléma halmozdodik egymasra.

A korai hianyok, az alapvet6 iskolai készségek
gyengesége az egész tanulasra kihat, és végig-
kiséri a gyerekek életét, akar kulonleges neve-
Iési igénylek, akar nem. Amellett, hogy jelentés
teljesitményzavarokkal kell megkizdeniuk, a sok
kudarc miatt az 6nértékelésuk is sérll, és ez szinte
mindig valamilyen lelki zavarhoz vezet.

A megoldast ismét az eléremenekulés, a 21. sza-
zadi tanulasi kdérnyezet kialakitasa jelenti: meg-
ismer6-fejleszté kornyezet kialakitasara van
szukség.

Az egyeni fejlédés sokféle, ezért sokféle uton tud-
nak tanulni a gyerekek. A személyre szabottsaghoz
az kell, hogy a pedagdgus a korabbiaknal sokkal
mélyebben ismerje a diakjai képességeit, fejlédé-
sét, személyiségét. Ez a leginkabb akkor lehetsé-
ges, ha a gyermek aktiv. Vagyis az optimalis szint{
aktivitasban tartas a feladat.

Az optimalis fejlesztés és a tanulas az 6éniranyitott,
ondifferenciald modban oldhaté meg biztonsaggal,
ahol adott keretek kozott a diak vagy diakcsoport
valaszthatja meg a tanulaséhoz a feladatokat, és
oszthatja be az idejét. Fel kell adni azt a paterna-
lista, omnipotens szemléletet, hogy a pedagogus
tudja minden gyerekrdl, mi kell neki. Az egyéni és
tarsas helyzetekben 6nalléan és a tarsaktél tanulva
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sokkal kdbnnyebben és gyorsabban tudnak haladni
a gyerekek. Mindig is probaltak a diakok a sajat tem-
pojukban tanulni, de ezt nem tamogatja a tdmeg-
oktatéas tanmenetekhez kotottsége. Probaltak
egymasnak segiteni, 6sszedolgozni, de ez a leg-
tObbszdr tiltott tevékenység a mindsité-szamonkérd
szemléletben. A 21. szazadban és a tavoktatasban
azonban mindennek nagyon is helye van.

4. Kozvetlen idegrendszeri hatasok

A SARS-CoV-2 virus mas virusokhoz hasonléan,
de sokkal nagyobb mértékben az idegrendszeri
folyamatokra is ratelepszik. Ennek rovid, kdzép-
és hosszu tavu hatasai vannak. A kilénb6z6 ideg-
rendszeri tinetek megkeseritik a betegség id6-
szakat, és tobb hénapon at megmaradhatnak, igy
a virus hatasa a betegség utan még jo ideig meg-
latszik az életmod- és teljesitményvaltozasban.
Ezeket a jelenségeket mar elég jol feltérképezték,
és a kezelés is, amennyire lehetséges, elérheté.

A legfontosabb, ugyanakkor kevésbé el6térbe keriild
probléma, hogy

a virus apro idegrendszeri elvaltozasokat okoz,
amelyek alig mutathatok ki tinetként.

A gyerekek idegrendszerének fejlédésébe azon-
ban nagyon er8sen belesz6l egy nagyon Kkicsi
trauma is. Legtobbszdr nem lesz sulyos hatasa, de
a neuroldgiai érési folyamatokat megzavarja. Emi-
att jelentésen megnd az atipikus idegrendszeri fej-
I6dés valdszinlisége, vagyis megjosolhato, hogy
ugrasszer(ien névekszik majd a tanulasi és figye-
lemzavar, a hiperaktivitas, az autizmus spektrum-
zavar gyakorisaga.

Olyan minimalis eltérésekrdl van sz6, amelyek nem
okoznak jelentds problémat, és a zavarok kialaku-
lasa nagyon j6l megel6zhetd. Ehhez viszont altala-
nossa kell tenni a fejlesztd tanulast, vagyis az ideg-
rendszeri harmonia épitésének és fenntartasanak
be kell épllnie az 6vodak és iskolak mindennap-
jaiba. Lehet kidolgozott tréningeket alkalmazni, de
emellett is szlkséges a tanulas soran a mozgas,
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a mivészetek és a stratégiai jatékok alkalmazasa.
Ezek a tevékenységek az agyi folyamatokat, kilo-
ndsen a trauma altal leger6sebben érintett végre-
hajté funkcidkat harmonizaljak, és igy alkalmassa
teszik a tanulasra, a modszeres gondolkodasra és
az Oniranyitasra.

A serdul6k problémai kapcsan mar el6térbe kerul-
tek a végrehajté funkciok. Ezek a civilizacio ter-
utdbbi néhany tizezer évben jelentek meg. Els6-
sorban az egyulttéléshez szikséges Oniranyitas,
a fékrendszer, a kognitiv rugalmassag, a tervezett
tevékenység kivitelezése szempontjabdl fontosak.
Eppen azért, mert a fejlédésben nagyon ujak, bar-
milyen az agyat ért apr6 trauma ezeken a még nem
meélyen beagyazott muikoédési terlleteken okoz
zavarokat.

A COVID-generaciok idegrendszerét a korabbi-
nal nagyobb valdszinliséggel érheti virustdma-
das, vagyis gyakoribba valhat els6sorban a pre-
frontalis agyi terlleteken a fejlédésbeli eltérés.

Ezzel egyltt az dniranyitas, a tervezett, modsze-
res tevékenység gyengllhet, és ha erre nem figyel
a nevelés, akkor egy alapvet§ civilizaciés agyi viv-
many gyengul meg.

A virus okozta idegrendszeri hatasok teljesitmény-
és viselkedésbeli tinetei nehezen lesznek elkul6-
nitheték a 3. pontban leirt tavoktatasi maladapti-
vitastol. Nem is az a legfontosabb azonban, hogy
biztosan tudjuk, mi valtott ki egy idegrendszeri elté-
rést, sokkal inkabb az, hogyan lehet a zavar kiala-
kulasat meggatolni.

A korai és folyamatos fejlesztés, a mozgasos,
a mivészeti, a stratégiat és algoritmizalast kivané
tevékenységek tamogatjak a végrehajtd funkcidk
erését. Emellett a kdvetkezetes, tiszta szabalyokat,
szabadsagot és felel6sséget egyarant biztositd
nevelési kornyezet segiti az dniranyitas megerdso-
dését. Mindez megfelel a 21. szazadi autondm sze-
mélyiség kialakulasahoz sziikséges kbzeg sajatos-
sagainak.



5. A kaosz altal kivaltott lelki hatasok kezelése
és a tovabblépés

A jarvany 6nmagaban is felforgatott szinte mindent,
ami megszokott volt, de az emberi hibak, tgyetlen-
ségek, a hozza nem értés, az 6nzés és mohdsag
sokat rontott a helyzeten. Elmaradt az elére gon-
dolkodas, a felkészllés. A legtébben azzal foglal-
koztak, hogy milyen jé lesz, ha végre megint visz-
szatér a ,normalitas”.

,Normalitds”-e azonban az, amibe az emberiség
kergette 6nmagat? Ezen a ponton lehet sorolni a
rank leselkedd globalis veszélyeket, amelyeket a
tudomany azonositott, az emberiség pedig elkony-
velte, hogy igen, valakinek ezeket meg kell oldani.
Es szokas szerint senki nem akar ilyen médon
valaki lenni.

A fejl6dés kriziseken keresztil vezet, mert amikor
arégi értékek, a régi viselkedés mar nem tarthatok,
de az ujak még nem alakultak ki, rengeteg lehet6-
ség nyilik a tovabblépésre. A szabalyok fellazulnak,
és a lehet8ségek mellett rengeteg veszély és f6leg
bizonytalansag jelenik meg. A kaosz ezért nagyon
megterheli a lelket, de egy természetes folyamat
részeként kell tekinteni ra, hogy a teljes bizonyta-
lansag csokkenjen. Tovabb csékkenthet6 a bizony-
talansag, ha sikeril minden a kaoszt fokozo, illetve
a zavart kihasznalo er6t semlegesiteni.

Henri Poincaré, francia matematikus kaoszel-
mélete szerint a latszolag egyszerli események
Osszetett és zavard helyzeteket eredményezhet-
nek. Ebben a modellben a kiszamithatatlansag és
az instabilitds elfogadhato természete a bonyolult
rendszereknek, és a mindent atalakitd folyamatok
elengedhetetlen jellemzdje. A kdosz a teremtési
folyamat egészséges és nélkuldzhetetlen része,
amely nélkul az Uj rend lehetetlen. A rendszerdina-
mika e modelljének hatalmas jelentésége van az
emberi valtozas folyamatanak megértésében.

A 21. szazadban a gyors valtozas allandéan uj hely-
zeteket teremt, akar a most tapasztalthoz hasonlo,
robbanasszer( atalakulast. Az emberiség valodi
kriziseket €l meg.

Hirek

A kdoszban az a nagyon veszélyes, hogy a bizony-
talansag a legrosszabbat hozhatja ki az emberek-
bél: félelem, gydldlet, agresszio, 6nzés, gatlasta-
lansag, haracsolas — minden, amit a tizparancsolat
is tilt, egyszerre el6tdorhet, megérezve a mélységes
entropiat.

A kaosszal valé megkluzdésben, mint altalaban is,
az egyeéni, a csaladi és a kdozdsségi tényezbk egy-
arant nagy szerepet jatszanak:

e Az egyéni tényez6k kdzé tartoznak a személyi-
ségvaltozok, példaul a viddmsag, a baratsagos-
sag, az Onzetlenség.

e A csaladi tényez6k kozé tartozik a kapcsolat, az
elfogadd kdérnyezet, amely érzelmi 6sztdénzést
és fuggetlenséget ad.

o A kozdsségi valtozok kozé tartozik a tamogato,
hatékony iskola, az egyhazak és civil szerveze-
tek, de a szomszédok is fontosak.

A kiszamithatatlanban 6rizni kell mindent, ami
kiszamihatova, megbizhatéva tehetd.

Ennek megértése a jarvany pozitiv hozadéka
lehet. Egy gyorsan valtozé vilag bizonytalansagait
hozta el a koronavirus és a kovetkezményei ,el6-
zetes mintanak, féprobanak”, és vilagosan meg-
mutatkozik, hogy a 21. szazadban is adottak azok
az emberi alapok, amelyek a nehéz helyzetekben
megtarthatok és megtartandok :

e Egy kis sziinet. Nem kell folyton az esemé-
nyeket kovetni, nem kell mindenre reagalni,
hiszen a kdoszban ez iszonyu sodrast és zajt
teremt. Fontos, hogy informaltak és tevékenyek
legylnk, de nem kell allandéan zaklatni a lelket.
Kell egy kis csénd, hogy az agy megnyugodjon,
hogy az ember 6nmaga lehessen.

e Tervezés. A sok valtozas, szorongas, kétértel-
miség bizonytalansaghoz vezet. Ezt enyhitheti,
ha valamelyest kontrollt érezhet az ember a tor-
ténések felett. A tervezés kereteket ad. Ha nem
tarthaté is mindaz, ami a tervben szerepel, de
legalabb nyomon kdvethet6, mi valtozott meg,
és igy konkrétta tehet6 az eltérés, csdokkenthetd
a kaosz érzése. Napirendet, pénzigyi, tanulasi,
edzési stb. terveket lehet késziteni.
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Egyszeriiség, tisztasag. A kaoszban nagy érté-
kek. Amikor minden tul naggya, nehézkesse,
kezelhetetlenné és latszélag lehetetlenné valik,
akkor segit a dolgok kis, befogadhaté egysé-
gekre darabolasa. A kicsi, de biztos lépések
ideje ez. Meg is kell Unnepelni minden sikert,
hogy a kaoszbdl kitlinjon a rend. Tiszta hataro-
kat, tiszta szabalyokat kell keresni és felallitani.
Kapcsolat. A negativ érzések elszigeteltséghez
vezethetnek, és az elszigetelt emberek elveszi-
tik a k6z6sséghez kapcsolodo védd tenyezdket.
Aki masoknak segit, 6nmagéan segit. Emellett
nem gyengeseég, hanem az emberi kapcsolatok
természetes része masoktél segitséget kérni és
elfogadni.

Jo érzés. Minden helyzetben megerésités a lélek-
nek, ha azokat a dolgokat élvezheti, amelyek
miatt az élet 6romet jelent. Akarmekkora a baj,
meg kell talalni legalabb az apré 6rémaoket, ame-
lyek kdnnyitenek a terheken.

Osszegzés

Nem a régi, normalisnak gondolt mederbe kell visz-
szavagyni, hanem a jelen krizis adta uj lehet&sé-
gekbdl egy élhetdbb vilagot felépiteni. Az épitkezés
sok bizonytalansaggal jar, és rengeteg eréfeszi-
tést kivan. A jarvany okozta lelki hatasok, zavarok
kezelése utat mutat a jové megoldasai felé.

A bdlcsek szerint a betegség egy j6 angyal, amely
jelzi, hogy valamin valtoztatni kell. Most teljes
népek, s6t az egész emberiség kapott leckét e
sulyos és kiterjedt jarvannyal. Megértettiik a leckét
(reméljik), nem akarunk tobb aldozatot!

Tovabbi informacié és tanacsado weboldalak:

Krizis bennlink és korulottink: https://osztalyfonok.hu/6057

Murmo, pszichoterapias kdzpont: https://murmo.hu/szakembereink/pszichologusok

Pszicholégusok tanacsai: https://ppk.elte.hu/pszichologusok-tanacsai-a-jarvany-idejere

Az infokommunikacios tarsadalom generacidi: https://osztalyfonok.hu/konyvesbolt/konyvek/Gyarma-
thyEva_Az_infokommunikacios_tarsadalom_generacioi.pdf — ingyenesen letdltheté kdnyv

Mddszertani utmutato atipikus fejlédési gyerekek otthontanuldsahoz: https://ckpinfo.hu/2020/04/03/ati-
pikus-es-otthon-tanul-gyarmathy-eva-modszertani-utmutatoja/

A sajatos nevelési igény( tanuldk tavtanitasat is segiti a nyilvanossa tett eDia rendszer: https://dpmk.
hu/2020/03/27/a-sajatos-nevelesi-igenyu-tanulok-tavtanitasat-is-seqiti-a-nyilvanossa-tett-edia-rendszer/

Forras: A COVID-19-jarvany hosszabb tavu pszicholdgiai hatasai — kiilonos tekintettel a gyerekekre (2. rész)

Forras:

https//mta.hu/tudomany _hirei/a-covid-19-jarvany-hosszabb-tavu-pszichologiai-hatasai-kulonos-

tekintettel-a-gyerekekre-2-resz-111388
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